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ACTIVIDADES DEL PLAN PARA LA PREVENCION DE TODO TIPO DE
VIOLENCIAS NNJA 2025

Mi Espejo Proyectivo: Fortaleciendo la Autoestima para la Prevencion de la Ansiedad y
la Depresion

El taller de educacion socioemocional “Mi espejo proyectivo” se desarrolld con el
proposito de fortalecer la prevencion de la ansiedad y la depresion en los estudiantes,
promoviendo la autopercepcion positiva, el reconocimiento personal y la validacion
emocional. La actividad comenzo con una reflexion individual en torno a la pregunta
“;Como me veo?”, donde cada estudiante plasmd en una hoja su propia vision de si
mismo, identificando emociones, cualidades y aspectos que forman parte de su
autoconcepto. Posteriormente, este ejercicio se complemento mediante la rotacion de
las hojas entre compaferos, quienes escribieron mensajes positivos, virtudes
observadas y cualidades destacables en cada participante. Este intercambio permitio
que los estudiantes contrastaran su autoimagen con la percepcion externa,
reconociendo fortalezas que a veces pasan inadvertidas y generando un efecto
protector frente a emociones de tristeza, inseguridad o autocritica excesiva, elementos
que suelen asociarse al desarrollo de sintomas ansiosos y depresivos.

El cierre del taller consistio en la socializacion de las percepciones recibidas, creando
un espacio seguro para el dialogo, la validacion y el fortalecimiento de la autoestima,
elementos fundamentales para disminuir factores de riesgo emocional. Ademas, es
importante resaltar que, desde el Departamento de Orientacion Escolar, a través de la
atencion individual, se identifican oportunamente los posibles casos que presentan
sintomatologia asociada a ansiedad o depresion, tales como aislamiento, irritabilidad,
llanto frecuente, cambios de comportamiento o verbalizaciones de malestar emocional.
Una vez detectadas estas senales de alarma, los estudiantes son remitidos al Hospital
Regional Norte de Tibi para su valoracion y acompafamiento clinico especializado,
garantizando una intervencion integral y articulada que prioriza el bienestar y la salud
mental de la comunidad estudiantil.
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En Articulacion con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar se formalizd un
espacio para la atencion de las familias y los estudiantes sobre todo casos especificos
donde se identifico posiblemente trastorno de ansiedad y depresion, momentos de
terapia familiar para el mejoramiento de la salud mental de nuestra comunidad
educativa.
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TALLER DE PREVENCION DE LOS TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL

El taller tuvo como finalidad brindar a los estudiantes informacion clara y preventiva
frente a la violencia sexual. Durante la sesion se explicaron los diferentes tipos de
violencia sexual y los factores de riesgo que pueden propiciar estas situaciones en el
uso de redes sociales. Asimismo, se orientd a los estudiantes sobre las acciones que
deben emprender en caso de tener sospechas, ser testigos o victimas, enfatizando en
la importancia de comunicar lo sucedido a un adulto de confianza y a las instancias
competentes para la proteccion de sus derechos.
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TALLER DE PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

El taller tuvo como propdsito sensibilizar a los estudiantes frente a los riesgos
asociados al consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Durante la actividad se
explicaron las principales afectaciones que estas generan en la salud fisica y mental,
asi como las diferentes modalidades y tipos de sustancias que circulan en la sociedad.
Para cerrar el encuentro, se desarrolldé una dinamica participativa en la que los
estudiantes respondieron preguntas de tipo reflexivo, favoreciendo la toma de
conciencia sobre los perjuicios del consumo y reforzando la importancia de mantener
estilos de vida saludables.

‘..-.u-—
s
e

I'I"

Tl

Calle 1@ No. 4-14 Corregimiento Reyes Campo Dos-Municipio de Tibu E-Mail:
colcampodostibu@gmail.com

col_ integradocampodos@sednortedesantander.gov.co, Cel. 3018221669


mailto:integradocampodos@sednortedesantander.gov.co

INSTITUCION EDUCATIVA
| COLEGIO INTEGRADO CAMPO DOS-TIBU

; - Decreto de Creacion 000875 septiembre 30 de 2022 y

& -f Resolucion de aprobacion de estudios No.006661 del 10 de noviembre del 2022 de la Secretaria de Educacion

""" del Dpto. N. de S.

NIT 890.505.155-0 DANE 254810000394
Actividades de apoyo de la Comisaria de Familia de Tibu frente a la prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas en la institucion.
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TALLER DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

El taller tuvo como objetivo promover la reflexion y el compromiso de los estudiantes
frente a la prevencion de la violencia de género. Para ello, cada participante elaboré una
frase alusiva a la no violencia y, a partir de esta, realizé una representacion grafica en
forma de dibujo que expresara como, desde su rol como estudiantes y ciudadanos,
podian contribuir a la construccion de relaciones mas respetuosas y libres de violencia.
Al finalizar, los estudiantes socializaron su trabajo leyendo en voz alta la frase creada
y mostrando su ilustracion, favoreciendo la expresion de ideas, la creatividad y el
fortalecimiento de valores de respeto, equidad y convivencia pacifica.
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TALLERES DE PREVENCION ANTE LA PROBLEMATICA DE LA TRATA DE PERSONAS,
DERECHOS DE LA MUJER, EXPLOTACION INFANTIL Y DERECHOS HUMANOS.

El taller se centrd en la sensibilizacion frente a la problematica de la trata de personas
a partir de la reflexion en torno a los valores. Cada estudiante eligio un valor con el que
se identificaba o que consideraba necesario fortalecer en su vida diaria. Posteriormente,
explico de manera breve como podria aplicarlo y hacia quiénes lo dirigiria. En una
cartulina colectiva, los participantes escribieron frases alusivas a dichos valores vy,
como seguimiento, elaboraron un dibujo individual que representara el valor escogido,
promoviendo asi la interiorizacion de actitudes protectoras y el reconocimiento de la
importancia de los valores como factores de prevencion frente a situaciones de
vulnerabilidad.
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De igual forma en articulacion con el area de ciencias sociales se desarrollaron
actividades en pro de los derechos humanos, la trata de personas, derechos de la mujer
y campafas contra la explotacion y el maltrato infantil.
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Actividades desarrolladas desde la Comisaria de Familia de Tibu y la UNICEF en pro de
los derechos humanos universales.
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TALLER DE PREVENCION ANTE EL ACOSO ESCOLAR “NI UNO MAS”

Eltaller se desarrollé en modalidad grupal, presentando a cada equipo un caso de acoso
escolar para ser dramatizado. Posteriormente, los estudiantes debian analizar la
situacion representada y explicar las acciones que deberian tomar la victima, el agresor
y los testigos. Adicionalmente, se implementaron medidas pedagdgicas restaurativas
para la prevencion del bullying, incluyendo campaiias de sensibilizacion y la realizacion
de circulos restaurativos. En estos espacios se utilizo la dinamica del baston de mando,
a través de la cual los participantes podian expresar de manera respetuosa aquello que
les incomodaba en su salon de clase, mientras los demas escuchaban de manera activa.
Este ejercicio permitio a los involucrados responder, reflexionar y, en caso necesario,
ofrecer disculpas, favoreciendo la reparacion simbadlica y la construccion de un clima
escolar basado en el respeto y la convivencia pacifica.
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Actividades de prevencion del bullying por parte de la fundacion HALU
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TALLER DE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

El taller tuvo como propdsito brindar informacion clara y accesible a los estudiantes
sobre la prevencion del embarazo en la adolescencia. Durante la jornada se explico el
funcionamiento del aparato reproductor masculino y femenino, asi como los principales
métodos anticonceptivos disponibles, sus caracteristicas y formas de uso responsable.
Finalmente, se llevd a cabo una reflexion grupal en la que los participantes analizaron
las implicaciones personales, familiares, sociales y académicas que podria tener un
embarazo a temprana edad, fomentando la toma de decisiones informadas y
responsables frente a su proyecto de vida.
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Actividades del Hospital Regional Norte de Tibu frente a la prevencion del embarazo
adolescente

Calle 1@ No. 4-14 Corregimiento Reyes Campo Dos-Municipio de Tibu E-Mail:
colcampodostibu@gmail.com

col_ integradocampodos@sednortedesantander.gov.co, Cel. 3018221669


mailto:integradocampodos@sednortedesantander.gov.co

INSTITUCION EDUCATIVA
COLEGIO INTEGRADO CAMPO DOS-TIBU
Decreto de Creacion 000875 septiembre 30 de 2022 y
» Resolucion de aprobacidn de estudios No.006661 del 10 de noviembre del 2022 de la Secretaria de Educacion
del Dpto. N. de S.

C
A
N
]
Q
[}

NIT 890.505.155-0 DANE 254810000394

Durante la ejecucion del Plan para la Prevencion de Todo Tipo de Violencias dirigido a
nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa Colegio Integrado Campo Dos, se
evidenciéo un compromiso institucional solido y una alta participacion de las familias,
docentes y estudiantes. Las acciones implementadas desde las escuelas de padres
hasta los talleres formativos, campafas de sensibilizacion y acompafamiento
psicosocial, permitieron fortalecer la identificacion temprana de riesgos, la apropiacion
de las rutas de atencion y el desarrollo de habilidades socioemocionales que actian
como factores protectores frente a la violencia. A lo largo del proceso, se consolid6 una
cultura de cuidado mutuo y corresponsabilidad, donde el dialogo, la proteccion y el
respeto fueron asumidos como pilares esenciales de la convivencia escolar. Como
resultado, se logré una mayor sensibilizacion de la comunidad educativa, una
participacion mas activa de las familias y una respuesta mas oportuna ante situaciones
de riesgo, contribuyendo al bienestar integral de los estudiantes y al fortalecimiento del
entorno protector escolar y familiar.

El desarrollo del plan conté con el acompafiamiento y apoyo interinstitucional de
entidades clave como el Hospital Regional Norte de Tib(, la Fundacion Halii, la Comisaria
de Familia de Tibu, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y UNICEF, cuyas
intervenciones técnicas y profesionales enriquecieron de manera significativa cada una
de las acciones adelantadas. Gracias a esta articulacion, fue posible brindar orientacion
especializada, activar rutas de proteccion con mayor eficacia y garantizar que los casos
identificados recibieran la atencion adecuada y oportuna. La colaboracion constante
entre estas instituciones y el equipo de orientacion escolar permitié no solo atender
situaciones emergentes, sino también fortalecer capacidades preventivas dentro de la
comunidad educativa. Con este cierre, la institucion reafirma su compromiso con la
proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes, dejando bases firmes para la
continuidad del trabajo preventivo en los proximos afios y consolidando un entorno mas
seguro, empatico y respetuoso para toda la poblacion estudiantil
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