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ACTIVIDADES DEL PLAN PARA LA PREVENCIÓN DE TODO TIPO DE 
VIOLENCIAS NNJA 2025 

 
Mi Espejo Proyectivo: Fortaleciendo la Autoestima para la Prevención de la Ansiedad y 

la Depresión 
 

El taller de educación socioemocional “Mi espejo proyectivo” se desarrolló con el 
propósito de fortalecer la prevención de la ansiedad y la depresión en los estudiantes, 
promoviendo la autopercepción positiva, el reconocimiento personal y la validación 
emocional. La actividad comenzó con una reflexión individual en torno a la pregunta 
“¿Cómo me veo?”, donde cada estudiante plasmó en una hoja su propia visión de sí 
mismo, identificando emociones, cualidades y aspectos que forman parte de su 
autoconcepto. Posteriormente, este ejercicio se complementó mediante la rotación de 
las hojas entre compañeros, quienes escribieron mensajes positivos, virtudes 
observadas y cualidades destacables en cada participante. Este intercambio permitió 
que los estudiantes contrastaran su autoimagen con la percepción externa, 
reconociendo fortalezas que a veces pasan inadvertidas y generando un efecto 
protector frente a emociones de tristeza, inseguridad o autocrítica excesiva, elementos 
que suelen asociarse al desarrollo de síntomas ansiosos y depresivos. 
 
El cierre del taller consistió en la socialización de las percepciones recibidas, creando 
un espacio seguro para el diálogo, la validación y el fortalecimiento de la autoestima, 
elementos fundamentales para disminuir factores de riesgo emocional. Además, es 
importante resaltar que, desde el Departamento de Orientación Escolar, a través de la 
atención individual, se identifican oportunamente los posibles casos que presentan 
sintomatología asociada a ansiedad o depresión, tales como aislamiento, irritabilidad, 
llanto frecuente, cambios de comportamiento o verbalizaciones de malestar emocional. 
Una vez detectadas estas señales de alarma, los estudiantes son remitidos al Hospital 
Regional Norte de Tibú para su valoración y acompañamiento clínico especializado, 
garantizando una intervención integral y articulada que prioriza el bienestar y la salud 
mental de la comunidad estudiantil. 
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En Articulación con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar se formalizó un 
espacio para la atención de las familias y los estudiantes sobre todo casos específicos 
donde se identificó posiblemente trastorno de ansiedad y depresión, momentos de 
terapia familiar para el mejoramiento de la salud mental de nuestra comunidad 
educativa. 
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TALLER DE PREVENCIÓN DE LOS TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL 
 
El taller tuvo como finalidad brindar a los estudiantes información clara y preventiva 
frente a la violencia sexual. Durante la sesión se explicaron los diferentes tipos de 
violencia sexual y los factores de riesgo que pueden propiciar estas situaciones en el 
uso de redes sociales. Asimismo, se orientó a los estudiantes sobre las acciones que 
deben emprender en caso de tener sospechas, ser testigos o víctimas, enfatizando en 
la importancia de comunicar lo sucedido a un adulto de confianza y a las instancias 
competentes para la protección de sus derechos. 
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TALLER DE PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
 
El taller tuvo como propósito sensibilizar a los estudiantes frente a los riesgos 
asociados al consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Durante la actividad se 
explicaron las principales afectaciones que estas generan en la salud física y mental, 
así como las diferentes modalidades y tipos de sustancias que circulan en la sociedad. 
Para cerrar el encuentro, se desarrolló una dinámica participativa en la que los 
estudiantes respondieron preguntas de tipo reflexivo, favoreciendo la toma de 
conciencia sobre los perjuicios del consumo y reforzando la importancia de mantener 
estilos de vida saludables. 
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Actividades de apoyo de la Comisaría de Familia de Tibú frente a la prevención del 
consumo de sustancias psicoactivas en la institución. 
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TALLER DE PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
 
El taller tuvo como objetivo promover la reflexión y el compromiso de los estudiantes 
frente a la prevención de la violencia de género. Para ello, cada participante elaboró una 
frase alusiva a la no violencia y, a partir de esta, realizó una representación gráfica en 
forma de dibujo que expresara cómo, desde su rol como estudiantes y ciudadanos, 
podían contribuir a la construcción de relaciones más respetuosas y libres de violencia. 
Al finalizar, los estudiantes socializaron su trabajo leyendo en voz alta la frase creada 
y mostrando su ilustración, favoreciendo la expresión de ideas, la creatividad y el 
fortalecimiento de valores de respeto, equidad y convivencia pacífica. 
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TALLERES DE PREVENCIÓN ANTE LA PROBLEMÁTICA DE LA TRATA DE PERSONAS, 
DERECHOS DE LA MUJER, EXPLOTACIÓN INFANTIL Y DERECHOS HUMANOS. 
 
El taller se centró en la sensibilización frente a la problemática de la trata de personas 
a partir de la reflexión en torno a los valores. Cada estudiante eligió un valor con el que 
se identificaba o que consideraba necesario fortalecer en su vida diaria. Posteriormente, 
explicó de manera breve cómo podría aplicarlo y hacia quiénes lo dirigiría. En una 
cartulina colectiva, los participantes escribieron frases alusivas a dichos valores y, 
como seguimiento, elaboraron un dibujo individual que representara el valor escogido, 
promoviendo así la interiorización de actitudes protectoras y el reconocimiento de la 
importancia de los valores como factores de prevención frente a situaciones de 
vulnerabilidad. 
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De igual forma en articulación con el área de ciencias sociales se desarrollaron 
actividades en pro de los derechos humanos, la trata de personas, derechos de la mujer 
y campañas contra la explotación y el maltrato infantil. 
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Actividades desarrolladas desde la Comisaria de Familia de Tibú y la UNICEF en pro de 

los derechos humanos universales. 
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TALLER DE PREVENCIÓN ANTE EL ACOSO ESCOLAR “NI UNO MÁS” 
 
El taller se desarrolló en modalidad grupal, presentando a cada equipo un caso de acoso 
escolar para ser dramatizado. Posteriormente, los estudiantes debían analizar la 
situación representada y explicar las acciones que deberían tomar la víctima, el agresor 
y los testigos. Adicionalmente, se implementaron medidas pedagógicas restaurativas 
para la prevención del bullying, incluyendo campañas de sensibilización y la realización 
de círculos restaurativos. En estos espacios se utilizó la dinámica del bastón de mando, 
a través de la cual los participantes podían expresar de manera respetuosa aquello que 
les incomodaba en su salón de clase, mientras los demás escuchaban de manera activa. 
Este ejercicio permitió a los involucrados responder, reflexionar y, en caso necesario, 
ofrecer disculpas, favoreciendo la reparación simbólica y la construcción de un clima 
escolar basado en el respeto y la convivencia pacífica. 
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Actividades de prevención del bullying por parte de la fundación HALÜ 
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TALLER DE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 
 
 
El taller tuvo como propósito brindar información clara y accesible a los estudiantes 
sobre la prevención del embarazo en la adolescencia. Durante la jornada se explicó el 
funcionamiento del aparato reproductor masculino y femenino, así como los principales 
métodos anticonceptivos disponibles, sus características y formas de uso responsable. 
Finalmente, se llevó a cabo una reflexión grupal en la que los participantes analizaron 
las implicaciones personales, familiares, sociales y académicas que podría tener un 
embarazo a temprana edad, fomentando la toma de decisiones informadas y 
responsables frente a su proyecto de vida. 
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Actividades del Hospital Regional Norte de Tibú frente a la prevención del embarazo 
adolescente 
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Durante la ejecución del Plan para la Prevención de Todo Tipo de Violencias dirigido a 
niños, niñas y adolescentes de la Institución Educativa Colegio Integrado Campo Dos, se 
evidenció un compromiso institucional sólido y una alta participación de las familias, 
docentes y estudiantes. Las acciones implementadas desde las escuelas de padres 
hasta los talleres formativos, campañas de sensibilización y acompañamiento 
psicosocial, permitieron fortalecer la identificación temprana de riesgos, la apropiación 
de las rutas de atención y el desarrollo de habilidades socioemocionales que actúan 
como factores protectores frente a la violencia. A lo largo del proceso, se consolidó una 
cultura de cuidado mutuo y corresponsabilidad, donde el diálogo, la protección y el 
respeto fueron asumidos como pilares esenciales de la convivencia escolar. Como 
resultado, se logró una mayor sensibilización de la comunidad educativa, una 
participación más activa de las familias y una respuesta más oportuna ante situaciones 
de riesgo, contribuyendo al bienestar integral de los estudiantes y al fortalecimiento del 
entorno protector escolar y familiar. 

 
El desarrollo del plan contó con el acompañamiento y apoyo interinstitucional de 
entidades clave como el Hospital Regional Norte de Tibú, la Fundación Halü, la Comisaría 
de Familia de Tibú, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y UNICEF, cuyas 
intervenciones técnicas y profesionales enriquecieron de manera significativa cada una 
de las acciones adelantadas. Gracias a esta articulación, fue posible brindar orientación 
especializada, activar rutas de protección con mayor eficacia y garantizar que los casos 
identificados recibieran la atención adecuada y oportuna. La colaboración constante 
entre estas instituciones y el equipo de orientación escolar permitió no solo atender 
situaciones emergentes, sino también fortalecer capacidades preventivas dentro de la 
comunidad educativa. Con este cierre, la institución reafirma su compromiso con la 
protección integral de los niños, niñas y adolescentes, dejando bases firmes para la 
continuidad del trabajo preventivo en los próximos años y consolidando un entorno más 
seguro, empático y respetuoso para toda la población estudiantil 

 
 

INFORME REALIZADO POR:  
 
GUILLERMO ANDRÉS MENDOZA BUENAÑO  
DOCENTE ORIENTADOR  
I.E COLEGIO INTEGRADO CAMPO DOS 
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