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OBJETIVO: Reducir los niveles de estrés a través de actividades recreativas y el fortalecimiento de

’ las relaciones interpersonales y grupales en la comunidad.
FECHA: 6 de Abril 2025
LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA RURAL BERTRANIA

DESARROLLO

De acuerdo con las actividades planteadas en el PPT hébitos y estilos de vida saludable, las
docentes desde sus diferentes lugares de trabajo enviaran las respectivas evidencias fotograficas
de sus estudiantes a los docentes encargados de la actividad

En la actividad de Habitos y Estilos de vida Saludable , los estudiantes de preescolar y primaria
acompafados de sus papitos buscaran un lugar seguro y adecuado para la realizacién de

la actividad de fisica musicalizada enviada a través de un video practico, la cual es dirigida por
un docente experto en la temética de actividades dirigidas musicalizadas, donde su principal
objetivo es promover la actividad fisica mediante actividades ritmicas de coordinacion
acompafada de diversos ritmos musicales.

Los estudiantes de postprimariay media buscaran un lugar seguro y adecuado paralarealizacion
de la actividad de fisica musicalizada enviada a través de un video practico, la cual es dirigida por
un docente experto en la temética de actividades dirigidas musicalizadas, donde su principal
objetivo es promover la actividad fisica mediante actividades ritmicas de coordinacién
acomparfiada de diversos ritmos musicales.

Anexo evidencias de la actividad realizada.
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INFORME DE ACTIVIDAD: HALLOWEN PARTY/YINKANA BERTRANISTA

Institucidon Educativa: IER. BERTRANIA SEDE PRINCIPAL
Fecha de realizacién: 28/10/2025
Proyecto pedagdgico transversal: Habitos y Estilos de Vida Saludable (HEVS)

Objetivo:

Fortalecer la importancia del juego cooperativo y tradicional como medio para promover el
desarrollo fisico, intelectual y social de los nifios, nifias, jovenes y adolescentes de la institucién
educativa.

Descripcion de la actividad

En cumplimiento del plan de accidn 2025 del proyecto pedagdgico transversal Habitos y Estilos de
Vida Saludable (HEVS), se llevé a cabo la Yinkana Bertranista/ Hallowen Party, una jornada ltdica
y recreativa orientada a resaltar el valor del juego tradicional y cooperativo como estrategia para
fomentar la convivencia, la integracion y el bienestar de la comunidad educativa.

La actividad se desarrolld en seis estaciones de juegos tradicionales, en las cuales los estudiantes
participaron activamente demostrando habilidades fisicas, trabajo en equipo, compafierismo y
espiritu deportivo. La jornada contd con la articulacion y apoyo de entidades locales como el
Instituto Municipal de Deportes y la Casa de la Cultura de Tibu, quienes contribuyeron al éxito de
la actividad con su presencia, material y animacion.

La jornada se dividid en dos sesiones:

e Primaria: participacién de los estudiantes en las estaciones de juego, orientadas al
fortalecimiento de la cooperacion y la recreacion sana.

e Secundaria: desarrollo de la misma dinamica adaptada a la edad y habilidades de los
participantes, promoviendo la integracion entre grados y grupos.

Durante la jornada se organizaron seis estaciones de juegos tradicionales, tales como:
1. Encostalados
2. Carrera de cucharas
3. Pelota Loca
4. Bolos con Vasos

5. Elenredo Humano
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6. Estacion preescolar juegos motores

Cada estacion promovid la cooperacidn, el trabajo en equipo, la agilidad y la sana competencia,
valores esenciales dentro del enfoque del proyecto HEVS.

Posteriormente, se desarrolld la actividad “Bailoterapia Halloween Party”, en la cual participaron
estudiantes de diferentes grados disfrazados, fomentando el ejercicio fisico y la recreacion.
Durante esta actividad se realizaron concursos y premiaciones:

e Mejor disfraz de profesion
¢ Mejor peinado loco

La Casa de la Cultura de Tibu apoyd la jornada con un show de payasos y animacion,
contribuyendo al ambiente festivo y recreativo.

Conclusiones

Las actividades propuestas fueron exitosas que logré su objetivo de fortalecer la importancia del
juego cooperativo y tradicional como herramienta pedagégica para el desarrollo integral de los
estudiantes.

Ademas, permitié cerrar con satisfaccion las actividades propuestas dentro del plan de accién
2025 del proyecto HEVS, fomentando valores como el respeto, la colaboracion, la alegria y la sana
convivencia en el entorno escolar.

Entidades participantes:
e Instituto Municipal de Deportes de Tibu
e Casa de la Cultura de Tibu
e Docentes del proyecto HEVS
e Equipo directivo I.E.R. Bertrania
Resultados y logros alcanzados

e Alta participacién de estudiantes de todos los niveles educativos.

Fomento de la actividad fisica y los habitos saludables a través del juego.

Fortalecimiento de la convivencia escolar y el respeto mutuo.

Integracién de la comunidad educativa en torno a una jornada ludico—formativa.
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Cumplimiento de las actividades propuestas en el plan de accion del Proyecto HEVS 2025,
dando cierre al ailo con una experiencia significativa y participativa.

Participacidn activa de entidades externas como el Instituto Municipal de Deportes y la
Casa de la Cultura, que enriquecieron la jornada con recursos, animacion y apoyo logistico.

Responsables:
- Lider y Equipo del Proyecto HEVS

- Colaboradores externos: Instituto Municipal de Deportes y Casa de la Cultura de Tibu.

—,éﬁfé— 74&.@, Lasto

Shirley Guarin Andrea Bastos
Docente Docente

Miguel A. Caicedo
Docente
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