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EVIDENCIAS   HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y SEXUALIDAD 

SEDE  CHERELA AÑO 2025 

 

PEDAGÓGICOS TRANSVERSALES   

FECHA:  ENERO A NOVIEMBRE  de 2025 

NOMBRE DE LA SEDE  CHERELA  

NOMBRE DEL DOCENTE:  PABLO ANTONIO SUAREZ  

TITULO DEL PROYECTO:  HABITOS Y ESTILOS  DE VIDA SALUDABLES Y 

SEXUALIDAD. 

Objetivo general: 

Promover en los estudiantes de educación primaria la adopción de hábitos de vida 

saludables y el reconocimiento de su cuerpo como parte esencial de su bienestar físico, 

emocional y social, fomentando el autocuidado, la higiene, la buena alimentación y el 

respeto por sí mismos y por los demás. 

Descripción: 

Este proyecto busca fortalecer en los niños y niñas la comprensión sobre la importancia de 

cuidar su cuerpo y su salud a través de una alimentación equilibrada, la práctica regular de 

actividad física, la higiene personal y el descanso adecuado. Además, promueve una 

educación para la sexualidad basada en el respeto, la autoestima, la igualdad y la toma de 

decisiones responsables. A través de actividades pedagógicas, dinámicas, reflexiones y 

juegos, se pretende que los estudiantes aprendan a conocerse, valorarse y respetar su propio 

cuerpo y el de los demás, desarrollando actitudes de autocuidado y convivencia sana en 

todos los ámbitos de su vida. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 



CENTRO EDUCATIVO RURAL CHONA 

MUNICIPIO DE LABATECA 
Decreto de creación N°000252 

Lic. de funcionamiento No. 009561 de   19  Nov 2024 

Dane  254377000180 

Nit : 900035671-8 

EVIDENCIAS   HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y SEXUALIDAD 

SEDE  CHERELA AÑO 2025 

 

 



CENTRO EDUCATIVO RURAL CHONA 

MUNICIPIO DE LABATECA 
Decreto de creación N°000252 

Lic. de funcionamiento No. 009561 de   19  Nov 2024 

Dane  254377000180 

Nit : 900035671-8 

 
 

PROYECTOS  PEDAGÓGICOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  Y  

EDUCACIÓN SEXUAL 

FECHA: Febrero- nov 2025  

NOMBRE DE LA SEDE: principal 

NOMBRE DEL DOCENTE: Prejardin, jardín, primaria y secundaria  

TITULO DEL PROYECTO: ESTILOS DE VIDA SALUUDABLE Y EDUCACIÓN 

SEXUAL  

OBJETIVO: 

Crear  espacios que permitan el desarrollo de  estilos de vida saludable, aprovechamiento 

y buen uso del tiempo libre para una sana convivencia en el ámbito escolar y familiar, 

contribuyendo así con la formación integral del estudiante. 

 

Generar  prácticas pedagógicas que propicien el desarrollo de competencias en los niños, 

niñas y adolescentes,   viviendo responsablemente su sexualidad y  puedan construir su 

proyecto de vida. 

 

DESCRIPCION. 

Para el desarrollo de actividades del proyecto de estilos de vida saludable y educación 

sexual se llevaron a cabo talleres, charlas para  fortalecer en el estudiante la imagen de sí 

mismo a través de la práctica  de valores. En reunión de padres de familia se sensibilizó   

la importancia del rol como primeros orientadores en la vivencia de la sexualidad. Se 

lideraron  procesos y actividades para desarrollar competencias que fortalezcan la 

construcción de su proyecto de vida. Se vincularon a  diferentes entes municipales en el 

fortalecimiento de la promoción y prevención de estilos de vida saludable  y sexualidad en 

la formación de la primera infancia y adolescencia y se incentivaron  actividades  

artísticas, culturales, sociales, recreativas y deportivas fomentando los estilos de vida 

saludable y educación sexual.  
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FICHA DE EVIDENCIA MACROPROYECTO ACADEMICA  

FECHA: 07 de noviembre de 2025 

NOMBRE DE LA SEDE: La Cordialidad 

NOMBRE DEL DOCENTE: Gabriel Antonio Carvajal Mora 

TITULO DEL PROYECTO: BAILANDO Y JUGANDO ME ESTOY ACTIVANDO Y 

EDUCACIÓN SEXUAL 

OBJETIVO: invitar a los jóvenes y adolescentes a fomentar la toma de decisiones 

informadas y responsables sobre la salud y educación sexual, teniendo en cuenta 

la equidad de género y el respeto a la diversidad, para contribuir al bienestar y la 

calidad de vida de los individuos y las comunidades, de igual manera promover la 

práctica regular de actividades físicas y recreativas que permitan la inclusión y 

mejora de la salud física y mental, contribuir al desarrollo personal y social de 

todos. 

DESCRIPCIÓN: Se inicia con el saludo para los estudiantes, seguidamente se 
ofrece una asesoría acerca del tema que se va a tratar, dando una charla que 
permita que los estudiantes puedan entrar en confianza con su docente. Se 
proyecta un pequeño video llamado MI CUERPO ES UN TESORO, que les 
enseña ciertos tips a tener en cuenta durante el desarrollo de su vida mas 
exactamente en la parte de sexualidad, con el fin de reflexionar y sobre todo tener 
en cuenta las alarmas que en algún momento se pueden presentar. A 
continuación, se entrega un plegable a cada estudiante con mensajes alusivos a la 
educación sexual y su responsabilidad y finalmente se termina con una pequeña 
actividad deportiva para ejercitarse y relajarse.  
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FICHA DE EVIDENCIA MACROPROYECTO ADMINISTRATIVA

FECHA: 

NOMBRE DE LA SEDE: San Francisco

NOMBRE DEL DOCENTE: Cesar David Flórez Mora 

TITULO DEL PROYECTO: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

OBJETIVO: Inculcar en los niños una alimentación balanceada.

DESCRIPCIÓN: Los estilos de vida saludables incluyen alimentación balanceada 
con frutas y verduras, ejercicio diario, lavado de manos, higiene personal. Etc. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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FICHA DE EVIDENCIA  

FECHA: 17de Agosto 2025 

NOMBRE DE LA SEDE: Cánchica 

NOMBRE DEL DOCENTE: Ninfa Delgado Parada 

TITULO DEL PROYECTO: Bailando y jugando me estoy activando. 

OBJETIVO: Crear conciencia sobre la importancia de la actividad física para la salud 

y el bienestar. 

DESCRIPCION: Para fomentar la actividad física y el movimiento los niños utilizan 

balones, aros, cuerdas y conos. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 

 

 

   

 



  

  

 

“Baila, juega, aprende y diviértete.” 
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EVIDENCIAS   HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y SEXUALIDAD 

SEDE  SAN JOSECITO.  AÑO 2025 

 

PEDAGÓGICOS TRANSVERSALES   

FECHA:  ENERO A NOVIEMBRE de 2025 

NOMBRE DE LA SEDE   SAN JOSECITO  

NOMBRE DEL DOCENTE:  YOLANDA MONCADA CONTRERAS. 

TITULO DEL PROYECTO:  HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y 

SEXUALIDAD. 

Objetivo general: 

Promover en los estudiantes de educación primaria la adopción de hábitos de vida 

saludables y el reconocimiento de su cuerpo como parte esencial de su bienestar físico, 

emocional y social, fomentando el autocuidado, la higiene, la buena alimentación y el 

respeto por sí mismos y por los demás. 

Descripción: 

Este proyecto busca fortalecer en los niños y niñas la comprensión sobre la importancia de 

cuidar su cuerpo y su salud a través de una alimentación equilibrada, la práctica regular de 

actividad física, la higiene personal y el descanso adecuado. Además, promueve una 

educación para la sexualidad basada en el respeto, la autoestima, la igualdad y la toma de 

decisiones responsables. A través de actividades pedagógicas, dinámicas, reflexiones y 

juegos, se pretende que los estudiantes aprendan a conocerse, valorarse y respetar su propio 

cuerpo y el de los demás, desarrollando actitudes de autocuidado y convivencia sana en 

todos los ámbitos de su vida. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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PROYECTOS  PEDAGÓGICOS TRANSVERSALES   

 

FECHA: 09 de Julio de 2025 

NOMBRE DE LA SEDE:  LA CORDIALIDAD 

NOMBRE DEL DOCENTE: MARTHA EUGENIA VALENCIA SANCHEZ 

TITULO DEL PROYECTO: Hábitos y estilos de vida saludable y sexualidad.  
 
OBJETIVO: Desarrollar habilidades para establecer relaciones interpersonales 
saludables, basados en el respeto, la comunicación y el consentimiento.  
 

DESCRIPCION: Los estudiantes realizan actividades de Siembra de huerta escolar, 

resalando la importancia de esta para una buena nutrición fomentando los hábitos 

saludables y el compañerismo, se hace énfasis en cuidado del cuerpo y el respeto 

del mismo. 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 
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PROYECTOS  PEDAGÓGICOS TRANSVERSALES   

FECHA 

NOMBRE DE LA SEDE: LIRGUA 

NOMBRE DEL DOCENTE: BLANCA DOLORES CONDE GELVES 

TITULO DEL PROYECTO:HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

OBJETIVO:  Fomentar en los estudiantes de la sede Lirgua,  el cuidado del cuerpo 

a través del ejercicio, el sano esparcimiento y una alimentación sana para mejorar 

la calidad de vida. 

DESCRIPCION: Para la ejecución de este proyecto pedagógico se tuvieron en 

cuenta las pautas y orientaciones dadas por el mismo: Se inicia con un vídeo 

sobre normas en actividades físicas y deportes. Luego se realizaron juegos y 

rondas donde participaron activamente todos los niños(a) respectando normas y 

acatando ordenes, se realizo una cartalera con los pactos de aula y convivencia 

escolar, recomendando una alimentación equilibrada consumiendo frutas y 

verduras 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 
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PROYECTOS  PEDAGÓGICOS TRANSVERSALES   

FECHA: 

NOMBRE DE LA SEDE: LIRGUA 

NOMBRE DEL DOCENTE BLANCA DOLORES CONDE GELVES 

TITULO DEL PROYECTO:EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y 

CONSTRUCCION PARA LA CIUDADANIA. 

OBJETIVO: Brindar a los estudiantes las herramientas y habilidades propias  de la  

sexualidad  humana, su evolución, orientación y conductas sexuales y algunos 

riesgos asociados al mismo como el abusos sexual. 

DESCRIPCION: La actividad fue realizada  por parte de una profesional en la 

rama, donde dio orientación  a niñas,y niños de la Sede Lirgua, para que puedan 

enfrentar desafíos y resolver problemas, se les dio orientación a padres de familia 

para que se involucren en el proceso educativo cuidando y orientando a sus hijos. 

. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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FICHA DE EVIDENCIA MACROPROYECTO ADMINISTRATIVA

FECHA: 

NOMBRE DE LA SEDE: San Francisco

NOMBRE DEL DOCENTE: Cesar David Flórez Mora 

TITULO DEL PROYECTO: EDUACION PARA LA SEXUALIDAD 

OBJETIVO: Motivar a los niños, niñas y adolescentes al cuidados y medidas 
necesarias en cuanto los temas de sexualidad.

DESCRIPCIÓN: Se da información a los niños, niñas y adolescentes y jóvenes 
sobre la importancia de una sexualidad responsable para que no sea vista como 
una curiosidad 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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PROYECTOS  PEDAGÓGICOS TRANSVERSALES   

FECHA: 30 de Julio de 2025 

NOMBRE DE LA SEDE: SEDE JOVE 

NOMBRE DEL DOCENTE: LUIS ORLANDO MARTINEZ D. 

TITULO DEL PROYECTO: BAILANDO Y JUGANDO ME ESTOY ACTIVANDO _ 

OBJETIVO: Fomentar en los niños y niñas de la sede Jove, la adopción de 

hábitos y estilos de vida saludables a través de actividades lúdicas, 

recreativas y de movimiento como el baile y el juego, promoviendo el 

bienestar físico, emocional y social. 

DESCRIPCION: con el fin de inculcar en los niños estilos de vida saludable se 

realizaron actividades como: 

 Charlas y videos sobre la importancia de los estilos de vida saludable.  

 Actos culturales 

 Dinámicas recreativas. 

 Concursos de habilidades  

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 
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PROYECTOS  PEDAGÓGICOS TRANSVERSALES   

FECHA:_ MARZO 2025 

NOMBRE DE LA SEDE: MONOGA 

NOMBRE DEL DOCENTE: MARIA NELLY RINCON MENDOZA. 

TITULO DEL PROYECTO: EDUCACION SEXUAL. 

 

OBJETIVO: El objetivo principal de la educación sexual es empoderar a 
las personas para que vivan su sexualidad de forma saludable, 
segura y placentera, siempre respetando los derechos humanos. 
La educación sexual busca formar personas informadas, críticas y 
empáticas, capaces de tomar decisiones responsables y de construir 
vínculos afectivos basados en el respeto. También contribuye 
a prevenir embarazos no planificados, infecciones de transmisión 
sexual y situaciones de violencia o abuso. 
 

 

DESCRIPCION: La educación en sexualidad no es tarea de una sola 
persona o institución. Lo ideal es que sea un esfuerzo compartido. Las 
familias tienen un rol esencial al transmitir valores y 
abrir conversaciones sinceras y sin prejuicios desde edades 
tempranas. La escuela también es clave: debe ofrecer contenidos 
adecuados a la edad, estructurados, actualizados y basados en un 
enfoque de derechos humanos. 
Además, profesionales de la salud, la psicología o el trabajo social 
pueden brindar orientación y acompañamiento especializado cuando 
sea necesario. 
Hablar de educación sexual no es un lujo ni algo que pueda dejarse 
para después. Es una necesidad urgente para construir sociedades 
más justas, informadas y libres de violencia. 

 

Evidencias fotográficas:    
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