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Avances del Plan de Acción – Área de Educación Física 

 

Teniendo como referencia el plan de acción establecido, hasta la fecha se han ejecutado seis 

7 tareas, mientras que 1 se encuentran actualmente en desarrollo. 

1. Charla educativa sobre higiene y presentación personal 

La primera actividad se desarrolló el 18 de febrero, dirigida por los representantes de cada 

grado en la jornada de la mañana y por los docentes encargados del proyecto en la jornada 

de la tarde. 

El objetivo principal fue promover hábitos de higiene y una adecuada presentación personal 

a través del área de Educación Física. 

Cabe resaltar que esta labor tiene un seguimiento continuo por parte de los docentes del 

área, quienes refuerzan el uso correcto del uniforme y la higiene personal antes y después 

de cada clase. 

 

2. Interacción con la comunidad educativa 

El 26 de marzo se dio inicio a la segunda actividad, enfocada en fomentar la interacción 

con la comunidad educativa mediante las redes sociales institucionales. 

Se publicó una imagen ilustrativa sobre el “semáforo alimenticio”, destacando los 

alimentos que se deben evitar, moderar y consumir con frecuencia, promoviendo así hábitos 

alimentarios saludables. 

3. Torneo Intercursos 2025 

A inicios del mes de marzo comenzó el torneo de intercursos 2025, el cual culminó 

exitosamente en la última semana de noviembre, durante la Semana Cultural. 

En total se jugaron cinco (5) finales: dos femeninas y tres masculinas, clasificadas por 

categorías de edad. 

Durante el torneo se promovieron valores como el control de emociones, el respeto hacia 

los rivales, árbitros y espectadores, fortaleciendo la sana convivencia y el trabajo en equipo. 
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4. Escuelas de Formación Deportiva 

El 17 de marzo, en horas de la tarde, se dio inicio al programa Escuelas de Formación 

Deportiva, con el propósito de fomentar el hábito deportivo en la comunidad estudiantil.  

Las disciplinas implementadas fueron: fútbol sala, fútbol de salón, voleibol, baloncesto, 

ajedrez y atletismo. 

Estas actividades están abiertas a todos los estudiantes y son direccionadas por los docentes 

encargados del proyecto. 

 

5. Día Mundial de la Actividad Física 

Entre el 7 y el 11 de abril, se desarrolló la jornada conmemorativa del “Día Mundial de la 

Actividad Física”, cumpliendo con lo establecido en el plan de acción. 

La actividad fue implementada en todos los grados de la institución, promoviendo la 

importancia del movimiento y la vida activa. 

6. Video importancia de hábitos y estilos de vida saludable 

El 23 de mayo se realizó una publicación acerca de la importancia de los hábitos y estilos 

de vida saludables que radican en su papel fundamental para mantener el bienestar físico, 

mental y social a lo largo de la vida. Adoptar rutinas saludables permite prevenir 

enfermedades, mejorar el estado de ánimo, aumentar la energía y favorecer un desarrollo 

integral en todas las etapas. 

 

7. Promoción de la alimentación saludable 

Finalmente, el 12 de septiembre, a través del área de Educación Física, se abordaron temas 

relacionados con la alimentación saludable. 

Durante esta jornada se utilizó una imagen informativa que facilitó la comprensión de los 

contenidos y permitió generar conciencia en los estudiantes sobre la importancia de 

mantener una dieta equilibrada. 
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ANEXOS 
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