INSTITUCION EDUCATIVA

COLEGIO INTEGRADO CAMPO DOS-TIBU

Decreto de Creacién 000875 septiembre 30 de 2022 y
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Resolucién de aprobacién de estudios No.006661 del 10 de noviembre del 2022 de la
Secretaria de Educacion del Dpto. N. de S.

FECHA: 04 DE NOVIEMBRE DEL 2025

ASUNTO: Informe Ejecutivo Anual Del Proyecto De Educacion Sexual Y Construccién
De La Ciudadania

OBJETIVOS TRABAJADOS POR PERIODO:

1. Fomentar en los estudiantes la comprension, el respeto y la empatia hacia la
diversidad de género y orientacion sexual, en un ambiente inclusivo y basado en la
igualdad y los derechos humanos.

2. Promover en los estudiantes la comprension de la expresion de género, asi como la
importancia de la igualdad y la equidad, fomentando el respeto por la diversidad, el
reconocimiento de derechos y la construccion de relaciones basadas en la justicia y
la inclusion social.

3. Facilitar en los estudiantes la comprension integral de las funciones de la sexualidad;
erdtica, afectiva, comunicativa y reproductiva, promoviendo una vision responsable,
respetuosa y consciente que favorezca su bienestar emocional, fisico y social.

4. Brindar a los estudiantes conocimientos y habilidades sobre la prevencion del
embarazo y las enfermedades de transmision sexual, fomentando el uso responsable
de métodos anticonceptivos, la toma de decisiones informadas y la adopcion de
précticas seguras que promuevan su salud integral y bienestar.

EJES TEMATICOS TRABAJADOS:

e Identidad de género y orientacion sexual.

e Expresion de genero- igualdad y equidad.

e Funciones de la sexualidad (erdtica, afectiva, comunicativa y reproductiva)

e Prevencion del embarazo y las enfermedades de trasmision sexual-métodos
anticonceptivos.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS QUE SE DESARROLLARON

Durante el afio lectivo 2025 se desarrollaron diversas actividades en el marco del Proyecto
de Educacion Sexual y Construccion de Ciudadania, orientadas a promover en los estudiantes
de primaria, secundaria y media una comprension integral y respetuosa de la sexualidad
humana, acorde con su edad y nivel educativo.

En el nivel de educacion primaria, se abordaron temas relacionados con el autoconocimiento,
la autoestima y la identidad personal, a través de actividades ludicas y creativas como la
utilizacion de pintura para trabajar el autoconcepto y la autoimagen. También se implementd
el uso de titeres para introducir el concepto de identidad de una manera didactica y cercana
a su realidad. Asi mismo, se desarrollo la charla-taller “Mis partes publicas y privadas”, cuyo



proposito fue fomentar el autocuidado y la proteccion del cuerpo, junto con una actividad de
reflexion sobre el autoconocimiento y la toma de decisiones conscientes para fortalecer la
autoestima y las relaciones saludables basadas en el respeto.

En secundaria, las acciones se centraron en los procesos de reconocimiento y respeto hacia
la identidad de género y la orientacion sexual, mediante la implementacion de charlas-talleres
y actividades participativas. Se realizo el juego de roles para comprender la expresion de
género y se promovieron capsulas informativas en la emisora institucional con mensajes
sobre igualdad y equidad. También se llevd a cabo la actividad “Alcanza una estrella
(bandera)”, orientada a reflexionar sobre la orientacion sexual a través de charlas guiadas.
Ademas, los estudiantes de estos grados participaron en encuentros sobre cambios fisicos y
emocionales propios del desarrollo, asi como sobre higiene y habitos saludables.

Por su parte, en la educacion media se profundizé en la comprension de las funciones de la
sexualidad, erotica, afectiva, comunicativa y reproductiva, mediante capsulas informativas
emitidas por la emisora escolar y charlas reflexivas sobre la incidencia de la sexualidad en el
bienestar fisico, emocional y social. De igual manera, se realizaron charlas especificas sobre
la prevencion del embarazo y las enfermedades de transmision sexual, con énfasis en el
conocimiento y uso adecuado de los métodos anticonceptivos.

A lo largo del afio, también se promovieron procesos de concientizacion diaria a través de
mensajes cortos en los espacios de “Buenos dias” y “Buenas tardes”, reforzando valores de
respeto, responsabilidad y equidad. Ademas, se distribuyeron guias cortas de apoyo para
afianzar las temadticas trabajadas en cada jornada.

En conjunto, todas estas actividades fortalecieron la formacion integral de los estudiantes,
favoreciendo la construccion de una ciudadania responsable, empdtica y consciente de la
diversidad humana, en un entorno educativo que promueve el respeto, la igualdad y el
bienestar de todos.

Las actividades trabajadas durante el afio lectivo fueron:
e Procesos de concientizacidon con mensajes cortos en los buenos dias y buenas tardes.
e Implementacion de titiritero para trabajar el concepto identidad.
e Utilizacion de pintura para trabajar a partir del autoconcepto y autoimagen.
e Alcanza una estrella(bandera) para trabajar orientacion sexual-charlas guiadas.
e Implementacion de un guia corta para reforzar la tematica.

e Charla taller en secundaria y media sobre los conceptos de identidad de género y
orientacion sexual.

e Implementacion de juego de roles, para trabajar expresion de género.

e (Capsulas informativas para trasmitir en la Emisora sobre los conceptos de expresion
de género, igualdad y equidad. Funciones de la sexualidad y su incidencia en el
bienestar fisico, emocional y social.



e Charlas en los grados de Octavo a undécimo sobre prevencion del embarazo y
enfermedades de trasmision sexual- métodos anticonceptivos.

e Charla taller en sextos y séptimos sobre los cambios fisicos y emocionales a partir del
desarrollo.

e Charla en sextos y séptimos sobre la higiene y los habitos saludables que debemos
tener en pleno desarrollo.

e Actividad en primaria sobre el autoconocimiento en los estudiantes para fortalecer su
autoestima, tomar decisiones conscientes y construir relaciones saludables basadas
en el respeto.

e Charla-taller mis partes publicas y privadas, para primaria.
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Los siguientes cuatro mensajes s¢ grbagin v reproducirds a través de ls emisoen Institucional

« Audio Educacion Sexual.mpd Cieocaa Stereo.
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CFLIG W PRIMER MENSAJE SOBRE EDUCACION SEXUAL

JAtenciin, comunidad de Campo D y alrededores!

Hoy queremos hablardes sobee un tema muy impoetante desde el proyecto de Educacica
Sexual v In Coestruceida de Cisdadania,

Sabia usted que Ia educacidm sexual no sole ¢ trata de copocer nuestro coerpo, sino también
de aprender sobre ¢l respto, In toma de decisicnes responsables v In comstruccsdn de

=, crénograma de proyectos relaciooes saludables. Es wna berr clave para desarrollar valores come ks empatia, Ia
transversales. pdf igmaldad ¥ |a coqvivencia pacifica en posstrz socsedad
3 pdginas + 294 kB + FOF S

De este modo recverdn que cuando nos mformemos y reflexionamsos sobre estos temas,
Buenos dias , listo profo . En ol d pasa por emisora para contribuimes @ wea comwnidad mds mata, Lbre de violeocia y con opormnidades par todos
kil e &itam Recuender. el conocumento es poder. ;lafésmare, respeta y constiuyansos junios wa mepor

«

¥ tome evidencia o0 futuro!
Sintoaiza neestn emusan escolar v sigee apreadhendo con nosotros.




ROV
\\\\\\\\\\\\\\\\}\




P

mm’* XX #*,'” !i’
4

AR
\\\\\\\\\\\\\‘\‘\‘1‘;‘\‘\\













* “Una sola vez no me embaraza”™
=+ Falso. Una vez basta si no
hay proteccion.

“Durante la menstruacién no
hay riesgo” — Falso, Si puede
habar embarazo,

“Lavarse después evita el
embarazo” — Falso. Es
totalmente ineficaz.

“La anticoncepcién es solo de
mujeres” —* Folso. Es
responsabilidad compartda.

“Hablar de sexo promueve
relaciones” ~+ Falso. Educar
previens nesgos.

*Un bebé arregla los
problemas® =+ Falso, Puede
aumentar el conflicto.

ES?

El embarazo adolescente
ocurre entre la pubertad y los
19 afios, etapa en la que el
cuerpo y la mente aln estan en
desarrollo. Generalmente no
es planeado y puede tener
consecuencias fisicas,
emocionales, familiares y
sociales graves.

SI TIENES DUDAS

0 ALGUNA
INQUIETUD

Prevenir el embarazo en la
adolescencia es proteger
proyectos de vida, garantizar

derechos y construir un futuro

con mas oportunidades.

AN,
"ESTAMOS PRESTOS
PARA ESCUCHARTE"

EMBARAZO A
TEMPRANA EDAD:
UN RETO QUE SE
PUEDE PREVENIR

- "Serjoven no es ser
+ Educacidn sexval Integral desde
la escuela y ol hogar,

« Igualdad  de  género  y

* Acceso a anticonceptivos
SOguros vy orientacién
profesional.

« Didlogo abierto entre jovenes,
familias y educadores,

+ Programas comunitarios de
sensibilizacion ¥
acompafiamiento,



1. NO 1odas s ETS peesantan
simamas

L Cunigquasrn pusde contram une
ETS, sin importar su numera do

Pt

Los anticonceptives hormanaies

NO protegen contia £TS

4.Los ETS tambien se transmiten por
saxo oral, anal 0 COMacto con
Husdos

SS0lo un canddn Lien usado ue

eficaz dos a la vez no prtegen

mas

S1 SOSPECHAS DE
UNA ETS..

iNO te quedes con la dudal Acude o
medico Las prowbes son ripides y
muchas (TS tienen tratarmiento

. .
RLUE LY
~

= S N

&

Son infecciones que se tranamiten

P a travis da NS

zeauales Sn proteccion (vaginases,
ANAS L arales) Tambien pueden
CONMAGanse por sangne, jeringas
contaminadas, o de madre a hijo
durante ¢ embarao o partae.

CAUSAS Y AGENTES
* Bacterias damiss
gonarmes, s
s Virus ViH, VioH, nemes
hepatitis 8.
* Patrdsitos sma.
tricormnoninsy.

FACTORES DE RIESGO

Probabiidades do contagio: .

o Bt enitre 1S y 24 ofios s

o Toner uitples pareses -
saxunbes ) .

* RAsiaciones sin condon.

v Arttececs e o (TS

* Consumeo de drogas o alcohol

o Sllusciones de abuso sexual,
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+
S| TIENES DUDAS
0 ALGUNA
INGUIETUD

Si tienes dudas © necesitas chariar
con algulen sobre este tema,
puedes acercarte al Departamento
de Psicorientacion de la Institucikon
Educativa
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SINTOMAS COMUNES

A menudo no hay sintomas visbles,
pero pueden incluir

* Dolor 3l orinar o en relacienes
Sexuses
Fluo o secrecion anormal.
* Uagos verruges, fisbre, erupcones
Inflamacion en ganghos o
abdomen

“Conocer sobre ETS no es
solo saber, es poder decidir
con responsabilidad.”
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=" i PROYECTO

DE ECUCACION SEXUAL
INSTITUCION EDUCATIVA
COLECID INTEGRADO
CAMPO DOS

ENFERMEDADES DE
TRANSMISION
SEXUAL (ETS)
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“El conocmiento es 1a vacuna
mas poderosa contra la
desinformacion y «l cantagio”

=

+ Clamidia y gonorres: Curabes con
antibidticos

« Siilis Pusde causar graves dafos = no
0 Trata

o WK yovoca venugas y  pueds
Gonerar cancet

+ Mepatitis B: Afecta & higado. Tene
VRCUNA

« Herpes genitak No tene cura, pero si
Uratarmento

« VINSIDA:  Ataca wl wstermna
Inmunciogico Tratarniento oon
antirretroyirales

+ Sarna y tricomonlasis: Se tratan con
medcamentos

ALTERNATIVAS
PREVENCIN

o Educacin soxust
aducuadn.
Ve COMcIo oWl Condan
{Unico metods que
peuviene ETS),
Vacunncion (contis VEH
¥ hepattis 8)
+ Recomendaciones ABC
« A Apstnencia
* B Fidelidad {lna
pareja estabio).
» C Condon e tocian
I3s refaciones.



¢COMO
ACCEDER A
UN METODO?

* Sin receta: condones, esponjes,
ssparmicidas y sigunas pédoras de
emeargencia

* Conreceta médica: pastias,
Inyecciones, DIU, implantes,
anticonceptivos de emergencia
avanzados,

Consulta siempre con personal
de salud para elegir el método
adecuado segun tu edad, estado de
salud y estilo de vida.
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GQUEES LA €
PLANIFICACION
FAMILIAR?

Es el uso responsable de métodos
anticonceptivos para evitar
embarsros no deseados y disfrutar
de una vids sexusl saludable y Ebre
Permite decidir cuédndo y cudntos
hijos tener, o =i no se dessan hijos
en absoluto,

BENEFICIOS DE LA
PLANIFICACION
FAMILIAR

1Prevencidn de
deseados.

2 Planificecion del proyecto de vida.

3. Reduccion del riesge de abortos
Insegurcs

4 Proteccion contra infecciones de
transmision sexual (ITS).

5.Mejora de In salud reproductiva.

& Fortalecimiento  de relaciones
besadas en la comuncecion y la
rasponsabilidad compartida.

7Reduccicn de & mortolidad

terna y noonatal,

embarazos no

SI TIENES DUDAS 0
ALGUNA INQUIETUD

Si tenes dudas o necesitas charlar
con alguien sobre aste tema,
puedes acercarte al Departamento
da Psicorlentacion de Ia Institucion
Educativa

Recuerda:
Planificar no es solo evitar
un embarazo, es cuidar tu
salud, tus decisiones y tu

futuro.

TIPOS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

De larga duracién (reversitiea )
« Impilantes: bajo la piel del brazo
+ DN (dispositiva intrautenno) de cobire
o hoemonad, colocado en ol Utero.
 / Protegen por afios y son segaras

Hormmonales:
« Pastillas, inyecciones, parghes anllo

o Muy stectnos si se usan
correctaments

De barrors
+ Corddn, chalfragma ssponis
o/ Tambidn provianen erfermededes
de ransmimidn sexus (ETS)

Naturales
« Contred del ciclo manstrusl (métedo
del ritmo)
o | Regpseren mucho contrel y son
MeNaE SORUros

Permanentes!
* Vesectonva (hombres) o Igadurs de
trompas {mujeres)
« / Para quianes ro desean més hjos

De emergencia:
« Pidorn de dis despuds o DA de
emergencio.
* 1 Sclo encaso de fale 0 susencia de
protecsion
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PLANIFICACION
AMILIAR-METODOS
ANTICONCEPTIVOS
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COMUNES QUE
DEBES EVITAR

1."Los anticonceptivos cousan
infertilidad” ~* Falso

2 “El conddn se rompe siempre” —
Falso

3."Solo las mujeres deben planiticar”
-+ Falso

4."La pastilla del die después se
puede usar seguido” ~* Falso

5.5t uso anticonceptivos no necesito
conddn” ~* Falso

6."No se necesita anticonceptivos si
8@ tiene sexo0 por primera vez"
~*Falso.

7."Los métodos naturales son igual de
efectivos que los anticonceptivos
moderncs” —*Falso
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