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OBJETIVOS TRABAJADOS POR PERIODO:  

1. Fomentar en los estudiantes la comprensión, el respeto y la empatía hacia la 

diversidad de género y orientación sexual, en un ambiente inclusivo y basado en la 

igualdad y los derechos humanos. 

2. Promover en los estudiantes la comprensión de la expresión de género, así como la 

importancia de la igualdad y la equidad, fomentando el respeto por la diversidad, el 

reconocimiento de derechos y la construcción de relaciones basadas en la justicia y 

la inclusión social. 

3. Facilitar en los estudiantes la comprensión integral de las funciones de la sexualidad; 

erótica, afectiva, comunicativa y reproductiva, promoviendo una visión responsable, 

respetuosa y consciente que favorezca su bienestar emocional, físico y social. 

4. Brindar a los estudiantes conocimientos y habilidades sobre la prevención del 

embarazo y las enfermedades de transmisión sexual, fomentando el uso responsable 

de métodos anticonceptivos, la toma de decisiones informadas y la adopción de 

prácticas seguras que promuevan su salud integral y bienestar. 

EJES TEMATICOS TRABAJADOS:  

• Identidad de género y orientación sexual. 

• Expresión de genero- igualdad y equidad. 

• Funciones de la sexualidad (erótica, afectiva, comunicativa y reproductiva) 

• Prevención del embarazo y las enfermedades de trasmisión sexual-métodos 

anticonceptivos. 

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS QUE SE DESARROLLARON 

Durante el año lectivo 2025 se desarrollaron diversas actividades en el marco del Proyecto 

de Educación Sexual y Construcción de Ciudadanía, orientadas a promover en los estudiantes 

de primaria, secundaria y media una comprensión integral y respetuosa de la sexualidad 

humana, acorde con su edad y nivel educativo. 

En el nivel de educación primaria, se abordaron temas relacionados con el autoconocimiento, 

la autoestima y la identidad personal, a través de actividades lúdicas y creativas como la 

utilización de pintura para trabajar el autoconcepto y la autoimagen. También se implementó 

el uso de títeres para introducir el concepto de identidad de una manera didáctica y cercana 

a su realidad. Así mismo, se desarrolló la charla-taller “Mis partes públicas y privadas”, cuyo 



propósito fue fomentar el autocuidado y la protección del cuerpo, junto con una actividad de 

reflexión sobre el autoconocimiento y la toma de decisiones conscientes para fortalecer la 

autoestima y las relaciones saludables basadas en el respeto. 

En secundaria, las acciones se centraron en los procesos de reconocimiento y respeto hacia 

la identidad de género y la orientación sexual, mediante la implementación de charlas-talleres 

y actividades participativas. Se realizó el juego de roles para comprender la expresión de 

género y se promovieron cápsulas informativas en la emisora institucional con mensajes 

sobre igualdad y equidad. También se llevó a cabo la actividad “Alcanza una estrella 

(bandera)”, orientada a reflexionar sobre la orientación sexual a través de charlas guiadas. 

Además, los estudiantes de estos grados participaron en encuentros sobre cambios físicos y 

emocionales propios del desarrollo, así como sobre higiene y hábitos saludables. 

Por su parte, en la educación media se profundizó en la comprensión de las funciones de la 

sexualidad, erótica, afectiva, comunicativa y reproductiva, mediante cápsulas informativas 

emitidas por la emisora escolar y charlas reflexivas sobre la incidencia de la sexualidad en el 

bienestar físico, emocional y social. De igual manera, se realizaron charlas específicas sobre 

la prevención del embarazo y las enfermedades de transmisión sexual, con énfasis en el 

conocimiento y uso adecuado de los métodos anticonceptivos. 

A lo largo del año, también se promovieron procesos de concientización diaria a través de 

mensajes cortos en los espacios de “Buenos días” y “Buenas tardes”, reforzando valores de 

respeto, responsabilidad y equidad. Además, se distribuyeron guías cortas de apoyo para 

afianzar las temáticas trabajadas en cada jornada. 

En conjunto, todas estas actividades fortalecieron la formación integral de los estudiantes, 

favoreciendo la construcción de una ciudadanía responsable, empática y consciente de la 

diversidad humana, en un entorno educativo que promueve el respeto, la igualdad y el 

bienestar de todos. 

Las actividades trabajadas durante el año lectivo fueron: 

• Procesos de concientización con mensajes cortos en los buenos días y buenas tardes. 

• Implementación de titiritero para trabajar el concepto identidad. 

• Utilización de pintura para trabajar a partir del autoconcepto y autoimagen. 

• Alcanza una estrella(bandera) para trabajar orientación sexual-charlas guiadas. 

• Implementación de un guía corta para reforzar la temática. 

• Charla taller en secundaria y media sobre los conceptos de identidad de género y 

orientación sexual. 

• Implementación de juego de roles, para trabajar expresión de género. 

• Capsulas informativas para trasmitir en la Emisora sobre los conceptos de expresión 

de género, igualdad y equidad. Funciones de la sexualidad y su incidencia en el 

bienestar físico, emocional y social. 



• Charlas en los grados de Octavo a undécimo sobre prevención del embarazo y 

enfermedades de trasmisión sexual- métodos anticonceptivos. 

• Charla taller en sextos y séptimos sobre los cambios físicos y emocionales a partir del 

desarrollo. 

• Charla en sextos y séptimos sobre la higiene y los hábitos saludables que debemos 

tener en pleno desarrollo. 

• Actividad en primaria sobre el autoconocimiento en los estudiantes para fortalecer su 

autoestima, tomar decisiones conscientes y construir relaciones saludables basadas 

en el respeto. 

• Charla-taller mis partes públicas y privadas, para primaria. 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                   

 

 

 

         

     



 

       

 

 

 

 



 

 

 







     

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


