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INFORME DE IMPLEMENTACIÓN DE LA ENSEÑANZA SOBRE SEXUALIDAD Y CONSTRUCCIÓN DE CIUDADANÍA

Docente Responsable: FRANCISCO QUINTANA
Grado(s): DE 6 A 9°
Fecha: DEL 28 al 31 de julio

1. Introducción
El presente informe describe el proceso de implementación del área transversal de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía desarrollado durante el segundo periodo académico. Este proceso busca fortalecer en los estudiantes habilidades socioemocionales, el reconocimiento del cuerpo, el respeto por sí mismos y por los demás, así como el ejercicio responsable, autónomo y consciente de su ciudadanía.
La implementación se orienta a los lineamientos del MEN, el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y el Manual de Convivencia.

2. Objetivo General
Promover en los estudiantes el desarrollo integral de su sexualidad y ciudadanía mediante procesos formativos que fortalezcan la autoestima, el autocuidado, la convivencia, el respeto, la toma de decisiones y la resolución pacífica de conflictos.
Objetivos Específicos
· Reconocer la importancia del cuerpo, la identidad, la autonomía y la autoestima.
· Desarrollar habilidades comunicativas y emocionales para fortalecer la convivencia.
· Promover el respeto por la diversidad y la igualdad de derechos.
· Fortalecer la toma de decisiones responsables frente al autocuidado y las relaciones interpersonales.
· Implementar actividades que integren participación, diálogo, reflexión y construcción de ciudadanía.

3. Metodología Implementada
a. Sesiones pedagógicas y temáticas
Se desarrollaron actividades basadas en preguntas orientadoras, conversatorios, guías, talleres y trabajo en equipo, abordando temas como:
· El cuerpo humano y el autocuidado.
· Autoestima, emociones y manejo de sentimientos.
· Respeto, buen trato, límites personales y consentimiento.
· Roles, género y diversidad.
b. Actividades participativas
· Juegos de roles y dramatizaciones sobre situaciones de convivencia.
· Historietas, dibujos, lecturas y videos para reflexionar sobre el respeto y el cuidado.
· Actividades de identificación de emociones, expresión de sentimientos y comunicación asertiva.
· Cuestionario de preguntas abiertas sobre educación sexual 
4. Recursos Utilizados
· Carteleras, láminas, videos educativos y material digital.
· Guías de trabajo elaboradas por el docente.
· Textos sobre emociones, buen trato y convivencia.

5. Resultados Obtenidos
Se evidenciaron avances significativos en:
· Mayor comprensión sobre el cuerpo, los límites y el autocuidado.
· Expresión más adecuada de emociones y mejora en el manejo de conflictos.
· Incremento del respeto por la diferencia y el reconocimiento de los derechos propios y ajenos.
· Participación activa en actividades de diálogo, reflexión y juego.
· Fortalecimiento de la autoestima y la seguridad personal.

6. Dificultades Presentadas
· Timidez o resistencia inicial para hablar de temas de sexualidad.
· Diferentes niveles de madurez entre estudiantes del mismo grado.
· Escaso acompañamiento de algunas familias en las actividades de formación.
· Necesidad de más tiempo institucional para reforzar procesos socioemocionales.

7. Estrategias de Mejoramiento
· Profundizar en la educación emocional y habilidades para la vida.
· Mantener espacios de diálogo permanente y confidencialidad.
· Realizar talleres formativos para padres de familia.
· Fortalecer el trabajo articulado con el orientador escolar.
· Continuar implementando actividades prácticas que favorezcan el buen trato y la convivencia.

8. Conclusiones
La enseñanza sobre Sexualidad y Construcción de Ciudadanía permitió desarrollar en los estudiantes capacidades relacionadas con el respeto, la identidad, la expresión emocional, el autocuidado y la convivencia. El enfoque pedagógico participativo facilitó la reflexión sobre el propio cuerpo, la toma de decisiones y la manera de relacionarse con los demás.
Se recomienda continuar con este proceso de manera continua y transversal para seguir fortaleciendo una convivencia sana y una formación integral.
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