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lIl SEMANA POR LA CONVIVENCIA, DERECHOS HUMANOS Y PREVENCION
DE TODO TIPO DE VIOLENCIAS CONTRA NNAJ

En el marco de la semana por la convivencia en la instituciéon educativa José maria
Cérdoba del municipio de Durania, se llevd a cabo la ejecucion de actividades
psicoeducativas con el objetivo de promover la prevencién en los estudiantes frente
algunos riesgos presentes actualmente en nuestra sociedad, durante el desarrollo se
cont6 con la participacion de los estudiantes y docentes que conforman el plantel
educativo, a su vez con el acompafiamiento y apoyo de algunos entes territoriales
como lo es la policia nacional, comisaria de familia, unidad de trata de personas y
unidad de victimas, los cuales mediante sus conocimientos frente a cada una de las
tematicas hizo que cada de fueran de reflexiva sobre la importancia de prevenir de
cuidarse de manera individual y colectiva con el fin de ir mitigando los riesgos latentes
dentro del territorio.

Durante la semana se fue trabajando mediante diferentes actividades ludicas,
reflexivas y charlas a diferentes grados tanto de primaria como de secundaria
logrando cumplir con los objetivos propuestos para el abordaje de cada una de las
tematicas, se trabajo mediante el presente cronograma y estrategia trabajada:

lunes martes miércoles jueves viernes
DERECHOS EDUCACION 1.PREVENCION DE
HUMANOSY | SOCIOEMOCIONAL TRATA DE
PREVENCION DE | Y PREVENCION DE PERSONAS. LA ESCUELA PPT URBANIDAD,
VIOLENCIA CONSUMO DE TERRITORIO DE PAZ CIVISMO Y
2. PREVENCION DEL PRINCIPIOS

INTRAFAMILAIR SUSTANCIAS
ABUSO SEXUAL.

3. ACOSO ESCOLAR

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR: se llevo acabo la jornada de prevencion del acoso
escolar mediante una actividad reflexiva la cual fue realizada por los mismos
estudiantes de secundaria, pertenecen a la mesa de participacion y juventud del
municipio de la mano del equipo psicosocial de la comisaria de familia, ellos
representaron mediante diferentes escenas actuadas sobre casos reales que
suceden dentro de un plantel educativo, a su vez los estudiantes como mediadores
durante toda la actividad iban interactuando con los nifios y nifias con el fin de ir
dejando una reflexién en ellos frente a la importancia del respeto mutuo y a su vez
que nadie debe de agredir de ninguna manera a los demas ya que eso puede tener
afectaciones a nivel integral, por ultimo los estudiantes realizaron una cartelera en
donde dieron mensajes y explicaron las diferentes maneras de hacer acoso escolar
y promovieron mucho el respeto y la empatia.
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EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: se trabajo con los estudiantes la tematica desde la
inteligencia emocional, mediante una actividad practica la cual consistia en que los
estudiantes mediante un semaforo pudieran organizar sus emociones dependiendo
como ellos consideren que sea el nivel de la misma, primero se realizo una breve
explicacion sobre la importancia del manejo de las emociones, y a su vez la
importancia del manejo de las misma ante cualquier situacion que se le presente en
cualquier tipo de contexto a lo largo de su vida, se les dio una imagen y ellos debian
de ubicar las emociones primarias, después de haber coloreado el semaforo con los
colores correspondientes al mismo, al final a los estudiantes se les realizo una
retroalimentacion frente a la importancia del manejo de las emociones y del
autocontrol en todo tipo de contextos, de igual forma se trabajo mediante el juego
con el dado de las emociones con el fin de la identificacibn mediante experiencias
personales.

PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS: durante la semana de la convivencia se
realzaron diferentes charlas a nivel general a todos los estudiantes desde primera
hasta secundaria, para dicha actividad se conto con la presencia de la policia tanto
de infancia y adolescencia y de la unidad de antinarcoéticos, los cuales mediante
diapositivas y videos reflexivos frente a la presenté realidad que actualmente se ve
mas visibles entre los adolescentes y jovenes del municipio, por lo que ellos
hablaron con los estudiantes desde la experiencia que ellos viven diariamente con
el manejo de dichas situaciones, a su vez mediante imagenes les mostraron las
nuevas drogas que estan mas de moda y las que mas estan consumiendo en esta
etapa, las cuales cada vez son mas perjudiciales para el desarrollo integral de cada
uno de los jévenes, por ultimo cabe resaltar que dicha temética se ha venido
trabajando durante el afio escolar junto a las demas a travées del plan de violencias
gue se maneja desde la institucion, de igual forma se les abord6 la tematica de
riegos digitales en modo de complementar el espacio con la prevencion de otros
riesgos que se estan viendo reflejados en los jovenes los cuales son el sexting, El
ciberacoso, Grooming, Phishing el cual fue abordado desde el capitan de la policia.

PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL : se realiz6 un trabajo primero grupal en donde
se inicio hablo sobre las partes del cuerpo cuales no es riesgo a que lo toquen y
cual no se pueden dejar tocar por nadie, de igual manera se les explico la
importancia de hablar cuando algun adulto este haciendo algo individuo algo que a
ellos no les guste o que cuando les diga que deben guardar el secreto es cuando
mas tiene que hablar y contar lo que les estan haciendo, después de realizar la
interaccion sobre la informacién de prevencion se realizo una actividad de manera
individual dandole a cada uno de los estudiantes se les entrego una figura humana,
alli ellos debian se ubicar los tres colores rojo es que hay no se pueden dejar tocas
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y verde es que ese lugar no representa un peligro y si se pueden dejar tocar, por
ultimo se socializé cada uno de los dibujos dandoles al final una reflexion sobre la
importancia de hablar cuando estén en peligro.

PREVENCION DE TRATA DE PERSONAS: se desarrollo el espacio con el apoyo y
acompafamiento de la unidad de trata de personas y la unidad de victimas del
municipio brindando un espacio educativo mediante unos videos ilustrativos y
dispositivas los cuales expresaron sobre los tipos de trata de personas, de que
manera se puede ejercer una trata de personas entre otras, informacién que
permitié que los estudiantes tengan conocimiento frente a la importancia de conocer
y prevenir este tipo riesgos sociales, ademas también se le resalto mucho la
importancia de no aceptar propuestas de personas que no conozcan O que
conozcan siempre dar a conocer a la familia con el fin evitar colocarse en riesgo,
por ultimo, como cierre se les realizo un espacio de reflexion fortaleciendo la
habilidad de toma de decisiones de manera individual y colectiva.

DERECHOS HUMANOS: |la tematica fue abordada desde la importancia de recalcar y
fortalecer en los estudiantes los derechos que cada uno tiene como ser humanos
pertenecientes al territorio, seinicio indagando sobre su nivel de conocimiento frente
a la tematica la cual fue positiva ya que a nivel colectivo se evidencio que tienen
conocimiento frente a los derechos que tienen tanto como menores de edad como
también como ciudadanos, los funcionarios de la comisaria de familia
contextualizaron la rutas por las cuales ellos pueden reportar cuando se les sea
vulnerado algun derecho en cualquier tipo de contexto en donde se encuentre,
después se les concientizé frente a la prevencion de la violencia basada en genero
dandoles a entender de una manera mas ludica que los hombres también pueden
ser victimas de este tipo de violencia, por ultimo se organizaron en grupos y
realizaron un ejercicio en donde ellos mismo escribieron la importancia que tienen
los derechos tanto del as mujeres como de los hombres.

PPT URBANIDAD, CIVISMO Y PRINCIPIOS: la ultima tematica trabajada la realizaron los
mismos estudiantes mediante ejercicios de socializacion frente a la importancia de
las buenas practicas sociales para una sana convivencia e interaccion social, los
estudiantes del grado noveno en el area de sociales organizaron unas exposiciones
las cuales resaltaron la importancia de dichas reglas y normal sociales dentro de
todo tipo de contexto en el que interactue, mediante carteleras en sesion de
primaria se dividieron por grupos trabajando desde prescolar hasta el grado quinto,
de manera didactica ya que después de hacer las explicaciones por ejemplo,
saberse comportar en una iglesia,coliseo,0 colegio entre otras, por otra parte se
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aporto a que ellos entendiera la importancia de manejar una buena convivencia no
solo socialmente si no también en el albito escolar fortaleciendo cada vez mas los
valores para el manejé de una sana convivencia.

prevencién de violencia intrafamiliar: se trabajé dicha tematica con
acompafamiento del ente competente territorial el cual es la comisaria de familia,
se realiz6 una actividad desde las aulas de clase primero contextualizandoles sore
que es la violencia intrafamiliar las diferentes formas que se da y la importancia de
hablar cuando se este pasando por una situacion de esas dentro del hogar, ya que
los hogares deben de ser lugares seguros en donde se vele por el bienestar integral
de cada uno de los nifios y nifias, después de paso de manera ludica a desarrollar
dos actividades la primera fue con los estudiantes mas pequefios la cual consistia
en que se les dio un dibujo de una casa y hay ellos debian de escribir y dibujar como
seria para ellos un hogar feliz para vivir, y la otra era relacionar los dibujos con los
tipos de violencia que se pueden dar dentro del contexto familiar, por ultimo se les
realizo una retroalimentacion sobre identificar, hablar o denunciar si estan pasando
por dicha situacion.

Evidencias

prevencién del acoso escolar
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PREVENCION VIOLENCIA SEXUAL
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PPT URBANIDAD, CIVISMO Y PRINCIPIOS
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MARCELA SUANA MENDEZ SANCHEZ

ORIENTADORA ESCOLAR




