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PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL

ESTILO DE VIDA SALUDABLE

“ME ALIMENTO Y JUEGO PARA ESTAR SANO”

SEDE LAS ABEJAS
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Logros alcanzados:

v El proyecto pedagdgico transversal estilo de vida saludable nos permitié consolidar una cultura
de bienestar en nuestros estudiantes, adoptando con entusiasmo nuevas formas de cuidar
nuestra salud, integrando el movimiento y la alimentacidén consciente en su dia a dia.

v" Nos permitié enfocarnos en crear experiencias significativas, creando un ambiente de mayor
conexion y disfrute en cada actividad desde talleres de nutricién practica hasta actividades
fisicas adaptadas a cada una de sus edades.

Dificultades presentadas:
v Falta de compromiso de algunos estudiantes para adoptar nuevos habitos alimenticios.
v' El uso de dispositivos méviles y el sedentarismo en sus hogares dificulta la promocion de la

actividad fisica y el juego al aire libre de los estudiantes.

Participacion estudiantil y comunitaria:
La participacion brinda a los estudiantes un sentido de propiedad sobre su aprendizaje y los empodera

para ser agentes de cambio involucrando a toda la comunidad.

Propuesta de mejora o continuidad para el segundo semestre:

v/ Continuar con actividades de sensibilizacion, mantener charlas, talleres y campafas
informativas sobre nutricion, realizando de igual forma actividad fisica.

v Crear espacios trimensuales donde estudiantes y comunidad puedan compartir sus avances
personales en la adopcion de habitos saludables, fomentando la motivacion y el reconocimiento
mutuo.

v' Explorar nuevas alianzas que puedan aportar al proyecto

v' Actividades ludicas y experienciales
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Evidencias:




INSTITUCION EDUCATIVA RURAR -LUIS EDUARDO PEREZ |*;

Decreto de creacion N° 001189 del 08 de septiembre de 2021. 2021Decreto de cambio de nombre N°000403 del 01 de abril
de 2022.Resolucion de aprobacion N° 006548 del 08 de noviembre de 2022.Corregimiento La Trinidad, Convencidn Norte de
Santander. Codigo DANE N2 254206001102  Nit N2 900253087-0

PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL

EDUCACION AMBIENTAL

FESTIVAL DEL RECICLAJE

SEDE LAS ABEJAS
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Logros alcanzados:

v Los participantes tanto estudiantes como comunidad educativa demostraron un notable
incremento en su compresion sobre la importancia del reciclaje, la separaciéon de residuos
y el impacto positivo de estas acciones en el medio ambiente.

v' Se logré fomentar una actitud mas proactiva y responsable hacia la gestion de residuos,
pasando de una vision pasiva a un deseo genuino de participar en la reduccion,
reutilizacion y reciclaje.

v Aprendizaje experiencial, dando participacion a los estudiantes en la organizacion del
festival de reciclaje, lo que permitié adquirir conocimientos practicos y habilidades
esenciales como el trabajo en equipo, la comunicacion y el liderazgo.

v Se estimulo la creatividad y el pensamiento innovador de los estudiantes y padres de
familia

Dificultades presentadas:
v Falta de espacios adecuado para almacenar los materiales reciclajes
v’ Cultura de usar y tirar es decir combatir la mentalidad del consumo excesivo que predomina en
la comunidad.
v' Resistencia a modificar habitos de consumo y desechos de residuos.
Participacion estudiantil y comunitaria:
La comunidad es un pilar fundamental para ampliar el alcance y la sostenibilidad del festival
transformandolo de un evento escolar a una iniciativa de impacto colectivo.
Propuesta de mejora o continuidad para el segundo semestre:
v Talleres interactivos donde se explique de manera didactica el impacto de los residuos en el
medio ambiente
v Invitar a profesionales del medio ambiente para que compartan sus experiencias y

conocimientos
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v' Materiales educativos donde se disefien videos cortos que se distribuyan en la institucién y redes
sociales resaltando el proposito y las metas del festival

v Puntos de recoleccion especificos en la sede

v Creacion artistica con reciclaje , promoviendo concursos de creacion de obras de arte.

v" Presentacion culturales con teméatica ambiental
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Enlace del video de evidencia del trabajo realizado:

https://youtube.com/shorts/eeBWy3LsjjA?si=X90AHWZnzaaZS8Jx



https://youtube.com/shorts/eeBWy3LsjjA?si=X90AHWZnzaaZS8Jx

INSTITUCION EDUCATIVA RURAR -LUIS EDUARDO PEREZ

Decreto de creacion N° 001189 del 08 de septiembre de 2021. 2021Decreto de cambio de nombre N°000403 del 01 de abril
de 2022.Resolucion de aprobacidn N° 006548 del 08 de noviembre de 2022.Corregimiento La Trinidad, Convencidn Norte de
Santander. Codigo DANE N2 254206001102  Nit N2 900253087-0




