|NST|T|_|E| |jN ED“EAT'VA R“RAI_ Aprobado Por Decreto No.

EL TARRA 002663 de Nov 14 de 2023
Hacari N.3 DANE N°: 254344000133
NIT: 300235343-4

EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y LA CONSTRUCCION PARA LA CIUDADANIA

MARLY AVENDANO
ARLINY AMAYA
DIONEL GARCIA

YARIMA SANDOVAL

EVA BAYONA
ORLANDO SANTANA
CAROL ASCANIO
NANCY PEREZ
YESLY ORTIZ

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL EL TARRA
PROYECTO PARA LA SEXUALIDAD Y LA CONSTRUCCION PARA LA CIUDADANIA
2025



|NST|T|_|E| |jN ED“EAT'VA R“RAI_ Aprobado Por Decreto No.

EL TARRA 002663 de Nov 14 de 2023
Hacari N.S DANE N°: 254344000133
NIT: 800235943-4
TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION ...ttt e 4
DT 4 1] oo PSSO PR S
JUSHIFICACION. ... 6
ANTECEABNIES. ... 7
MArCO LEQAL. .. ..veiiiiii e 7
Marco CONCEPLUAL. ........ceee e e 10
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania...............ccceeeeeeeeenn, 11
La sexualidad como parte del proyecto de vida de los estudiantes........................... 12
BaseS CONCEPIUAIES. ... . .uveieiiiiiiiiiiie et 13
EUCACION SEXUAL. ...ttt 13
REIACION SEXUAL. .......ciiiiiiiiiii e 13
ErOtISMO. ... 13
SO0, e 13
GeNItAlIdAd. ... 13
SEXUBIAR. ... 13
Derechos sexuales y reprodUCHIVOS. .........o.uvvvvirieeeiiiiiiceeee e .15
Practicas para avanzar hacia la garantia de los derechos sexuales reproductivos en las
INSHLUCIONES EAUCALIVES. ...ttt 16
MARCO TEORICO........eiiiiiieiie ettt 17
La persona y SUS IMENSIONES..........uuvuriiieeeeeiiiiiie et 17
DIMeNSION DIOIOGICA. .........veeeieee et 17
DIimeNSioN PSICOIOGICA. ... .eveieee et 17
DIMENSION SOCIAL. ...t 17

Dimension transcendental 0 espiritual...............ccoouiiiiiiiii s 17



|NST|T|_|E| |jN ED“EAT'VA R“RAI_ Aprobado Por Decreto No.

EL TARRA 002663 de Nov 14 de 2023
Hacari N.3 DANE N°: 254344000133
NIT: 300235343-4

La sexualidad es una dimensién fundamental del ser humano la educacion sexual debe ser un

PrOYECtO PEAAGOTICO. ... . vvveei et et e ettt a e e e e e 19
Aspectos que deben contemplarse en la construccion de un proyecto pedagdgico de educacion
=Y U | PP P PP RPRPPPPPPIN 19
La familia principal responsable en la educacion de 0S hijos..............cooviiiiiiiiieeiiieee 22

Generalidades del programa de educacion para la sexualidad y la construccion de la

o100 =T [ = TS SUUUR RSP 25
Estrategias

MEIOAOIOGICAS. ...ttt 28
RECUISOS. ..., 31

Instrumentos de
BVAIUACION. .. et 33

Rutas de atencion

........................................................................................................................... 36
Cronogramas de actividad 2025.............cooiuiiiiiiii e 52
CONCIUSIONES ... ettt ettt e ettt e e e et e e e ettt e e e ettt e e e e e s nneee e 54

BIblOGrafia. ... ——————— 55



|NST|T|_|E| |jN ED“EAT'VA R“RAI_ Aprobado Por Decreto No.

EL TARRA 002663 de Nov 14 de 2023
Hacari N.3 DANE N°: 254344000133
NIT: 300235343-4

INTRODUCCION

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania es una iniciativa
del Ministerio de Educacién Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA),
cuyo propdsito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la implementacion y la
sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad, con un enfoque de ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos.

El Programa busca que las instituciones educativas desarrollen Proyectos Pedagégicos de
Educacion para la Sexualidad que propendan al desarrollo de competencias basicas para la toma
de decisiones responsables, informadas y auténomas sobre el propio cuerpo; basadas en el
respeto a la dignidad de todo ser humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y
formas de vida, y se promuevan la vivencia y la construccion de relaciones de pareja, familiares y
sociales pacificas, equitativas y democraticas.

La propuesta del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania se
diferencia de la que habia sido, tradicionalmente, la educacién sexual en el pais, que en muchos
casos se limitaba a los aspectos bioldgicos y a los riesgos asociados a lo sexual; la nueva
propuesta concibe la sexualidad como una dimension humana, con diversas funciones,
componentes y contextos y su tratamiento en la escuela bajo el marco del desarrollo de
competencias ciudadanas que apunten a la formacién de los nifios, nifias y jovenes como sujetos
activos de derechos.

La sexualidad no es sélo un hecho natural; es también, proceso de crecimiento.

Sobre todo, un hecho cultural, y como tal  pone en juego la relacién entre los individuos,
afecta el mundo de las emociones y del conocimiento, de todo aquello que, en profundidad,
forma parte de la vida de los estudiantes.

La sexualidad es reconocida como parte integral de la personalidad del ser humano que se
inicia antes del nacimiento. A menudo los padres y los adultos han optado por el silencio ante
este asunto, sin considerar que el silencio es ya, en si mismo, un modo de comunicacion y que,
precisamente por el hecho de que “de la sexualidad no se puede hablar”, se crea censuras y
tabues que condicionan en sentido negativo.
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DIAGNOSTICO

La Institucion Educativa Rural El Tarra se encuentra ubicada en el Corregimiento de San
José del Tarra del Municipio de Hacari, Norte de Santander. Cuenta con una poblacién estudiantil
de 260 que oscila en edades entre los 5y los 17 afios.

En ella confluyen notoriamente diferentes grupos del sector rural, pues la poblacién en su mayoria
conformada por campesinos y familias desplazadas que se han visto en la necesidad de dejar sus
lugares de origen, ya sea por la violencia o por la busqueda de un mejor mafiana para ellos y sus
hijos.

De esta manera, es facil dilucidar los conflictos internos que suelen presentarse a raiz del
encuentro de todas estas diferentes identidades dentro de un aula de clases; aspecto que se
suma a la falta de acompafiamiento de muchos de nuestros educandos ya sea por las largas

jornadas laborales que deben cumplir sus padres para poder llevar el sustento diario al hogar, por
ausencia fisica de estos, por simple ignorancia o puro desinterés.

De todas maneras, cualquiera que sea el motivo de la falta de acompafiamiento las
consecuencias son en términos generales las mismas: nifios y jévenes confundidos buscando
apoyo Yy orientacion en sus padres que obviamente se encuentran en las mismas condiciones
que ellos; teniendo nuevas experiencias sin la madurez mental suficiente para asumir las
consecuencia de sus actos o para comprender lo agresiva que en algunas ocasiones suele ser
la vida; presentandose asi entre muchos otros casos el inicio de las relaciones sexuales a muy
temprana edad, la promiscuidad, las relaciones sexuales sin proteccion y por ende los
embarazos no deseados y las enfermedades de transmisidn sexual.
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JUSTIFICACION

El cuerpo de los jévenes es el instrumento privilegiado para su conocimiento del mundo, y el
hecho de enfrentarse abierta y serenamente a las emociones y sensaciones que ese cuerpo les
produce es la primicia para construir una vida afectiva y sociable que también seran positivas en el
futuro.

Es precisamente en estos primeros afios de vida que el nifio adquiere los habitos, comportamientos
y actitudes que definirdn su conducta como persona responsable, independiente, autonoma y
respetuosa de si misma y de los demas.

El medio ambiente incluidos los sistemas familiares y escolares, esta influyendo de modo inevitable
en que los nifios, los adolescentes y los jévenes, asuman como principales elementos de la
sexualidad aquellos relacionados con el placer, el consumo y uso del cuerpo.

También nos permite dar respuestas acertadas desde la orientacion y formacion para la vivencia de
una sexualidad responsable, partiendo de las vivencias cotidianas de los(as) estudiantes es la
esencia que orientara el desarrollo de las actividades del Proyecto Pedagdgico de Educacion
Sexual.
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Objetivos

Objetivos generales

Generar préacticas pedagogicas, que contribuyan a la formacion integral y desarrollo de competencias
personales y sociales en el ambito de la sexualidad, el buen trato y psicologia positivada que permita
enriquecer y fortalecer su proyecto de vida.

Objetivos especificos

Desarrollar estrategias que permitan la orientacion de los procesos referentes a la educacion
sexual.

Generar en los educandos reflexiones constructivas respecto a la sexualidad que fomenten
habitos saludables en el campo de la vida sexual y reproductiva
Reconocer la parte sexual del ser humano como un elemento inherente a su naturaleza, que le

permita a las personas conocerse, comprenderse y valorarse, obteniendo asi un mayor
conocimiento del ser humana.

Orientar al estudiante a comprender que el ser sexual es un ser total que surge con la vida y
es parte primordial de la personalidad.

Integrar a la sexualidad como parte del desarrollo personal y humano y como parte del
desarrollo social y de la estructura social.

Prevenir embarazos inesperados o de la maternidad/paternidad precoz y los abortos mediante
charlas, conferencias, lecturas, videos etc.

Proporcionar informacidn sobre las principales infecciones de transmision sexual, Parafilias,
Intimidad y amor, relaciones de pareja.

Prevenir los abusos sexuales y la violencia sexual.

Generar habito de higiene sexual

Fortalecer la vivencia de valores que permita al estudiante desarrollar adecuadamente el manejo
de relaciones interpersonales como medio para vivir mejor en armonia.
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Antecedentes

Marco Legal

Un poco de historia para comprender esta propuesta ...
El desarrollo de politicas en educacién y salud sexual y reproductiva en Colombia se basa en los

compromisos adquiridos por el pais en el marco de las conferencias internacionales al respecto y en las
leyes nacionales vigentes. Asi, la Conferencia mundial sobre educacion para todos (Jomtien, Tailandia,
marzo de 1990) declaré el derecho de los hombres y las mujeres de todas las edades a la educacion y
expuso la necesidad de transformar los sistemas para alcanzar una educacion de calidad y superar la falta
de equidad y de oportunidades. Por su parte, la Conferencia internacional sobre la poblacion y el
desarrollo (CIPD), celebrada en El Cairo (Egipto) en septiembre de 1994, consideré la salud y la educacién
como prioridades para el Programa de accion de todos los paises y determiné que una solucion efectiva
debia basarse en informacién y servicios que ayudaran a los jévenes a alcanzar un grado de madurez
necesario para tomar decisiones responsables, comprender su sexualidad y protegerse contra los
embarazos no deseados, las enfermedades de transmision sexual y otros riesgos asociados a la salud
sexual y reproductiva.

En Colombia, a su vez, las corrientes internacionales que fomentaban el control de la natalidad en la
década de 1960 influyeron en las teméticas tratadas ocasionalmente en la escuela, sobre todo en las
catedras de ciencias naturales y comportamiento y salud. Posteriormente, en la década de 1980, el
Ministerio de Educacion Nacional, con el apoyo del UNFPA, en desarrollo del Proyecto de Educacion en
Poblacion, edito una serie de manuales que permitieron abordar el asunto desde el aula, teniendo en
cuenta variables de poblacion como fecundidad, mortalidad, migraciones, tamafio y tendencias, estructura
por sexo y edad de la poblacién, con la bondad adicional de haber sido disefiados para los sectores
urbanos y rurales.

En la década de 1990 la Constitucion politica de 1991 marcé un hito en la educacion sexual, toda vez que
contempld los derechos sexuales y reproductivos (DHSR)! tanto en los derechos fundamentales como en
los sociales, economicos y culturales (DESC). Asi, muchos de los derechos sexuales y reproductivos
propuestos por la CIPD se incluyeron explicitamente en la Constitucién politica. Por ejemplo, el articulo 42
afirma que: “la pareja tiene derecho a decidir libre y responsablemente el nimero de sus hijos™2. Otros
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derechos humanos sexuales y reproductivos estan comprendidos dentro de unos més generales: la
igualdad de derechos, libertades y oportunidades: “sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza,
origen nacional o familiar, lengua, religion, opinion politica o filoséfica”; el “libre desarrollo de su
personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico”; y
‘la libertad de conciencia™; derechos generales que sirven de base para derechos sexuales y
reproductivos mas especificos, no explicitados en la Constitucion.

En este contexto, el Ministerio de Educacion Nacional expidio la resolucion 3353 de 19934, fundamento del
Proyecto Nacional de Educacién Sexual (PNES) formulado en ese mismo afio. Es interesante sefialar al
respecto que ese Proyecto nacional® acogid la concepcion de educacion sexual como proyecto
pedagogico que se desarrolla transversalmente en todo el plan de estudios.

De acuerdo con este ordenamiento juridico, en la década de 1990 la educacion sexual se desarrolld
constitucional y legislativamente, incluyendo los decretos y las resoluciones reguladoras de la ley general
de educacion.

Luego, en 1999, el Ministerio de Educacion Nacional en compafia del UNFPA desarroll6 el Proyecto de
Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de jovenes para jovenes. Mas recientemente, en 2003, el
gobierno nacional, con el apoyo de la misma entidad y por medio del Ministerio de la Proteccién Social,
que integra los sectores de salud y trabajo, hizo publica la Politica nacional de salud sexual y reproductiva.

En la actualidad, la insercion del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania en el marco de competencias ciudadanas representa una oportunidad para complementar las
respuestas a los retos educativos encontrados recientemente. Se trata de consolidar propuestas en
educacion para la sexualidad que den prioridad a los procesos que desarrollen competencias para la vida,
desde la apropiacion de conocimientos, capacidades, actitudes y disposiciones destinados a la formacién
de sujetos activos de derechos.

Las palabras humanidad, ser humano y persona hacen referencia al caracter igualitario de todos los
sujetos del género humano, independientemente de la época y el lugar. Esta igualdad se basa en la
dignidad propia de todos y cada uno de los integrantes del género.

Al hablar de ser humano necesariamente debemos referirnos a sus derechos: los derechos humanos, que
resumimos asi:

3 Constitucion politica de Colombia. Titulo II. De los derechos, las garantias y los deberes. Capitulo 1. De los derechos fundamentales. Articulos 13, 16 y 18, respectivamente.
4 Resolucion 03353/93, “Por la cual se establece la obligatoriedad de la educacion sexual en todos los establecimientos educativos del pais que ofrecen y desarrollan programas de
preescolar, basica, media y media vocacional’. Respecto a la finalidad de la educacion sexual, dice que: “debe propiciar y favorecer en todos los estudiantes una formacion rica en
valores, sentimientos, conceptos y comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia, cuya base fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas”.
5 Una vision analitica sobre el Proyecto se encuentra en: Gonzalez G., Fernando. “Educacion sexual en Colombia. Historia y prospectiva”. Educacion Hoy. Afio 32 (153): 43-81. Grupo
Santillana.
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Son los derechos que poseen todas las personas en virtud de su comun humanidad; son derechos
relativos a vivir con libertad y con dignidad. Estos derechos otorgan a todos exigencias morales frente a la
conducta de individuos y frente al disefio de las practicas sociales vigentes. Los derechos humanos son
universales, inalienables e indivisibles.

Esta comprension del ser humano proclama derechos iguales para todas las personas, considerando sus
identidades y diferencias. El derecho a la diferencia es esencial para que la identidad de todos sea una
realidad verdadera y cierta.

Género

La categoria analitica género permite entender que los patrones de organizacion basados en las
diferencias sexuales (biologicas) son construcciones sociales y culturales, establecidas sobre esas
diferencias, que han llevado a valoraciones desiguales de mujeres y hombres, fuente de discriminacién
para ellas. Por tal motivo, el Programa ofrece herramientas de identidad, autonomia y participacién. A su
vez, pretende desarrollar competencias en los hombres y las mujeres para que no repitan los canones
tradicionales y construyan nuevas condiciones que propendan a la igualdad y la equidad entre las
personas.

Esta concepcion propende a la equidad entre unos y otras, seres libres e iguales en dignidad y sujetos
activos sociales de derecho, mediante el desarrollo de competencias ciudadanas. A ambos les reconoce
las circunstancias y el potencial para alcanzar una convivencia pacifica, la integracién en la diferencia, la
participacion en la sociedad y la promocién de comportamientos culturales de género nuevos y diferentes,
equitativos para hombres y mujeres.

Ciudadania

En la actualidad, el concepto de ciudadania se propone como una condicion desde la cual las personas
participan en la definicion de su destino como individuos y como sociedad. Asi, la ciudadania se asume y
se ejerce. Se asume cuando la persona se reconoce como integrante de un ordenamiento social y parte
de las instituciones propias de ese ordenamiento, mediante la comprension de los valores, las costumbres,
las tradiciones, las normas, las formas de interaccién y comunicacién del contexto (familia, localidad,
sociedad) en que habita. Se ejerce al participar en la construccién, la transformacion y el mejoramiento de
tales contextos.

Es decir, los ciudadanos, y en especial los nifios, nifias, jdvenes y adolescentes, son sujetos sociales
activos de derechos, personas en proceso de desarrollo, con capacidades evolutivas que deben ser
respetadas, protegidas y potencializadas para su desempefio como miembros actuantes de una sociedad
incluyente, cuyo quehacer debe estar orientado a garantizar a todas y cada una de ellas las condiciones

10
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para el disfrute y el ejercicio legitimo y pleno de sus derechos fundamentales. No basta con la titularidad
de los derechos civiles y politicos: estos deben constituir la base para que las personas puedan ejercer
sus derechos econdmicos, sociales, culturales, sexuales y reproductivos.

En el caso colombiano, las ciudadanas y los ciudadanos formados de esta manera pueden utilizar la
Constitucion politica como guia hacia la sociedad deseada y como medio para realizarla. Pueden asi,
como sujetos politicos competentes, ejercer una ciudadania que conduzca a la ampliacién de la
democracia participativa como medio para la realizacién plena del Estado social de derecho y el logro de la
paz, consecuencia logica de dicha realizacion.

Sexualidad

Se puede afirmar por tanto que la sexualidad es una construccion social simbdlica, hecha a partir de la
realidad de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Los derechos sexuales son
derechos humanos universales, basados en la inherente dignidad, libertad e igualdad de todos los seres
humanos. Asi como la salud es un derecho humano basico, asi lo debe ser la salud sexual.

Parar facilitar la comprension y el estudio de esta construccion simbdlica, es posible identificar sus
elementos estructurales, como son los componentes y las funciones sexuales primordiales.

Proponemos los siguientes componentes de la sexualidad:

e |dentidad de género.
e Comportamientos culturales de género.
e Orientacion sexual.

e Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania.

Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania

El desarrollo de la educacion sexual en el pais lleva a interrogarse sobre cémo formar personas con
una capacidad reflexiva y critica, para que manejen y resuelvan mejor las situaciones que se les
presentan en relacién consigo mismas, con los demas y con su entorno. Personas que, mediante el
ejercicio pleno de la sexualidad, se desarrollen como ciudadanas/ciudadanos y, de esta forma, crezcan
como seres humanos.

Por eso, la Educacion para la Sexualidad se propone como reto la promocidn de conocimientos,
habilidades, actitudes, valores y comportamientos que favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de

11
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los derechos humanos sexuales y reproductivos, y el logro de la salud sexual y reproductiva, a partir de
personas autonomas que establecen relaciones cada vez mas pacificas, democraticas y pluralistas.

La sexualidad como parte del proyecto de vida de los estudiantes

Cuando dos 0 mas principios morales chocan entre si e implican formas de actuar que son
contradictorias, no sabemos qué hacer, mas aun cuando nos hemos propuesto llevar una vida regida
por valores. En este sentido, nuestros proyectos de vida son inevitablemente morales, porque para cada
uno de nosotros la vida se trata de aquellas cosas que nos son mas importantes, que valoramos mas.

Esto complica nuestras decisiones y actuaciones dado que algunas de estas cosas pueden verse de
manera diferente al interior de un grupo o una comunidad que, desde una perspectiva exterior, pues lo
que alli parece correcto puede no serlo visto desde afuera. No es lo mismo, por ejemplo, la violencia
contra las mujeres desde el punto de vista de la victima que desde la mirada del perpetrador o de la
comunidad que la tolera. Esto es lo que hace tan dificil que no nos enfrentemos a la llamada presién de
grupo aun a pesar de nuestras mas profundas convicciones. En este sentido, lo moral esta relacionado
con lo local y necesita ser entendido con pensamiento critico a partir de una revision ética, de una
valoracion.

Todos estamos en condiciones de potenciar nuestras habilidades y conocimientos para construir
nuestros propios espacios de autonomia a partir de un distanciamiento de elementos culturales
concretos que nos lleve a construir criterios mas universalizables. Podemos aspirar a valores que
trasciendan lo local y que guien nuestras acciones, pues podemos valorar la mediacién cultural y
sopesar principios universales, pero la Ultima decision ocurre en la esfera personal, en la dimension
subjetiva. ¢ Qué tendria que pasar para que los estudiantes tomen decisiones en relacion con la
sexualidad que enriquezcan su proyecto de vida?

Los Proyectos de Educacién Sexual deben disefiarse a través de ejes que articulen las tematicas y que
se mantengan a lo largo de su ejecucion. Ellos son:

e Lapersona como ambito de construccién de la identidad, la conciencia y la
singularidad.

e La pareja como espacio privilegiado para la construccion y vivencia de la
sexualidad.

e Lafamilia como nucleo socializador primario desde donde se construyen
valores actitudes y comportamientos sexuales.

e La sociedad como espacio socializador secundario desde donde se validan y
realimentan la cultura y los valores.

12
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BASES CONCEPTUALES

Educacion sexual: “Es un proceso que brinda al sujeto un conjunto amplio, rico y flexible de opciones de
vida, de relaciones y de convivencia, para que puedan encontrar aquellas que adquieran un sentido
personal para él, al vincularse con sus necesidades y expectativas, su historia y contexto”.

Relacion sexual: “Es un intercambio al mismo tiempo afectivo, erético, sensual y genital de las personas
con el propdsito de sentir placer y de aumentar el amor mutuo.

Erotismo: implica un placer que provoca la excitacion de las zonas genitales de quienes intervienen en la
relacion sexual. Afectividad “La intercomunicacion que existe entre el cuerpo fisico, la mente y el espiritu,
lo cual conduce a compartir proyectos de vida, suefios conocimientos de si mismo y del otro” Equidad de
género” la categoria de género ha sido especial importancia y utilidad para comprender y analizar los
comportamientos y problemas que tradicionalmente se han considerado tipicos o inherentes a las mujeres
y a los hombres”

Sexo: hace referencia a lo que somos genotipica y fenotipicamente como hombre 0 macho de la especie,
y que caracteriza de manera diferenciada la conformacion de los rasgo primarios y secundarios que
tenemos.

Genitalidad: Es cualquier expresioén comportamental sexual en la que hay contactos con los genitales de
otra persona.

Sexualidad: Es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida, abarca el sexo, las
identidades, los papeles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer la intimidad y la
reproduccion”.

Derechos Sexuales y reproductivos:
e Derecho a la libertad Sexual: la libertad sexual abarca la posibilidad de las personas de

expresar su sexualidad sin presiones, ni maltratos, sin explotacion o abuso en cualquier
periodo o situacién de la vida.

e Derecho a la autonomia sexual, integridad sexual y seguridad del cuerpo: incluye la
capacidad de tomar decisiones auténomas sobre la vida sexual dentro de un contexto
de la propia ética sexual y social, incluye también el control y disfrute del cuerpo, libres
de tortura y violencia de cualquier tipo.
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Derecho a la privacidad sexual: es el derecho a expresar las diferencias sexuales en la
intimidad, siempre que estas conductas no interfieran en los derechos sexuales de los
otros.

Derecho a la igualdad y a la equidad sexual: Derecho a estar libres de todas las formas
de discriminacidn por razones de sexo, género, orientacion sexual, edad, raza, clase
social, religion o discapacidad psiquica o sensorial.

Derecho al placer sexual: Incluyendo el autoerotismo, como fuente de bienestar fisico,
psicoldgico, intelectual y espiritual. Contar con seguridad y proteccion frente a las
infecciones de transmision sexual.

Derecho a la expresion sexual emocional: La expresion sexual es la capacidad de
disfrutar relaciones sexuales mutuamente satisfactorias.

Cada individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través del contacto, la

comunicacion y la expresién emocional.
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Los derechos reproductivos

1.Derecho a la libre asociacion sexual: Significa libertad de casarse o no, de divorciarse y establecer
relaciones afectivas con quien se quiera.

2.Derecho a la decision reproductiva libre y responsable: Derecho a decidir sobre tener descendencia o
no, el nimero y el tiempo entre cada uno y el derecho al acceso a métodos de regulacién de la fertilidad,
teniendo en cuenta la responsabilidad personal.

3.Derecho al cuidado en el embarazo: Si esta en embarazo tiene derecho a los cuidados y controles
médicos necesarios para proteger y mantener la vida de la gestante y de su bebe.

3.Derecho a informacién amplia, objetiva y veridica sobre la sexualidad: La informacion sexual debe

Practicas para avanzar hacia la garantia de los derechos sexuales y reproductivos en las
instituciones educativas.

e Incorporar como horizonte ético estos derechos, en principio como discurso y con mas fuerza
en su promocion, ejercicio y garantia.

e Construir de manera conjunta entre los diferentes integrantes de la comunidad educativa el
suefio que como institucion quieren lograr, es decir, llegar a la concertacion en torno al tipo
de ciudadano que se quiere formar tomando en consideracion sus diversas dimensiones,
incluyendo por supuesto la sexual.

e Llevar a cabo jornadas de reflexion de los equipos de trabajo sobre los aportes de cada una
de las disciplinas al logro de ese suefio, trascendiendo a un proceso transdiciplinario.

e Llevara cabo jornadas de reflexion docente sobre situaciones sociales que afectan a sus
estudiantes, entre ellas las referidas a la sexualidad (universo cultural, medios de
comunicacion, relaciones familiares, relaciones de pares, etc.).

e Incorporar al PEI de las instituciones educativas un proyecto de educacion sexual de caracter
transversal, y definir qué desean alcanzar por conjuntos de grados, de manera articulada a
los estandares de competencias cientificas y ciudadanas.

e Fomentar la participacion activa de los estudiantes en la gestion de un conocimiento con
sentido y significado de utilidad en la vida diaria.

e Promover vinculos fuertes con la vida, lo cual supone desarrollar la capacidad de “resonar en
la frecuencia de los otros y de la naturaleza”, es decir, ser empaticos. Esto facilita tener un
estilo de vida integralmente saludable cuyo indicador fundamental se da en la posibilidad de
experimentar placer y bienestar.

e Implementar procesos de formacion continua que les permitan a los maestros repensar las
practicas pedagdgicas, construir consensos conceptuales y cualificar su quehacer docente.

e Hacer visibles en distintas instancias aspectos relacionados con la convivencia y la
sexualidad que pueden generar violencia.
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Establecer alianzas con otras entidades que pueden fortalecerlas y que les permitan, entre otras
cosas, tener apropiadas las rutas de intervencion en caso de la vulneracion de derechos.
Fomentar la participacidn de toda la comunidad educativa (padres, estudiantes, docentes,
personal administrativo y demas miembros) en las acciones del proyecto de educacioén sexual.
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MARCO TEORICO

Hasta hace pocos afios en nuestro medio no se hablaba de educacion sexual, los textos de
anatomia, fisiologia e higiene, incluian algunas referencias a los 6rganos genitales y a la
reproduccion, pero con destino exclusivo a los estudiantes de sexo masculino. A mediados de los
afos 60, se iniciaron en el pais campafias educativas sobre algunos conocimientos de la
sexualidad; fue en la década de los 70 cuando aparecio la catedra de Comportamiento y Salud
en los grados 10° y 11° de media vocacional, que ofrecia a los estudiantes una educacion
minima sobre el comportamiento sexual.

La experiencia al respecto ha podido comprobar que esta informacion se ofrece bastante tarde
en comparacion al desarrollo de los estudiantes, cuando ya algunos de ellos han sufrido
problemas o han sido victimas del abuso sexual y los valores estan arraigados profundamente,
siendo en esta época muy dificil su modificacion. Por otra parte, muchos estudiantes no tienen la
oportunidad de llegar a este nivel escolar. En 1991 la Presidencia de la Republica a través de la
Consejeria para la juventud, la mujer y la familia, inicio el trabajo con las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales para la elaboracion de un Plan Nacional de educacion
sexual.

Pero es a raiz de una accion de tutela presentada por Lucila Diaz Diaz, docente de Venta
quemada Boyaca y quien fue destituida de su cargo por tratar un tema de sexualidad en una
clase de tercero, que la Honorable Corte constitucional de la Republica resolvié solicitar al
Ministerio de Educacion adelantar la educacion sexual de los educandos en los diferentes
centros educativos del Pais, tanto del sector publico como del privado.

A partir de este momento el Ministerio de Educacion Nacional convocé una consulta nacional de
expertos en educacion sexual, cuyas recomendaciones se consignan en la resolucién numero
03353 del 2 de Julio de 1993, “por la cual se establece el desarrollo de programas y proyectos
institucionales de educacion sexual en el Pais.
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LA PERSONA'Y SUS DIMENSIONES

e Dimension Biolégica:

Esta constituida por el cuerpo, sitla a la persona en el tiempo y en el espacio, le proporciona los
medios para relacionarse con los demas seres, personas o cosas a través de los sentidos.

En esta dimension esta la genitalidad que es la manifestacion fisica y externa de la
sexualidad por medio de los 6rganos sexuales masculinos y femeninos.

e Dimension Psicolégica:

Abarca la inteligencia, la voluntad y la afectividad. Por medio de la inteligencia se aprende, se
razona y se imagina, se conocen las personas y el mundo que nos rodea.
Por medio de la voluntad podemos elegir, decidir y realizar nuestros actos.

La voluntad es la que nos impulsa, nos lleva a actuar. La voluntad bien formada es indispensable para
que las personas podamos lograr nuestra plena realizacion.

Por medio de la afectividad, la persona expresa sus sentimientos, sus emociones, sus aspiraciones y
sus ideas propias.

e Dimension social

Le permite al ser humano relacionarse con las demas personas ya que no puede realizarse
como tal, sin ella. Por eso decimos que el hombre es un ser social por naturaleza.

e Dimension Trascendental o espiritual.

Por ella la persona trata de salir de si misma, de su mundo solitario al encuentro de otro ser,
bien sea de un igual a €l, o de otra persona superior, de un Dios. La trascendencia se hace
posible por la espiritualidad del hombre, que lo impulsa siempre a buscar mas, algo fuera de
él.
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LA SEXUALIDAD ES UNA DIMENSION FUNDAMENTAL DEL SER HUMANO

La sexualidad esta presente a lo largo de la vida de todos los seres humanos. Su desarrollo
armonico es fundamental para la formacién integral de la persona. Su finalidad es la relacion
humana, en tanto que contempla dimensiones educativas, afectivas, de placer y reproductivas.

Su desarrollo comprende aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales, resaltando dentro de estos
ultimos la dimension ética.

LA EDUCACION SEXUAL DEBE ARTICULARSE AL CURRICULUM DENTRO DE UN
CONTEXTO CIENTIFICO Y HUMANISTA, COMO FORMACION PARA LA VIDA'Y EL AMOR.

La educacion sexual debe propiciar la formacién de la persona en la autoestima, la autonomia, la
convivencia y la salud mental. Como proceso debe ser dinamica, dialogal, intencionada y

permanente.

Debe legitimar un espacio formal en la escuela para reflexionar acerca d la cultura sexual que en
ella se vienen dando a manera de codigos ocultos (los juegos, la ropa, las actitudes permitidas y
prohibidas, la gestualidad, etc.) con el fin de reconocer las intenciones que han determinado los
roles sexuales en la escuela, el trabajo, la pareja y la familia para construir de manera colectiva
mejores formas de relacién en una cultura tolerante, creativa, que respete las diferencias y que

haga posible la vida y el amor.

LA EDUCACION SEXUAL RESPONSABILIDAD DE TODA LA COMUNIDAD
En la construccion de un proyecto de educacion sexual debe participar la comunidad educativa

tanto del sector publico como del privado; responsabilidad que cubre aspectos administrativos y

pedagdgicos son:
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El Ministerio de Educacion Nacional como ente que planificara la educacion sexual, a
través del proyecto de Educacion Sexual, brindara asesoria administrativa y
pedagogica a las secretarias de Educacion Departamentales y Distritales y elaborara
los lineamientos generales de los procesos curricular

De igual manera brinda asesoria y capacitacion a los equipos coordinadores regionales
y a los grupos multiplicadores y pondra a la disposicion de las secretarias recursos
didacticos y metodoldégicos como modelo para el disefio de los proyectos
institucionales.

Las secretarias de Educacién Departamental y Distritales, planificaran y pondran en
marcha los proyectos regionales teniendo en cuenta las necesidades locales, las
caracteristicas propias de su poblacion y el marco de referencia establecido por el

Proyecto Nacional de Educacién Sexual.

En las secretarias de coordinacion se conformaran equipos coordinadores,
departamentales o distritales, que tendra a su cargo la administracion de los recursos
para dinamizar y asesorar los proyectos institucionales de los establecimientos
educativos de su region.

Las instituciones educativas planearan y disefiaran estrategias que permitan poner en
marcha sus respectivos programas de educacion sexual. Para tal fin, las actividades
pedagogicas dentro del establecimiento educativo en esta area deben ser asumidos
por docentes iddneos preparados como educadores sexuales.

El educador y educadora sexuales deben poseer una personalidad estructurada,
madura y responsable; equilibrio e integracion de su propia sexualidad; claridad en sus
valores y actitudes sexuales y conocimientos adecuados sobre sexualidad humana,

. caracteristicas de liderazgo, creatividad iniciativa, sociabilidad flexibilidad, auto aceptacion
y bienestar personal.

Este docente se encargara de crear los espacios necesarios para favorecer los
procesos de autoestima, autonomia convivencia y salud en los estudiantes de todos los
niveles desde preescolar hasta el grado once.
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LA EDUCACION SEXUAL DEBE SER UN PROYECTO PEDAGOGICO

Por proyecto de educacion sexual se entiende los principios, propdsitos y acciones encaminadas a
promover un proceso permanente de comprension y construccion colectiva de conocimientos, actitudes,
comportamientos y valores personales y grupos, comprometidos en la vivencia de la sexualidad.

Este proceso se estructura a partir del desarrollo y fortalecimiento de posibilidades y de la busqueda de
soluciones a preguntas y problemas que surgen del entorno y de la cultura de cada comunidad educativa y
de las ciencias. Es entonces la escuela el espacio privilegiado para adelantar este proceso.

El proyecto de educacidn sexual induce procesos de desarrollo y conocimiento personal en quienes
participan en el, y no debe entenderse como el logro final de un ciclo educativo.

El proyecto significa hacer posible el dialogo como fruto y valoracién de la diferencia entre las personas
y como un proceso de comunicacion que recrea la cultura. Es un espacio ludico en el que cada persona
disfruta todas y cada una de las actividades que realiza.

La participacion activa y protagénica de estudiantes y comunidad educativa, permite cultivar los
intereses colectivos, garantiza el aprendizaje y la permanencia del proyecto.

Trabajar en este contexto es validar la pluralidad de ideas e interpretaciones de la realidad, que,
acompafiadas de una actitud investigativa, reflexiva y critica, posibilita trascender lo existente y
acercarse a mejores posibilidades culturales.

ASPECTOS QUE DEBEN CONTEMPLARSE EN LA CONSTRUCCION DE UN PROYECTO
PEDAGOGICO DE EDUCACION SEXUAL

El proyecto educativo de la institucion debe contemplar la educacion sexual como un objetivo
fundamental de la formacién integral del educando y la institucién asumira su construccion de manera
intencionada y decidida colectivamente comprometiendo de esta manera toda la comunidad educativa.

1. CONFORMACION DEL GRUPO COORDINADOR

Para organizar el proyecto se requiere un grupo de la comunidad educativa que apoye oriente y
facilite su planeacion y realizacion. Este equipo debe estar conformado por educadores sexuales,
estudiantes, etc. y por todos aquellos que la institucién educativa considere necesario. Este grupo
liderara el proyecto, pero la responsabilidad serd compartida por todos los miembros de la
comunidad educativa.
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FILOSOFIA DEL PROYECTO

La filosofia hace referencia a las intenciones explicitas construidas colectivamente que dan
orientacion e identidad a cada proyecto pedagdgico de educacion sexual.

Estas intenciones se definen teniendo en cuenta las necesidades comunitarias y sociales, los
aspectos tedrico-conceptuales, las expectativas y deseos que la comunidad educativa se plantee.
Implica también, la reflexion y definicion de los siguientes conceptos: ser humano, sexualidad, sexo,
educacion sexual y cultura. Para desarrollar la filosofia del proyecto hay que tener en cuenta las
vivencias.

LA FAMILIA PRINCIPAL RESPONSABLE EN LA EDUCACION DE LOS HIJOS

De acuerdo con el articulo 68 de la constitucién politica de Colombia, la comunidad educativa
conformada por: educandos, docentes, egresados, padres de familia, directivos, administrativos,
participaran en la direccion de los establecimientos educativos en términos que establece el proyecto
de la ley general de educacion.

Conforme al articulo mencionado, la familia tiene el derecho de escoger el tipo de educacién que
desee su hijo reciba en los centros educativos, con base en los sistemas de creencias y valores que
determinan su concepcion de la persona, la sociedad, el mundo y la historia.

En lo referente a la educacion sexual de sus hijos, la familia debe tomar conciencia e identificar sus
expectativas sobre el proyecto pedagdgico de educacion sexual en la institucion. Esto facilita la
cooperacion eficiente con la institucion, el respeto por sus creencias, valores propios y los de los
demés.

EDUCACON SEXUAL

Es un proceso evolutivo cognitivo de desarrollo, a través del cual formamos y orientamos la
sexualidad con base en conocimientos, éticos y cientificos.

SEXUALIDAD

Es una dimension fundamental del ser humano, esta presente a lo largo de la vida de todos los
seres humanos, su desarrollo arménico es fundamental para la formacion integral de las personas.
Su finalidad es la relacion humana en tanto que contempla dimensiones comunicativas efectivas de
placer y reproductivas.

Su desarrollo comprende aspectos biologicos, psicoldgicos y sociales, resultando entre estos ultimos la
dimension ética.

22



|NST|T|_|E“jN EDUEAT'VA R“RAL Aprabado Par Decreto No.

EL TARRA 002663 de Nav 14 de 2023
Hacari N.S DANE N°. 254344000133
NIT: 9002359434

SEXO

Conjunto de caracteristicas fisicas, anatomicas y biolégicas que identifican la diferencia entre el
género femenino y el género masculino.

GENERO

Es el conjunto de practicas, simbolos, representaciones, normas y valores sociales, que las sociedades
elaboran a partir de la diferencia sexual-anatémica y fisiolégica entre hombre y muijer.

ROL

Conjunto de tareas, papeles, funciones y comportamientos asignados socialmente a las personas de
acuerdo a su género.

EDUCADOR SEXUAL

Es la persona que contribuye conocimientos cientificos y de desarrollo acerca de valores
conscientes e inconscientes, promueve actividades positivas y facilita la toma de decisiones acerca
de la conducta sexual placentera y responsable a través de una accion profesional. También ha
recibido una forma académica vivencial y se dedica a esta labor a actualizarse con una visién
cientifica y humanistica con un enfoque de ayuda al bienestar social de los educandos.

La sexologia incluye todos los tabues, la ética, los valores creencias acerca del hombre y la mujer y
el ejercicio de la sexualidad (John Money 1981). La define como: conjunto de principios, creencias e
ideas que la gente tiene acerca de sus problemas y practicas heterosexuales y la de otras tomadas

individual o colectivamente.

Es una disciplina que estudia el hecho sexual desde el punto de vista bioldgico, psicologico,
histdrico, educativo, ético, estético, filoséfico, juridico y humanistico.

SEXOLOGO

Es una persona que con las bases suficientes estudia la sexologia en cualquiera de los aspectos que
esta contempla. Cuando se dice base suficiente, quiere decir por lo general se trata de profesionales
universitarios de la ciencia de la salud, de la educacion, etc.

PORNOGRAFiIA

Es un concepto moralista que la califica de sucia, indecente o deshonesta, cierta presentacidn pictorica
o fonogréfica del desnudo y de las actividades.

También podemos decir que la presentacion o representacion del cuerpo desnudo “es pornografia”. En
Estados Unidos y Dinamarca, confirma que la pornografia sexual, sino a un corto incremento de su
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actividad sexual dentro de los patrones ya desarrollados por el individuo. Hay otros estudios que estan
en contradiccion por los cuales han experimentado la capacidad de la mujer de ser estimulada tanto

como los hombres por peliculas, laminas eroticas, historietas de contenidos sexuales; aunque también
se confirma que la muijer tiene mayor capacidad para excitarse por los relatos sexuales que el hombre.

PROMISCUIDAD

Es el comercio sexual promiscuo de modo que cada mujer pertenecia igualmente a todos los
hombres y cada hombre a todas las mujeres. Origen de la familia la propiedad privada y el Estado.

Es el comercio sexual obtenido en ciertas sociedades de acuerdo al medio ambiente socio cultural.

PROSTITUTA

Es la mujer que se entrega publicamente por dinero y no por placer con intencion de vender o alquilar
Su cuerpo.
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GENERALIDADES DEL PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y LA
CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

1. Desde la nueva pedagogia, segun Paulo Freire la educacion es un proceso que
promueve la libertad y la autonomia para el aprendizaje de los estudiantes,
fortaleciéndoles su capacidad de autoformacion, auto aprendizaje y auto evaluacion
con la participacion activa del docente como acomparante del proceso educativo
con miras a la construccion de conductas sexuales adecuadas a las exigencias de
un mundo dinamico y flexible.

2. Laeducacién problematizadora, cuyo impulsor mas conocido es Magendzo, o
(tomado de Wolf: 177), plantea que la educacién es un proceso individual y colectivo
que brinda opciones para la transformacién de las realidades sociales, en al cual se
hallan inmersos los seres humanos, por medio del cuestionamiento permanente acerca
de los factores opresores y condicionantes del proceso de ensefianza y aprendizaje.

3. Laeducacion integral, segun el cual la educacion es un proceso que le permite al estudiante
aprender a aprender por medio de la adquisicion de herramientas para acceder al conocimiento
y a nuevos aprendizajes, asi como también, aprender a hacer, para no solo llevar a la practica
los conocimientos adquiridos sino poder desenvolverse adecuadamente frente a adversidades y
situaciones de la vida.

De igual forma, la educacién promueve el aprender a ser, es decir, formar un individuo capaz de
responder a las exigencias sociales con una postura mas humana, critica y reflexiva, la cual esta
intimamente ligado con el aprender a convivir que se basa en la capacidad de los seres
humanos para aceptar las diferencias humanas y aunar esfuerzos con el otro para formar un
nosotros sélido y proactivo (Consejo Nacional de Acreditacion de la Educacion Superior).
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

La metodologia permite definir las estrategias para lograr los objetivos propuestos con el desarrollo del
proyecto.

Estrategias para que el desarrollo del proyecto se constituya en un aprendizaje significativo.
Cognitivas:

e Explorar material relacionado con la sexualidad

e Acceder a conocimientos previos de personas honradas cuyas acciones son transparentes y a la
escucha de experiencias por parte de personas que han infringido las leyes.

e Generar preguntas a diferentes tipos de personas sobre las consecuencias de la irresponsabilidad
en el cuidado personal

e Comparar nueva informacion después de los conocimientos adquiridos con conocimientos previos
sobre el tema.

e Pedir aclaraciones a las diferentes personas que proporcionan la orientacion del proyecto.

e Aplicar conceptos a nuevas situaciones como resultado de lo aprendido.

e Analizar creencias sobre experiencias por parte de personas que han infringido la ley.

¢ Analizar actitudes personales de cumplimiento o incumplimiento de las normas en el hogar y en la
institucion.

o Clarificar sentimientos frente a las personas con las cuales se relacionan.

e Clarificar emociones que puedan impedir el éxito personal.

e Determinar cobmo hacer para que las orientaciones sean utiles y ponerlas en practica después.

e Encontrar algo bueno sobre las orientaciones para que al ponerlas en practica sean por conviccion y
como resultado del discernimiento.

e Hablarse a si mismo cuestionandose sus actitudes, mediante la orientacion de reflexiones.

El Taller es considerado un espacio para la vivencia, la reflexién y la conceptualizacién. Es el lugar
apropiado para la participacion que permite aprender haciendo. Por su versatilidad, es una estrategia
que se emplea con grupos pequefios, sin importar si saben leer 0 no. Sus resultados dependen en
gran parte de la capacidad y creatividad del dinamizador sexual.

Una de las caracteristicas del Taller es promover un clima calido, permisivo, de confianza, aceptacién,
expresion de emociones y sentimientos, de comprension por las experiencias. Esto, con el fin de
obtener el &nimo y la seguridad del grupo y alcanzar los resultados previstos. Es recomendable que
en cada taller se tengan en cuenta las precisiones tedricas o conceptuales sobre el tema a tratar para
que sean discutidas y ampliadas por los participantes.
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COMPONENTE METODOLOGICO

El desarrollo y aplicacion del proyecto de Educacion Sexual se hara de una forma préactica y creativa,
partiendo en muchos momentos no solo del conocimiento que tiene cada educando sino también a partir de
las mismas experiencias vividas.

Su ejecucion estara basada principalmente en un autoconocimiento, manejo de relaciones
interpersonales, la autoestima y todo lo relacionado con aquellos valores (cuidado y respeto por su
cuerpo, viviendo mi identidad...) que facilitaran la sana convivencia y capacidad de amarse a si mismo y
poder amar a quienes me rodean.

Se conformara un grupo de apoyo al proyecto.

Se brindaran orientaciones constantes sobre el aseo personal y la conservacion de la higiene.

Se hara promocion continta de los valores en cada grupo, a nivel institucional y comunitario.

Se llevaran a cabo:

Charlas

Reflexiones

Talleres

Jornadas pedagdgicas
Diélogo grupal e interpersonal
Ciclos de cine.

Todo esto con miras a lograr en los educandos un mejor conocimiento de lo que son como personas y
como seres sexuados porque pretendemos que el producto final sea siempre un compromiso personal
y grupal de hacer acciones, disefiar planes de trabajo con tareas realizables a corto y mediano plazo.
‘Educacion sexual” se define a partir de cuatro actividades basicas:

Actividad 1: “CONOZO, CUIDO MI CUERPO Y EVALUO PRESABERES” son charlas
dirigidas a los estudiantes que ofrecen pautas de “habitos de higiene- aseo y presentacion
personal “. Los docentes abordan temas a partir de situaciones cotidiana, relacionadas al
contexto socio- cultural actual. para conversar entre si sus inquietudes acerca de la educacion
sexual. Se pueden apoyar con la siguiente cancién y video informativo:
https://youtu.be/TxvHSw-dsLo?si=1BuWIHz9C059GIr3

https://youtu.be/ LFHbBnfEQ4?si=S2MrU3e-1520cQaN
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e Actividad 2: RESPETO POR UNO MISMO “protejo mi cuerpo” son pautas de prevencion y
cuidado del cuerpo. se resalta el buen trato- la toma de decisiones-el abuso sexual y el amor.

e Actividad 3: “TECNICAS DEL SEMAFORO’” esta técnica ayuda a para prevenir el abuso
sexual en nifios y nifias. hablamos de la prevencidn en las agresiones sexuales a nifios (a) y
como utilizar la técnica del semaforo en el aula, para esto el docente se apoyara de la
siguiente ficha:

e Actividad 4: “video reflexivo sobre las enfermedades de transmision sexual” (recomendado
29
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utilizar con adolescentes”
https://www.facebook.com/share/p/14uhd4BZMTN/?mibextid=gi20mg

Hay mucho por trabajar, mucho por construir, mucho por recomponer, pero sobre todo mucho de qué hablar
sobre sexo, para lograr la solidez y conservar la esencia del desarrollo arménico del estudiante como
persona. Esta Metodologia facilitara que los jovenes participantes, desarrollen competencias para una
comunicacion eficaz y placentera.

Se realizaran trabajos en grupo y socializacién de resultados esto hara que los preadolescentes se
sientan encantados y motivados de poder conversar de manera directa y libre de prejuicios, los temas
de la sexualidad. La tematica de programara de acuerdo a las inquietudes expresadas por los
estudiantes. Con sus interrogantes se comprenderan los temores y los problemas que enfrentan estos
pre infante- infante- jovenes y adolescentes.

Estrategias metodolégicas.

Es la articulacion de la comunidad educativa, mediante el uso de material didactico (cartillas), con el
propdsito de promover la responsabilidad de cada uno de sus miembros en la labor de educacion
preventiva con los nifios y nifias de 8 a 16 afios de edad.

Los talleres se disefiaran para cada grado desde preescolar hasta grado once y cada docente los
trabajara con sus estudiantes segun el plan operativo. Teniendo en cuenta la transversalidad. de
areas

Mediante diapositivas.

Video

Graficar lo observado

Cuento, fichas, taller

Rompecabezas, lectura de imagenes, reflexion y carteleras
Juegos de roles, dramatizaciones.
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ESCUELAS DE PADRES:

Consiste en una serie de actividades, charlas y conferencias que se realizan con los padres de
familia en horarios extra clase, con el fin de sensibilizarlos con las diferentes tematicas que se
estan trabajando con los estudiantes, ademas de integrar la familia como ndcleo fundamental de
la sociedad y la escuela.

En el transcurso del presente afio se realizaran talleres de escuelas de padres con las siguientes
tematicas:

- La autoestima

- Habilidades para la vida

- La integracion familiar

- La no violencia

- Prevencidn de la drogadiccion

- Socializacién del proyecto de vida 2025.

MI PROYECTO DE VIDA:

Consiste en la realizacién de un bloc elaborado por cada estudiante de manera creativa, el cual se
trabajara 1 vez al mes o lo establecido por cada docente, donde quedaran consignadas las
experiencias de los temas referentes al proyecto de educacion sexual teniendo en cuenta:

-Fecha

- Aspectos positivos
- Aspectos negativos

- Metas a corto mediano y largo plazo
- Compromisos

RECURSOS

Humanos:

- equipo de educadores del area de educacion ética y en valores humanos responsable de garantizar la
difusién del mismo.

- estudiantes de la institucion educativa Rural el Tarra

- educadores de las diferentes areas del conocimiento como apoyo al desarrollo del mismo.

- conferencista o profesional de la salud que oriente una charla en los grados de la educacién media
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Fisicos y materiales: planta fisica de la institucion, aulas de clase, auditorio, sala de video (segun
disponibilidad), textos y guias para la lectura.

Técnicos y tecnolégicos: Video vean, tv., videos, computador, internet, talleres
Econdmicos: los asignados por la institucion.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

e Asistencia y participacion de los estudiantes y padres de familia en las actividades programadas.
o Disefio del formato para los asistentes.
o Verificacion de proyeccion en la realidad: encuesta.

; Como evaluamos y monitoreamos lo que hacemos?

Para desarrollar un Proyecto Pedagdgico de Educacién para la Sexualidad que involucra maltiples
dimensiones es necesario saber con frecuencia dénde se encuentra la institucién educativa. En
consecuencia, es indispensable contar con un sistema de evaluacion y monitoreo, porque:

* Proporciona informacion pertinente: tener claro qué se quiere lograr promueve la busqueda
de datos confiables e informacidn apropiada y de calidad, que dé cuenta de los avances o los
retos en los procesos
. » Se aprende de cada proceso que vive la institucién: contar con una evaluacion constante
permite confirmar o desechar una hipétesis, y esto, a su vez, brinda una sefial oportuna sobre qué
continuar haciendo o qué actividades nuevas implantar.

+ Delinea una ruta de accion para continuar avanzando: al poseer informacion (til y reflexionar
sobre esta, la comunidad educativa contara con insumos validos y confiables para tomar mejores
decisiones y, asi, disefiar un plan de accién que lleve al avance en los procesos. Es necesario
disefiar un sistema de evaluacion y monitoreo quera apoye el seguimiento de los procesos
que lleva a cabo la institucion educativa Rural el Tarra.
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PERIODOS |TALLERES DE SEXUALIDAD NiT- 5002 a3434
ACADEMICOS |55 ABRA MAGICA TEMATICA
e Me conozco y cuido
SEGUNDO  |Me conozco y me

cuido

e Protejo mi cuerpo
e Responsabilidad sexual
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RUTA DE ATENCION

La Ruta de Atencion Integral establece las acciones que deben ser desarrolladas por las
instancias y actores del Sistema Nacional de Convivencia Escolar, en relacion con sus cuatro
componentes: promocion, prevencidn, atencidn y seguimiento.

El componente de promocién permitird fomentar el mejoramiento de la convivencia y el clima
escolar, con el fin de generar un entorno favorable para el ejercicio real y efectivo de los Derechos
Humanos, sexuales y reproductivos.

Con las acciones de prevencion se intervendra oportunamente en los comportamientos que podrian
afectar la realizacion efectiva de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos, con el fin de
evitar que se constituyan en patrones de interaccion que alteren la convivencia de los miembros de
la comunidad educativa.

A su vez, el componente de atencién hara posible asistir a los miembros de la comunidad educativa
frente a las situaciones que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los Derechos Humanos,
sexuales y reproductivos, mediante la aplicacion de protocolos internos de los establecimientos
educativos, o mediante la activacion de protocolos de atencidn de otras entidades que integran el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar (ICBF, Sistema General de Seguridad Social en Salud,
Policia de Infancia y Adolescencia, entre otros).

Finalmente, las entidades del Sistema Nacional de Convivencia Escolar deberan realizar
permanentemente el seguimiento y evaluacion de las estrategias para la promocion y fortalecimiento
de la formacién para la ciudadania y el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y
reproductivos, para la prevencién y mitigacion de la violencia escolar y el embarazo en la
adolescencia; y para la atencion de las situaciones que afectan la convivencia escolar.
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RUTA DE ATENCION INTERNA

PERSONA QUE | po))
RECIBE LA

INFORMACION

I

REC J\{ COORDINADORJ EDUCADORES DE PERSONAL

DE APOYO QUE REQUIERA

AUTORI ,
DADES COMITE DE A
CONVIVENCIA
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RUTA DE ATENCION INTEGRAL PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR

La Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar es una herramienta establecida en la Ley 1620 de 2013,
que tiene como objetivo apoyar al sector educativo en el fortalecimiento del ejercicio de los Derechos Humanos,
Sexuales y Reproductivos; la mitigacidn de riesgos; el manejo de las situaciones que afectan la convivencia escolar; el
seguimiento a los casos que ocurren en los diferentes contextos; y el apoyo para afrontar estas diferencias en los
establecimientos educativos del pais.

La Ruta define procesos y protocolos que se convierten en una respuesta integral a la realidad que vive la
escuela en temas de convivencia escolar. La puesta en marcha de la Ruta posibilita que los establecimientos
logren resultados en cuatro aspectos:

Formacion de sujetos activos de derechos

Reconocimiento en inclusién de la comunidad educativa
Transformacion
Mejoramiento del clima escolar

Experiencias que vale la pena conocer

Algunas secretarias de educacion implementan estrategias que buscan cumplir los objetivos de la Ruta de Atencion
Integral: una de ellas es Bogota, quien en el marco de su proyecto 'Educacion para la Ciudadania y la
Convivencia' desarrolla RIO (Respuesta Integral de Orientacién Escolar).

Esta estrategia busca mejorar las condiciones de convivencia y seguridad en el interior y el entorno de los
establecimientos educativos, y tiene el propdsito de fortalecer las escuelas como espacios protectores y seguros,
contribuyendo al desarrollo de relaciones arménicas entre los miembros de la comunidad educativa.

La Ruta de Atencion Integral establece las acciones que deben ser desarrolladas por las instancias y actores del
Sistema Nacional de Convivencia Escolar, en relacién con sus cuatro componentes: promocion, prevencion, atencién
y seguimiento.
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TEMATICA DEL PROYECTO Y ARTICULACION A LA MALLA CURRICULAR

GRADO |ACTIVIDAD NOMBRE ACTIVIDADES
1 e Curiosidad infantil € Plumon
e Marcar contorno del nifio @ Lapices, lana,
*Completar partes del cuerpo
*Exponer y comentar ¢ pegamento
CONOZCO Y CUIDO | @ Mirarse en un espejo 4 Espejo
MI CUERPO *Nombrar sus caracteristicas fisicas € Lamina
e Lamina de nifio y nifia (desnudos) & Muiiecos

P *Colorear cuerpo humano, ambientar, & Plastiina
seleccionar vestuario y pegar segun sexo

R e Juego de mufiecos ¢ Jabon

*Nombrar diferencias fisicas entre @ videos

E hombre y muijer.

e Habitos Saludables: alimentacion
E e Higiene personal
e Mi presentacidn personal

S 2 e Trabajar con mufiecas (con sexo) € Mufiecos
observarlos, nombrar las partes del @ Video

¢ cuerpo educativos
Funciones de las partes del cuerpo & Cémara de

0 Observar video (realizado con los video
propios nifios) y comentar la conducta e

L que se presentan ¢ “Video. 3

cuiboy *Observar video relacionado con el tema | ® *Television,

A APRECIO Mi "cuidado con los extrafios, prevencion de | 4 Papel kraff,

CUERPO riesgos, etc". Comentar :

R e Realizar collage relacionado con el ¢ revistas,
tema del cuidado del cuerpo y/o 4 pegamento,
prevencion de riesgo @ lapices,

e Realizar collage con situaciones de & ftijeras,

riesgo presentes en el colegio
El buen trato
Prevengo el abuso sexual
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3 SEMAFORO ¢ Los videos juegos @ Video
¢ Mensajes de los medios de
comunicacion sobre identidad grupal ¢ Charla
& Taller
@ Plastilina
4 4 Soy parte de un grupo ¢ Video
LA TOMA DE € Tengo amigos & Charla
DECISIONES @ Identidad de genero ¢ Taller
@ Elrol de la familia & Cartelera
@ Expresiones afectivas 4 Fotos
€ Mi autoestima @ vivencias
€ Mi autonomia
€ La célula que hace a los nifios
€ De donde vengo
GRADO [TALLER NOMBRE ACTIVIDADES
1 e Reconozco mi singularidad € Plumon
Mirarse en un espejo & Lapices, lana
*Nombrar sus caracteristicas fisicas o
e Lamina de nifio y nifia (desnudos) ¢ pegamento
CONOZCOY *Colorear cuerpo humano, ambientar, ¢ Espejo
CUIDO MI CUERPO seleccionar vestuario y pegar segun sexo| 4 Lamina
e Nombrar y diferenciar los érganos ¢ Mufiecos
P del cuerpo humano y la funcion que & Plastii
ellos cumplen as’ fina
R Habitos saludables: lonchera saludable | ¢ Jabon
Higiene personal 4 videos

Mi presentacion personal
Lavado de manos
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M 2 e Observar video relacionado con el € Mufecos
tema "cuidado con los extrafios, @ Video
E prevencion de riesgos, etc.". Comentar :
. : educativos
e Realizar collage relacionado con el & Camarad
R tema del cuidado del cuerpo y/o vigeoa age
prevencion de riesgo e
0 e Realizar collage con situaciones de ¢ *Vldeo_' 3
cuiboy riesgo presentes en el colegio @ “Television,
APRECIO MI e Elbuen trato € Papel Kraft,
CUERPO e Prevengo el abuso sexual @ revistas,
e Abuso y maltrato sexual
o Importancia de las vacunas 4 pegamento,
@ lapices,
@ ftijeras,
3 SEMAFORO ¢ Los videos juegos ¢ Video
¢ Mensajes de los medios de
comunicacion sobre identidad grupal ¢ Charla
& Uso del celular ¢ Taller
¢ Latelevision ¢
4 @ Soy parte de un grupo & Video
LA TOMA DE @ Elplacer de la amistad € Charla
DECISIONES & |dentidad de genero & Taller
€ El ol de la familia @ Cartelera
@ Los padres procrean a los hijos € Fotos
@ Expresiones afectivas @ vivencias
€ Mi autoestima
4 Mi autonomia
€ Embarazo y parto




INSTITUCION EDUCATIVA RURAL

Aprobado Por Decreto No.

Con mi cuerpo me comunico

EL TARRA (026R3 de Nov 14 de 2023
Hacari N.S DANE N°: 254344000133
NIT: 900235543-4
GRADO [TALLER NOMBRE ACTIVIDADES
e Habitos Saludables: Nutricion € Plumén
S e Higiene personal @ Lépices, lana
e Mipresentacion personal . ' ’
E 1 e Lavado de manos pegamento
CONOZCO Y o Pediculosis 4 Espejo
G CUIDO MI CUERPO | ¢ Higiene bucal 4 Lamina
U @ Plastilina
& Jabon
N @ videos
e Elbuen trato ¢ Video
D e Prevengo el abuso sexual educativos
e Agresion y maltrato sexual € Camarade
0 ¢ Ruta de atencién para la atencion video.
CuiboYy integral & *Video
2 APRECIO MI o Enfermedades comunes S *Televi.si()n
Y CUERPO e Descubro mis derechos y deberes ’
o Como personas somos iguales @ Papel kraff,
@ revistas,
T € pegamento,
@ lapices,
E @ ftijeras,
c Semaforo ¢ Los videos juegos € Video
¢ Uso del celular
3 o Latelevision ¢ Charta
E ¢ Los audifonos ¢ Taller
¢
¢

Comparto con nifios y nifias
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@ El placer de la amistad & Video
LA TOMA DE @ Identidad de genero 4 Charla
DECISIONES 4 Convivencia familiar & Taller
€ Laimportancia de cada miembro & Cartelera
dela fam|I|a. . @ Fotocopias
€ Comparto mis emociones, , ,
4 vivencias

sentimientos, capacidades,
@ Expresiones afectivas

€ Mi autoestima
€ Mi autonomia
€ Embarazo y parto
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GRADO [TALLER NOMBRE ACTIVIDADES
e Serhumano y ecologia € Plumon
C e Cambios de mi cuerpo & Lépices, lana
e Anatomia sexual o
TR «  Habitos Saludables: Nutricion ¢ pegamento
CONOZCO Y « Higiene personal ¢ Espejo
A CUIDO MICUERPO | ¢ Mi presentacion personal € Lamina
¢ Lavado de manos @ Plastilina
R e Pediculosis & Jabon
e Higiene bucal .
T e Preparacion para la pubertad ¢ videos
0 e Elbuen trato ¢ Video
e Prevengo el abuso sexual educativos
e Agresion y maltrato sexual & Camara de
Y e Ruta de atencion para la atencion video.
CcuiDoY integral isio
2 APRECIOMI | ¢ Enfermedades comunes ¢ Television,
CUERPO e Descubro mis derechos y deberes ¢ Papel kraff,
Q e Como personas somos iguales @ revistas,
¢ Ruptura de estereotipos sociales; @ pegamento,
U hombre- mujer/mujer-tierna .
@ lapices,
| @ tijeras,
N Semaforo ¢ Los videos juegos & Video
¢ Uso del celular
3 ¢ Latelevision ¢ Charla
T 4 Los audifonos ¢ Taller
4 Con mi cuerpo me comunico
0 *
L 4

Convivencia ecologia en los
medios de comunicacién
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@ El placer de la amistad & Video
LA TOMA DE & Familiay ecolggla 4 Charla
DECISIONES € Cuando la familia espera un bebe & Taller
4 Laimportancia de cada miembro & Cartelera
de la familia .
. : @ Fotocopias
4 Comparto mis emociones, o
@ vivencias

sentimientos, capacidades,
€ Expresiones afectivas

€ Mi autoestima
€ Mi autonomia
€ Embarazo y parto
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GRADO [TALLER NOMBRE ACTIVIDADES
e Cuerpo; very ser visto 4 Marcadores,
S e Erotismo y autoerotismo borradores, tv,
CONOzZCOY e Pubertad: Menstruacion y eyaculacion videos
E 1 CUIDO MI e Gestacion grabadora.
CUERPO e Habitos de higiene Fisico: Aula de
X e Recondceme clases, espacio
e Cuando la nifia se convierte en mujer al aire libre.
T e Cuando el nifio se convierte en hombre
e encuesta y dibujo sobre la auto imagen
o y la autoestima
e ¢l lenguaje de la Sexualidad,
mitos y realidades.
e Elbuentrato 4 Humano: Docente
e Prevengo el abuso sexual con formacién
Y e Agresion y maltrato sexual pedagogica para
e Ruta de atencion para la atencion el manejo de
CUIDO APRECIO integral jovenes y con
2 MI CUERPO e Derecho a conocer, respetar y amar el conocimientos
S cuerpo. basicos de
No al acoso sexualidad.
E derechos sexuales y reproductivos: Profesionales de
Derecho a las condiciones diferentes reas
P ambientales, educacionales, afectivas del saber.
y de salud apropiadas para el Docente: de
T desarrollo de la vida humana ciencias sociales
A El lenguaje de la sexualidad Materiales:
| Mitos y realidades Prevencién del resmas de papel,
abuso sexual. [ Conductas plegables
M sexuales variables educativos, TV,
video grabadora,
0
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4 Pornografia 4 Video
4 Los videos juegos 4 Charla
) ¢ Uso del celular ¢ Taller
Semaforo ¢ Latelevision
. 4 Folleto
¢ Los audifonos .
4 Con mi cuerpo me comunico ¢ Expf)smones
¢ Elinternet ¢ Peliculas
4 Derecho a la construccion de la 4 Foto-palabra
identidad sexual y de género. € Andlisis de
¢ Derecho a ser informado, casos por
comunicado y educado de manera grupos.
responsable y oportuna sobre estos
temas.
¢ Replanteamiento de roles
4 Vestimenta y comunicacion
¢ El placer de la amistad ¢ Video
¢ Noviazgo ¢ Charla
LATOMADE | ¢ Comparto mis emociones, & Taller
DECISIONES sentimientos, capacidades,
\ : ¢ Cartelera
¢ Expresiones afectivas )
4 Miautoestima * F.otoco.p|as
4 Miautonomia 4 vivencias
¢ Planificacién familiar
¢ Enfermedades de Transmision
sexual. Sida
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GRADO [TALLER NOMBRE ACTIVIDADES
e Orientacion sexual 4 Dinamica
e Deseo sexual de Grupo.
CONOZCO Y CUIDO | ¢  Syefios y fantasias ¢ Talleres
o Mi CUERPO e Cuido mi cuerpo ¢ Cine foro
c e Con el cuerpo expreso mis 4 Dialogos
emociones y sentimientos @ lecturasy
T e Formacion de células sexuales analisis de las
mismas
A e Elbuen trato 4 Humano:
e Prevengo el abuso sexual Docente con
v e Agresion y maltrato sexual for(rjnac’iép
i i edagogica para
o CUIDO Y APRECIO | ® Ruta de atencién para la atencion gl ma%egj]o dep
2 MI CUERPO integral jovenes y con
e Derecho a conocer, respetary conocimientos
amar el cuerpo. basicos de
o Noal acoso sexualidad.
Y e Ellenguaje de la sexualidad Profesionales de
e Drogas diferentes areas
e Alcohol del saber.
e Sexo/amor Docente: de
N e Reflexion sobre: relacion sexual, ciencias sociales
virginidad y castidad Materiales:
o e Estudio de casos sobre etapas y resmas de papel,
estados de la vida y su expresion plegables
'} sexual. educativos, TV,
video grabadora,
E
N
0
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4 Prostitucion / Pornografia 4 Video
& ElInternet ¢ Charla
COMUNICACION 4 Uso del IC(.a,IuIar & Taller
3 EN MI & Latelevision 4 Folleto
SEXUALIDAD 4 Los audifonos 4 Exposiciones
4 Con mi cuerpo me comunico € Peliculas -
& Elinternet 4 Foto-palabra
4 Derecho a la construccién de la € Analisis de
identidad sexual y de género. casos por
€ Derecho a ser informado, grupos.

comunicado y educado de manera
responsable y oportuna sobre estos
temas.

4 Sexo en los medios de
comunicacion Vestimenta y
comunicacion
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4 El sentido de la pareja :placer de la ¢ Video
amistad- noviazgo y compromiso & Charla
LA TOMA DE afectivo & Taller
4 DECISIONES 4 Noviazgo ¢ Cartelera
4 Comparto mis emociones, & Fotocopias
sentimientos, capacidades, .
4 Aborto - consecuencias ¢ vivencias
4 Relacion sexual
€ Trasgresion de los derechos sexuales
4 Prevencion ETS , Sida
GRADO [TALLER NOMBRE ACTIVIDADES
e Orientacion sexual 4 Dinamica
e Ellenguaje del cuerpo de Grupo.
CONOZCO Y e Con el cuerpo expreso mis & Talleres
D 1 cuiDo mI emociones y sentimientos 4 Cine foro -
CUERPO e Elcuerpo en la adolescencia & Didlogos -
. Conductas sexuales variables @ lecturasy
analisis de las
mismas
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e Elbuen trato 4 Humano:
e Prevengo el abuso sexual Docente con
e Agresion y maltrato sexual formacion
CUIDO Y APRECIO| ® Ruta de atencién para la atencion gle?nﬁ%?cl)cgepara
MI CUERPO integral jovenes y con
° aDri;icgloci :ror:)ocer, respetary conocimientos
e Noviazgo enﬁa.adolescencia bésico; de
sexualidad.
o Drogas Profesionales de
e Alcohol diferentes areas
e Intimidad: Sexo/amor del saber.
e Planificacién Familiar. Docente: de
e Como llegar a ser pareja y Conflictos del ciencias sociales
Amor y la Sexualidad” Materiales:
e Aborto como problema social y ético L‘T:g’;aisleie papel,
e Conflictos del amor y la sexualidad educativos, TV,
video grabadora,
4 Prostitucion / Pornografia ¢ Video
¢ ElInternet ¢ Charla
COMUNICACION 4 Coln mi CUerpo me comunico & Taller
EN MI 4 Elinternet 4 Folleto
SEXUALIDAD 4 El desamor 4 Exposiciones
4 Perdida afectivas y adaptacion de 4 Peliculas
los miembros de la familia 4 Foto-palabra
4 Historia de la sexualidad ¢ Anilisis de
casos por
grupos.
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& Video-foro sobre Enfermedades ¢ Video
de Transmision Sexual. 4 Charla
LATOMADE | ¢ Video-foro sobre Planificacion Familiar | ¢ Taller
DECISIONES | ¢ video-foro slobr(fa’ El Aborto, sus ¢ Cartelera
consecuencias fisicas y & Fotocopias
psicoldgicas —
€ vivencias

4 Relaciones sexuales y sus
consecuencias

4 Proyecto de vida

4 Critica frente a su sexualidad

4 Hacia una nueva construccion de familia
¢ planificacion familiar

4 Vivencia de la sexualidad en familia

y su proyeccion en la vida adulta
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES-2025
EJE TRANSVERSAL; EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y LA CONSTRUCCION

ACTIVIDADES FECHA RECURSOS
Conformacion del comité y disefio del plan Marzo Humanos
operativo Docentes
Actividad 1: Conozco mi cuerpo Humanos
Actividad 2: protejo y cuido mi cuerpo Mayo Proyecto
Actividad 3: “Semaforo” Materiales
Actividad 4: video enfermedades de transmision Fotocopias
sexual Videos
evidencias
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CONCLUSIONES

Cuando dos 0 mas principios morales chocan entre si e implican formas de actuar que son contradictorias, no sabemos qué
hacer, mas aun cuando nos hemos propuesto llevar una vida regida por valores. En este sentido, nuestros proyectos de vida son
inevitablemente morales, porque para cada uno de nosotros la vida se trata de aquellas cosas que nos son mas importantes, que
valoramos mas. Esto complica nuestras decisiones y actuaciones dado que algunas de estas cosas pueden verse de manera
diferente al interior de un grupo o una comunidad que, desde una perspectiva exterior, pues lo que alli parece correcto puede no
serlo visto desde afuera. No es lo mismo, por ejemplo, la violencia contra las mujeres desde el punto de vista de la victima que
desde la mirada del perpetrador o de la comunidad que la tolera. Esto es lo que hace tan dificil que no nos enfrentemos a la
llamada presion de grupo aun a pesar de nuestras mas profundas convicciones. En este sentido, lo moral esta relacionado con lo
local y necesita ser entendido con pensamiento critico a partir de una revision ética, de una valoracion.

Todos estamos en condiciones de potenciar nuestras habilidades y conocimientos para construir nuestros propios espacios de
autonomia a partir de un distanciamiento de elementos culturales concretos que nos lleve a construir criterios mas
universalizables. Podemos aspirar a valores que trasciendan lo local y que guien nuestras acciones, pues podemos valorar la
mediacion cultural y sopesar principios universales, pero la ultima decision ocurre en la esfera personal, en la dimension
subjetiva.

52



|NST|T|_|E| IjN ED“EAT'VA R“RAI_ Aprobado Par Decreto No.

EL TARRA 002663 de Nov 14 de 2023
Hacari NS DANE N°. 254344000133
NIT 9002359434

BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacién Nacional (2004). Estandares basicos de Competencias Ciudadanas. Serie

Guias No 6. Bogota, Colombia,

http://www.baltazarsalazar.edu.co/infoini/proyectosins/sexualidad2013-2015.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-172061.html
http://www.greenware.com.ar/Imge/actividades/PESI/PESI.pdf
https://es.slideshare.net/margaritagonzalez51/proyecto-edu-sexual-2017
https://www.mineducacion.gov.co/portal/#menu_principal
ieluiscarlosgalans.wikispaces.com/file/view/PROYECTO.
www.movilh.cl/documentacion/documentos/PlanEducacionSexual.p
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/productos/1685/articles-172204 recurso 1.pdf
Bustamante, W. (2009). Conferencia: “Diversidad sexual y de género” Los Proyectos y/o ejes
Transversales. 2009 Narifio. Colombia Cantor, E. (2012). Entrevista: “No estamos ensefiando
Kamasutra en la catedra de Educacion Sexual. Colombia: Periodico El Tiempo. 9 de febrero de
2012.

53


http://www.baltazarsalazar.edu.co/infoini/proyectosins/sexualidad2013-2015.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-172061.html
http://www.greenware.com.ar/lmge/actividades/PESI/PESI.pdf
https://es.slideshare.net/margaritagonzalez51/proyecto-edu-sexual-2017
https://www.mineducacion.gov.co/portal/#menu_principal
http://www.movilh.cl/documentacion/documentos/PlanEducacionSexual.p
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/productos/1685/articles-172204_recurso_1.pdf

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL

EL TARRA
Hacari N.S

Aprobado Por Decreto No.

002663 de Nov 14 de 2023
DANE N°: 254344000133
NIT: 300235343-4

54



| ST”UE'BN EDUEAT'VA RURAI. Aprob|do Por Decreto No.

EL TARRA

2663 de Nov 14 de 2023

Hacari N.S DANE |[°: 254344000133

NIT: 300233943-4

55



