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PRESENTACION

La sexualidad es una dimensién constitutiva del ser humano:
bioldgica, psicoldgica, cultural, historica y ética, que compromete
sus aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y
comunicativos, tanto para su desarrollo en el plano individual como
en lo social. Asi mismo, educar en la sexualidad es brindar
herramientas conceptuales, actitudinales, comunicativas vy
valorativas, que permitan a los nifios, nifas, adolescentes, jovenes
y adultos construir de manera saludable, auténoma vy
enriquecedora sus vivencias de la sexualidad, para que se den las
condiciones de una sana construccion del individuo como sujeto de
derechos. Por lo tanto, se hace necesario tener en cuenta que los
PESCC parten de unos principios que orientan la educacion para la
sexualidad y construccidn de ciudadania:

Primer principio: Ser humano: Al hablar de ser humano,
inmediatamente, nos referimos a sus derechos. Las palabras
humanidad, ser humano y persona hacen referencia al caracter
igualitario de todos los sujetos del género humano,
independientemente de la época, lugar, raza, etc. Esta igualdad se
basa en la dignidad propia de todos los seres humanos.

Segundo principio: Género: La categoria analitica de género,
permite entender que los patrones de organizacién basados en las
diferencias sexuales (bioldgicas), son construcciones sociales y
culturales establecidas sobre esas diferencias y que han llevado a
valoraciones desiguales de mujeres y hombres; fuente de
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discriminacién para ellas. Por tal motivo, hoy es importante,
desarrollar competencias en los hombres y mujeres, para que
construyan nuevas condiciones que propendan a la igualdad y
equidad entre las personas, partiendo de que los hombres y las
mujeres son sujetos activos de derecho, libres e iguales en dignidad.

Tercer principio: Educacion: Concebimos la educaciéon como una
aproximacion pedagdgica que promueve la construccion de
conocimiento con sentido, es decir un conocimiento que adquiere
significacion a partir de una razon de ser, una utilidad en la vida
practica y una finalidad evidente para el educando.

Es necesario que la juventud participe en la elaboracidn y ejecucién
de los planes que tienen que ver con el mejoramiento de la calidad
de vida, es fundamental entonces, una educacidn activa, que
brinde a los jovenes la oportunidad de opinar, debatir y contribuir
a la construccién de su conocimiento y de su desarrollo personal,
reconocer sus derechos y respetar los derechos de los demas.

Cuarto principio: Ciudadania: Nuestro concepto de ciudadania esta
dentro del marco de las competencias ciudadanas. Por tal razén,
trabajar en el marco de competencias ciudadanas, es fortalecer la
democracia en el pais, es formar ciudadanos comprometidos,
respetuosos de las diferencias y defensores del bien comun.

En la actualidad, el concepto de ciudadania se propone como una
condicion desde la cual las personas participan en la definiciéon de
su destino, como individuos y como sociedad, asi la ciudadania se
asume y ejerce. Se asume cuando la persona se reconoce como
integrante de un ordenamiento social (a los 18 afos) y se ejerce, al
participar en la construccién y transformacién de tales contextos.
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Quinto principio: Sexualidad: Es una dimension constitutiva del ser
humano: bioldgica, psicologica, cultural, histérica y ética, que
compromete sus aspectos emocionales, comportamentales,
cognitivos y comunicativos, tanto para su desarrollo en el plano
individual como en el social. Al hablar de |la sexualidad nos referimos
a ella, como parte del proyecto de vida de los educandos y como
una dimension de la personalidad y no exclusivamente a la aptitud
del individuo para generar una respuesta erotica.

Sexto principio: Educacidon Para La Sexualidad y Construccion de
Ciudadania: Es un proceso deliberado e intencionado que pretende
la transformacion de practicas pedagdgicas, que faciliten la creacion
de ambientes favorables para que nifios, adolescentes, jovenes y
adulto. Puedan incorporar en su cotidianidad, el ejercicio de los
derechos humanos sexuales y reproductivos, la perspectiva de
género y la vivencia de la sexualidad, que enriquezca el proyecto de
vida propio y el de los demas. Asi mismo, la educacidon para la
sexualidad y construccidon de ciudadania se propone como reto la
promocidén de conocimientos, habilidades, actitudes, valores vy
comportamientos que favorezcan la dignidad humana y el ejercicio
de los derechos humanos sexuales y reproductivos, logrando asi,
una buena salud sexual y reproductiva.
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1. INTRODUCCION

A través del desarrollo humano, de la experiencia y del avance de
los conocimientos y las tecnologias, el papel de los agentes
educativos, padres, educadores, estudiantes, se van transformando
y problematizando con criterios de alcanzar la formacion integral
del ser humano, es decir, lograr respeto por la identidad de cada
ser, orientando asi hacia la creacion “de un proyecto de vida: hacia
un futuro mejor” que guie los pensamientos, palabras y acciones de
la persona y el desarrollo de todas sus dimensiones vy
potencialidades.

Es por ello que la participaciéon del y/o de la maestro(a) del
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA SRPENTINA para la
implementacion del programa “Sensibilizar y Orientar en la
sexualidad para una sana convivencia” se ha desarrollado bajo un
enfoque no convencional de la sexualidad, dado que incluye,
ademas del componente bioldgico, los componentes educativos,
comunicativos, culturales, psicoldgicos, sociales, orientados por la
ética de la sexualidad humana.

El presente proyecto de educacién sexual también pretende
alcanzar una transversalidad desde todas las areas de estudio con
apoyo y participacion de los maestros del IER LA SERPENTINA a
través del desarrollo de talleres pedagdgicos, que pretenden
incrementar la autoestima, el respeto propio y por los demas, y asi
orientar a los estudiantes y la comunidad educativa hacia una nueva
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compresion y el ejercicio de su sexualidad y por tanto mejorar su
calidad de vida

Es bastante preocupante el hecho paraddjico que, en nuestra
época, caracterizada por la amplia circulacién de informacion, los
nifos y jovenes no poseen fuentes cientificas, serias y adecuadas
para obtener informacion sobre la sexualidad. La mayoria de ellos
carecen de orientacion oportuna y veraz, muchos en sus familias

y comunidades son objeto de confusidn, represion y violencia
sexual, caracterizadas por abuso y/o maltrato sexual.

2. JUSTIFICACION

El programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania es iniciativa del Ministerio de Educacién Nacional y el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), quienes
vienen trabajando arduamente para fortalecer la Educacién Sexual
en el pais.

Desde los inicios de la Revolucidon Educativa, el desarrollo de la
Educacién Sexual en el pais nos lleva a cuestionarnos sobre como
formar personas con una capacidad reflexiva y critica, para que
manejen y resuelvan mejor las situaciones que se les presentan
consigo mismas, con los demas y con su entorno.
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En el marco de la politica de mejoramiento de la calidad, el
Ministerio de Educacion Nacional hizo unos ajustes al desarrollo de
proyectos en educacion para la sexualidad, teniendo en cuenta la
relacion entre la educacidon para la sexualidad y el desarrollo de
competencias basicas, llegando al disefio de una propuesta
pedagogica que se ajustd en el 2006 y 2007, con el desarrollo del
proyecto piloto de PESCC (Programa de Educacion para la
Sexualidad y Construccion Ciudadana) en 53 establecimientos
educativos de cinco regiones del pais. Esta propuesta fue
enriquecida con los aportes y experiencias de estudiantes,
docentes, directivos y padres de familia. Hoy se habla de un
programa de Educacidn para La Sexualidad y Construccién de
Ciudadania, en el marco de competencias basicas y ciudadanas.

La educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania
permite consolidar procesos que desarrollen competencias para la
vida, desde la apropiacion de conocimientos, capacidades,
actitudes y disposiciones, destinados a la formacion

de sujetos activos de derecho, en el marco de derechos humanos
sexuales y reproductivos.

El PESCC, en el marco de competencias basicas ciudadanas, es un
complemento de programas anteriores, donde siempre se ha
tenido en cuenta la sexualidad, como una dimension fundamental
del ser humano.

Hoy nuestra tarea, es promover en los nifios(as), jovenes vy
adolescentes, el desarrollo de competencias basicas y ciudadanas
para la toma de decisiones responsables, informadas y autdnomas,
sobre su propio cuerpo, el respeto a la dignidad de todo ser
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humano, la valoracion de la pluralidad de identidades y formas de
vida. Asimismo, la vivencia y construccion de relaciones pacificas de
pareja, familiares, sociales, equitativas y democraticas.

3. MARCO LEGAL

* La educacidn sexual encuentra su fundamentacién legal, en los
Derechos Humanos, en la Constitucion Politica de Colombia de
1991, en la Resolucion No.03353 del 2 de julio de 1993, y en la Ley
115 del 8 de febrero de 1994 sobre educacion, la Ley 1620 del 15 de

marzo del 2013 y su decreto reglamentario 1965 del 11 de
septiembre 2013.

¢ La Constitucion Politica de Colombia, en varios de sus articulos y
especialmente en el 68, hace alusién de manera directa a asuntos
relacionados con la sexualidad; asi, por ejemplo, plantea un libre
desarrollo de la personalidad, la igualdad de oportunidades para el
hombre y la mujer, su proteccion frente a cualquier forma de
discriminacion, los derechos humanos etc.

+» La Resolucion Ministerial 03353 del 2 de Julio de 1993, impulsa
el proceso de educacion sexual con caracter obligatorio en todos los
establecimientos y en todos los ciclos.

< La Ley General de Educacion, en sus articulos 14 y 15, orden
impartir la educacion sexual enmarcada dentro de principios éticos,
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y sefiala que este proceso educativo debe asumir las caracteristicas
de un proyecto que haga parte del Proyecto Educativo Institucional.

<+ En la Politica de Salud Sexual y Reproductiva de 2003 que se
plantea como objetivo general plantea mejorar la SSR y promover
el ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos de toda la
poblacidon con especial énfasis en la reduccidon de los factores de
vulnerabilidad y los comportamientos de riesgo, el

estimulo de los factores protectores y la atencion a grupos con
necesidades especificas.

« Ley 375 del 4 julio de 1997, Ley de la Juventud. Esta ley tiene por
objeto establecer el marco institucional y orientar politicas, planes
y programas por parte del Estado y |la sociedad civil para la juventud.
Esa fundamentacion legal hace alusion a que el proceso de
educacion sexual es un derecho de nifios, niflas y jovenes y de
caracter obligatorio en todos los establecimientos educativos y en
todos los ciclos, impartiéndola dentro de principios éticos y que
tenga en cuenta la realidad de la comunidad, haciendo participe a
todos los entes educativos.

+» Ley 1146 de 2007. Salud sexual y reproductiva. (julio 10). Diario
Oficial No. 46.685 de 10 de julio de 2007. Por medio de la cual se
expiden normas para la prevencion de la violencia sexual y atencién
integral de los nifios, nifias y adolescentes abusados sexualmente.

«» Decreto Reglamentario 1860 de 1994, establece la educacién
sexual, bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos.
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+*» Cddigo de infancia y adolescencia, ley 1098 de noviembre de
2006, por la cual se expide el cddigo de infancia y adolescencia, cuya
finalidad es garantizar a los niios, (as), y a los adolescentes el pleno
y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y
de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensidn,
prevaleciendo el reconocimiento a la igualdad y a la dignidad
humana, sin discriminacion alguna.

+ Ley 1620 de 2013: El objetivo de esta ley es promover y fortalecer
la formacion ciudadana y el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos de los estudiantes de los niveles
educativos de preescolar, basica y media, dentro y fuera de la
escuela, para llegar contribuir a la formacion de ciudadanos
integrales, activos, que aporten a la construccidon de una sociedad
democratica, participativa, pluralista e intercultural. Con esta ley la
institucion busca crear mecanismos de prevencion, proteccion,
detencién temprana y de denuncia de aquellas conductas que
atentan contra la convivencia como lo son la violencia, la desercion
escolar, el acoso, el cibera-acoso, el embarazo en la adolescencia,
entre otros. En este contexto, el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar promueve principios como la participacion, la
corresponsabilidad, la autonomia, la diversidad y la integralidad;
reconoce a los nifios, nifnas y adolescentes como sujetos de derechos
y a la comunidad educativa como la responsable de formar para el
ejercicio de los mismo.

% En la actualidad, con la Revolucidon Educativa, el Ministerio de
Educacién Nacional puso en marcha el Programa de Educacion para
la Sexualidad y Construcciéon de Ciudadania (PESCC).
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4. MARCO CONCEPTUAL

CARACTERIZACION Y CLASIFICACION DE LOS CICLOS.

Los procesos de caracterizacion, que se desarrollan en el marco de
la RCC (Reorganizacién Curricular por Ciclos- Secretaria de Bogota),
determinan las necesidades que subyacen en los aspectos
cognitivos, socio afectivos y fisico-creativos del ser humano, esto
permite que el colegio genere lineas de accién que faciliten al
estudiante a partir de sus necesidades, concretar su proyecto de
vida.

La caracterizacion por ciclo de los nifios, nifas y jovenes se identifica
como el proceso por el cual el colegio reconoce las necesidades,
potencialidades, fortalezas, dificultades de los nifios, nifias vy
jovenes de acuerdo con los criterios acordados previamente en el
IER LA SERPENTINA.

La caracterizacidn se convierte en el eje fundamental del desarrollo
de la propuesta curricular y pedagdgica, pues a partir de ella se
establece la pertinencia del Proyecto Educativo Institucional Rural
(PEIR).

La caracterizacidon implica, por parte de la institucion educativa, el
desarrollo de instrumentos que faciliten la recoleccion de
informacion y su comprension en el contexto de la comunidad. Este
proceso, que se desarrolla con la participacién de toda la
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comunidad educativa, es una construccion que convoca el trabajo
colectivo y es un espacio de socializacion para el reconocimiento de
las necesidades del estudiante.

CARACTERISTICAS DE CADA CICLO DE ACUERDOQ CON LA PERSPECTIVA DEL DESARROLLO HUMANO
CICLOS 0 I ] 1] v v
Impronta Género y Infancias y Cuerpo, creatividad Interaccion social y Proyecto de Proyecio
del ciclo creatividad construccion y cultura construccion de vida profesional y
de los sujetos mundos posibles laboral
Ejes de | Estimulacion | Estimulaciony Descubrimiento vy Indagacion v Vocacion y Investigacion y
desarrollo | y exploracion exploracion experiencia experimentacion exploracion desarrolio de la
profesional cultura para el
trabajo
Grados Pre jardin- Transicion-1° y Iy4° 5%, By 7 8y o 10°y 11°
jardin 2°
Edades 3 a 5 afos 5a B afios 8 a 10 afios 10 a 12 afios 12 a 15 afios 15 a 17 afos

“REFERENTES CONCEPTUALES Y METODOLOGICOS Transformacién de la ensefianza y desarrollo de los
aprendizajes comunes y esenciales de los nifios, nifias y jovenes, para la calidad de la educacion.”

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

La educacion sexual la podemos definir como el proceso de
perfeccionamiento del ser humano en virtud del cual llega a ser
capaz de conocer, valorar y ordenar la sexualidad en el marco de la
vida y la dignidad humana.

El objetivo de la educacion sexual sera pues el conocimiento
adecuado de la naturaleza e importancia de la sexualidad y el
desarrollo arménico e integral de la persona.

NATURALEZA DE LA EDUCACION SEXUAL
De conocimientos o informacion; esta es necesaria, pero de manera

progresiva sin olvidar la formacion del criterio de la voluntad, de los
sentimientos y de las emociones. Para tender a la madurez de la vida

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA SERPENTINA|




Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com

RESOLUCION DE APROBACION Nro. 004445 DEL 14 DE NOVIEMBRE DE 2008

Decreto Nro. 000398 del 1 de abril de 2022
DANE: 254810000696 — NIT: 900216957-6
Decreto De Creacion Institucion Educativa 885 Del 1 De Julio De 2022

afectivo-sexual es necesario el dominio de si mismo, que presume
valores y habitos que conducen al respeto propio y ajeno.

FORMACION DEL CRITERIO

Se debe desarrollar en los hijos, hijas, estudiantes la capacidad de
juzgar con acierto cada situacién, haciendo el debido
discernimiento de sus aspectos positivos y negativos. El buen
criterio manifiesta madurez, dominio de si mismo y estabilidad
mental.

Entre los consejos que podrian darse para formar el criterio se
tienen: la correcta seleccidon de lecturas, el estudio serio de una
doctrina, el ejercicio de la virtud de la humildad, el conocimiento
propio, el afan sincero por formarse, el esfuerzo por madurar el
juicio, el respeto a la conciencia propia y ajena, la prudencia para
saber pedir consejo.

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA SERPENTINA
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EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y LA EDUCACION PARA LA
CIUDADANIA

PRINCIPIOS OUE DEFINEN LA
ESTRUCTURA CONGEPTUAL DEL
PROGRAMA

4. GIUDADANIA
a. SEXUALIDAD
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B. EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION CIUDADANIA
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Al hablar de ser humano necesariamente debemos referirnos a sus
derechos: los derechos humanos, que resumimos asi:

“Son los derechos que poseen todas las personas en virtud de su
comun humanidad; son derechos relativos a vivir con libertad y con
dignidad. Estos derechos otorgan a todos exigencias morales frente
a la conducta de individuos y frente al disefio de las practicas
sociales vigentes. Los derechos humanos son universales,
inalienables e indivisibles. Expresan nuestros mas profundos
compromisos por garantizar a todas las personas la seguridad en el
disfrute de los bienes y libertades necesarias para vivir
dignamente”! 2Frente a género el Programa ofrece herramientas de
identidad, autonomia y participacion. A su vez, pretende desarrollar
competencias en los hombres y las mujeres para que no repitan los
canones tradicionales y construyan nuevas condiciones que
propendan a la igualdad y la equidad entre las personas.

“Partimos de concebir a las mujeres y los hombres como libres e
iguales en dignidad y, por consiguiente, sujetos activos sociales de
derecho. Esta concepcion propende a la equidad entre unos y otras,
seres libres e iguales en dignidad y sujetos activos sociales de
derecho, mediante el desarrollo de competencias ciudadanas. A
ambos les reconoce las circunstancias y el potencial para alcanzar
una convivencia pacifica, la integraciéon en la diferencia, la
participacion en la sociedad y la promocién de comportamientos
culturales de género nuevos y diferentes, equitativos para hombres
y mujeres”?.

Continuando con los principios “Concebimos la educacion como
una aproximacion pedagdgica que promueve la construccion de
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conocimiento con sentido. Es decir, de un conocimiento que
adquiere significacion a partir de una razon de ser, una utilidad en
la vida practica y una finalidad evidente para el educando. Ademas
de no olvidar la necesidad de disponer de una serie de
conocimientos basicos en |la memoria, esta aproximacion da
prioridad a la utilizacion de los mismos en las multiples
oportunidades que brinda la vida cotidiana, asi como su relacién
con problematicas mas cercanas al estudiante y de mayor
actualidad”3.

Nuestro concepto de ciudadania esta dentro del marco de las
competencias ciudadanas. “Por tal razén, trabajar en el desarrollo
de competencias ciudadanas es fortalecer la democracia en el pais,
es formar ciudadanas y ciudadanos comprometidos, respetuosos de
las diferencias y defensores del bien comunl18. Ciudadanos vy
ciudadanas con pensamiento critico, capaces de analizar y aportar
en procesos colectivos, considerando la situacion de los otros/as;
personas seguras de si mismas y que confian en las demas, que
prefieren el acuerdo y el pacto a la no violencia y la intimidacion
para resolver los conflictos, conscientes de que su papel en la
sociedad no es el de espectadores, sino el de sujetos con derechos
humanos sexuales y reproductivos, capaces de crear vinculos
constructivos con los demas, en los que se tengan en cuenta los
intereses de las partes y se busque beneficiar a todos los
involucrados” .
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Reconocimiento de la dignidad,
4 pluralidad de identidades, valoracitn
de si mismo, desarrollo del juicio
IDENTIDAD DE GENERD lrinnr'al, proyecto de vida, !ihre

esarrollo de la personalidad,
identidad y sexualidad, derecho a la
J informacidn

-

)

[ f Cultura y comportamientos de género,
COMPONENTES DE LA +» | COMPORTAMIENTOS CULTURALES andlisis critico de los
SEXUALIDAD DE GENERD > comportamientos culturales de
género, equidad de género
J J /
/
Vs

Orientacian sexo-erdtica y afectiva,
derecho a la libertad de eleccidn y

ORIENTACIGN SEXUAL 4| respeto a la diferencia, valoracidn de la

diversidad, construccidn de ambientes

Y, de respeto
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4 )
COMPETENCIAS CIUDADANAS Y

CIENTIFICAS EN LA EDUCACION

PARA LA SEXUALIDAD

LOMPETENCIAS
EMOCIONALES

\/—
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SEXUALIDAD COMO PARTE
DEL PROYECTO DE VIDA

(IUE LOS ADULTOS
APRENDAN A ENTREGAR
LA RESPONSABILIDAD

EL SIGNIFICADD DE CREAR
VINCULO BASADDS EN LA
CONFIANZA

VALORAR SU CONTEXTO Y
FACILITAR EL DIALDGD DE
SABERES Y EXPERIENCIAS
PREVIAS

REVISAR PERMANENTEMENTE UNA EDUCACION ACTIVA
NUESTRD SISTEMA DE CON SENTIDO Y OUE SE
CONOCIMIENTOS Y CREENCIAS CONSTRUYE
FRENTE A LA SEXUALIDAD PARTICIPATIVAMENTE
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/

CARACTERISTICAS DE QUIENES

PARTICIPAN EN EL PROYECTO
SON SUJETOS TIENEN RELACIONES
ACTIVOS DE BASADAS EN EL
DERECHO AFECTO
SON PERSONAS
DUENAS DE SUS
PROPIOS CUERPOS
Y POR TANTO DE
SUS VIDAS

Entre las dimensiones propias de la existencia humana, la
sexualidad tiene un papel de la importancia decisiva; la sexualidad
es un elemento basico de la personalidad; un modo propio de ser;
de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar
y vivir el amor humano.
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La capacidad de comunicacidn y relaciéon del ser humano se realiza
y expresa de dos maneras: como vardon o como mujer. Por eso se
habla de la sexualidad como una “dimensién” y como una “parte”.
La sexualidad es un aspecto de la vida de los seres humanos. Sobre
el tema abundan temores alimentados por mitos e informaciones
erroneas. Algunos piensan que el sexo es algo solamente
relacionado con los 6rganos genitales y lo ven como una simple
expresion fisica.

La sexualidad es fruto de la educacion de la familia. Es considerada
como un fendmeno bio — psicosocial que forma parte del
crecimiento y de la personalidad del ser humano. Las expresiones
de la sexualidad van mucho mas alla de las respuestas genitales y
estan sujetas a modificaciones como consecuencia del aprendizaje.
La sexualidad tiene que ver con el hecho de ser hombre o mujery
esta condicionada por el medio social, cultural y familiar en que se
vive. La sexualidad es la forma mas importante de la
comunicacion, algunas de sus manifestaciones son aprendidas, es
individual, Unica, cambia a lo largo de la vida del ser humano y es
placentera. Tiene como finalidad el placer, la comunicacidny la
reproduccion libre y voluntaria que implica una gran
responsabilidad.

La educacién sexual es un proceso que se inicia desde los primeros
meses de vida, los padres son los conductores de aprendizaje y
vivencia de la sexualidad de sus hijos o hijas, en la familia se
aprende a dar y a recibir afecto, a expresar y negar sentimientos
de alegria, miedo, duda. A respetarse y respetar a los dema3s, a
compartir y ser solidarios; a brindar apoyo y estimular para que el
nifio y el adolescente crezcan con buena salud fisica y emocional,
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tarea que la mayoria de las familias han dejado de asumir, dejando
en manos de las instituciones educativas y o a los medios de
comunicacidén masiva.

La pedagogia sexual exige un clima de amistad, de confianza y de
testimonio de vida. El manejo inadecuado de la sexualidad se
expresa hoy en gran numero de embarazos no deseados,
violaciones, abortos, enfermedades venéreas, etc.

La sexualidad no es un asunto puramente bioldgico ni tiene su
justificacion en la reproduccion, con la sexualidad humana se
relaciona la formacién de una visidn personal del mundo y la
adquisicion de determinados valores.

*»* Reciprocidad.

+»* Respeto por la diferencia.

+» Tolerancia.

«» Comprension.

<+ Convivencia.

+* Vida en familia.

«»* Derecho a la intimidad

+» Derecho a al placer, ternura y paz social.

Por otra parte, dada la importancia que tiene adecuar la tematica
sexual y la metodologia a los intereses, necesidades y
caracteristicas de los estudiantes, es fundamental conocer por
parte de los docentes y coordinadores una sintesis de los
principales rasgos evolutivos de las edades correspondientes a los
grados escolares, las inquietudes de indole sexual mas corrientes.
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PREESCOLAR (0-6 ANOS)

El niflo centra su interés en su propio cuerpo; siente curiosidad por
conocerse, saber de donde vienen los bebes. Esta curiosidad lo
lleva a explorar su cuerpo y a advertir las diferencias con respecto
al cuerpo de los demas y en especial con el del sexo opuesto. Hay
exceso de respuestas agresivas, es decir, pellizca, empuja, a veces
muerde, con lo que busca de una manera natural e inconsciente su
afirmacion y va perfilando su propia identidad. Como consecuencia
de esta reflexidn, el educador puede seleccionar temas tales como
la imagen corporal, las emociones, concepto de familia, identidad
grupal, desmitificacion de la cigliefa, la higiene personal, etc.

EDUCACION BASICA PRIMARIA 12 - 32 (6-9 ANOS)

Desde el punto de vida sexual, es un nifo tranquilo. Sus esfuerzos
se orientan a rendir exitosamente en sus estudios. Son comunes
las manifestaciones de afecto, es una época de amistad entre
companeros del mismo sexo. Captan menor el mundo de algunos
valores, tales como. La responsabilidad, el respeto, el aseo, el
espiritu de servicio.

Sus inquietudes mas frecuentes referentes al campo de la
sexualidad se dirigen hacia el nacimiento de los nifios, su
crecimiento en el vientre materno y la concepcién de ahi que la
tematica mas apropiada esté relacionada con la reproduccion de
las plantas, animales y del hombre, valoracién del rol paternoy
materno, embarazo, parto, el valor de la amistad.

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com



Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA SERPENTINA|

RESOLUCION DE APROBACION Nro. 004445 DEL 14 DE NOVIEMBRE DE 2008
Decreto Nro. 000398 del 1 de abril de 2022
DANE: 254810000696 — NIT: 900216957-6
Decreto De Creacion Institucion Educativa 885 Del 1 De Julio De 2022

EDUCACION BASICA PRIMARIA 42-52 (9-12 ANOS)

Le preocupan las transformaciones corporales que le ocurren; hay
acentuada inestabilidad como consecuencia de los cambios fisicos
y biolégicos, marca una fase de ruptura con las personas, pues
siente temor de darse al otro. Conviene ayudarle a comprender la
razén de los cambios fisicos y fisiolégicos que ocurren en su
cuerpo; promover lazos de amistad; reforzar valores relacionados
con la convivencia, la ayuda mutua y el respeto; apoyarlo en |la
aceptacion de su propia identidad, presentandole imagenes
positivas del hombre, la mujer, la familia y la sociedad, ya que sus
inquietudes y curiosidad se encausan en este sentido.

EDUCACION BASICA SECUNDARIA 6°-9° (13-17 afios)
ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA:

Adolescencia temprana:

Preadolescencia: caracterizada por el comienzo de los cambios
corporales psicoldgicos. El joven preadolescente experimenta a
menudo atencidn difusa, que puede manifestarse por una
inquietud motora o quejas fisicas vagas; algo esta pasando en su
cuerpo y él no sabe muy bien de qué se trata. Esta tension no se
relaciona todavia especificamente con intereses sexuales, pero su
atencidn y recuperacion, comienzan a dirigirse a los cambios
fisicos, como el estirdn de la estructura y las primeras
manifestaciones de las caracteristicas sexuales secundarias.

Masturbacion: Este sigue siendo el método mas comun para
manejar la gran tension sexual del adolescente. A pesar de que
existen menores sensaciones morales y mas claridad en el cuento
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a que no ocasiona dafo fisico, la masturbacién produce
comunmente sentimientos de culpa, especialmente por las
fantasias asociadas. Ocasionalmente la masturbacion sera un
sintoma de dificultades emocionales, especialmente cuando
asumen caracter compulsivo persistente. Usualmente la
masturbacién disminuira, a medida que se desarrollen relaciones
heterosexuales satisfactorias.

Desarrollo Cognoscitivo: En |a pubertad se produce un cambio
cualitativo desde el punto de vista intelectual, al entrar el
individuo en el periodo de operaciones formales. El adolescente es
capaz de construir y entender conceptos y teorias abstractas; el
adolescente puede razonar con base en hipdtesis “puede pensar
acerca de pensamientos”.

No todos alcanzan el periodo de operaciones formales; esto varia
de individuo a individuo y segun la clase social. La adquisicidon de
estas habilidades cognitivas tiene varias consecuencias, tales
como, el desarrollo de juicios morales y valores. Como lo ha
demostrado Kohlberg, la moralidad de derechos individuales y
bienestar comunitario, basada en |la conciencia individual mas que
en las leyes o reglas, solo se comienza a desarrollar en la
adolescencia, y aun asi solo en una minoria.

Adolescencia Media:

Conflicto generacional: Los jévenes se comienzan a distanciar de
la familia que ha sido centro de su existencia por 14 o 15 anos.
Este cambio requiere por tanto una reorientacién interna, como
un cambio en las relaciones reales con los padres. Cuando la
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relacion padres-hijos han sido adecuadas y existe respeto mutuo,
los conflictos van a ser minimos. El adolescente, va a estar sin
embargo en conflicto acerca de su ambivalencia entre adquirir
independencia y el deseo de seguridad y afecto. Optimamente una
coalicion estable entre padres que mantengan limites adecuados
entre generaciones permite que el adolescente resuelva
nuevamente en forma satisfactoria su atraccion hacia ellos.

Grupo de inquietudes: El grupo tiene importantes funciones en la
adolescencia mediana, ya que ayuda en el proceso de separacion
de los padres y en la estructura de la identidad personal. En el
grupo el adolescente aprende a saber quién es él en el mundo
extrafamiliar, aprende también a juzgar sus capacidades y con el
apoyo del grupo comienza a experimentar con el sexo opuesto.

Intereses amorosos sexuales: al comienzo, o a la mitad de |a
adolescencia, se presentan en forma bruta o gradual un interés
amoroso hacia alguien del sexo opuesto. Comunmente los
intereses hacia el sexo opuesto son bastante romanticos
existiendo una disociacion entre los sentimientos de afectos y los
impulsos sexuales constituyen la genitalidad y es un proceso
gradual.
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5. ORIENTACIONES GENERALES

PROCESOS PEDAGOGICOS A PROMOVER:

«» AREA AXIOLOGICA: Encaminada a motivar al nifio para que
adquiera valores que le permitan manejarse adecuadamente en la
vida. Son esos valores lo que en el futuro orientaran al individuo
para optar entre varias alternativas y lo guiaran para poder

adoptar decisiones importantes, no solo en lo sexual sino también
en las areas de convivencia

«» AREA PSICOLOGICA: Contempla el desarrollo psicosexual,
psicoemocional del infante, lo cual indica en qué momento
deberan impartirse los conocimientos, ya que los mismos no

podran ser registrados si no coinciden con el momento afectivo
del nifo.

«» AREA SOCIAL: La conducta sexual, como toda conducta humana,
debera adecuarse a las pautas que la sociedad establece para
asegurar una armonica convivencia. La finalidad social es facilitar
la comprensidn de las inmensas posibilidades en realizacion y
bienestar que la sexualidad puede ofrecer a la persona. Ademas,
como espacio socializador secundario desde donde se validany
realimentan la cultura, los valores y las competencias ciudadanas

< AREA BIOLOGICA: Abarca el conocimiento de la anatomiay la
fisiologia de las partes del cuerpo humano relacionadas con la
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educacion sexual, pero teniendo en cuenta el desarrollo evolutivo
y el grado que cursan los educandos.

«» AREA PERSONAL: Como ambito de construccion de la identidad,
la conciencia, la singularidad y el proyecto de vida.

«* AREA FAMILIAR: Como nucleo socializador primario desde
donde se construyen valores, actitudes y comportamientos
sexuales.

«» AREA DE PAREJA: Como espacio privilegiado para la
construccion y la vivencia de la sexualidad

6. OBJETIVOS

6.1 OBIJETIVO GENERAL:

Fortalecer en los educandos un autoconocimiento que facilite el
manejo de una sana convivencia en relacidén consigo mismo, con
los demas y su entorno para ayudarle a vivir mas conscientemente
una sexualidad integral y bien orientada.

6.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Fortalecer la vivencia de valores que permita al estudiante
desarrollar adecuadamente el manejo de relaciones
interpersonales como medio para vivir mejor en armonia.
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<+ Facilitar a través de orientaciones, talleres y actividades el
desarrollo de las diversas tematicas planteadas, con el fin de
vivenciar en forma dinamica y creativa el proyecto de educacion
sexual.

<+ Establecer estrategias que permitan prevenir y promocionar una
sana convivencia.

7. ANALISIS O ESTUDIO DEL CONTEXTO

La educacidn sexual ha estado tradicionalmente inmersa en los
distintos escenarios de la vida cotidiana, pero bajo una connotacién
parcial que reduce la concepcion de la sexualidad a lo genital. Esta
situacion ha cimentado barreras socioculturales e individuales que
han desvirtuado su integracion a la educacion formal y han
contribuido, a que los nifos, nifnas y adolescentes lleven a cabo
practicas inadecuadas correspondientes a su desarrollo evolutivo.

Tradicionalmente en la comunidad Institucién Educativa Rural La
Serpentina, se observa exceso de informacion sobre la sexualidad,
la cual es utilizada inadecuadamente, no esta bien orientada, ni
canalizada, debido a la escasa preparacion del cuerpo docente en
este campo, de otro lado los medios de comunicacién y los avances
informaticos mal utilizados, han llevado también a una falsa visién
de la realidad, potencializado con el poco o nulo acompafiamiento
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de los padres de familia en el proceso de desarrollo de los nifos las
nifas y adolescentes.

Lo anterior conlleva a que actualmente la Institucién Educativa
Rural La Serpentina se observe una baja autoestima de los nifos,
nifas y adolescentes, en lo que respecta al cuidado del cuerpoy la
interaccion con el género opuesto, lo que ha generado algunos
casos de embarazos no deseados a temprana edad, posibles
enfermedades de transmisidn sexual y falta de control de las
emociones; trayendo consecuencias a nivel personal, familiar,
social, cultural y académico.

Por lo anterior el proyecto de educacion sexual de la Institucion
Educativa Rural La Serpentina tiene como finalidad orientar en la
sexualidad para una sana convivencia.

¢Qué busca el Programa de Educacién Sexual y Construccion de
Ciudadania?

Propiciar el desarrollo de competencias en los estudiantes, para
gue puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los
derechos humanos sexuales y reproductivos y de esa manera

pueda tomar decisiones informadas, autdnomas, responsables,
placenteras, saludables, que enriquezcan su proyecto de vida.
Asimismo, brindar herramientas conceptuales, actitudinales,
comunicativas y valorativas, que permitan a los nifios, niias,
adolescentes, jovenes y adultos construir de manera saludable,
auténoma y enriquecedora, sus vivencias de la sexualidad, para que
se den las condiciones de una sana construccion del individuo como
sujeto de derechos.
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8. DISENO Y COMPONENTES DEL PLAN DE ACCION

ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION

La educacion para la sexualidad debe tener un tratamiento
educativo continuo y permanente, encaminado a promover una
construccion colectiva de conocimientos, actitudes,
comportamientos y valores comprometidos con la vivencia de la
sexualidad. Es asi, como la INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA
SERPENTINA, ejerce una accion educativa en la busqueda del pleno
desarrollo humano y formacion en la construccion de ciudadanos
integrales, competentes para la vida. Por lo tanto, el enfoque
humanista, la perspectiva de género, la busqueda de la identidad y
el respeto por los derechos humanos, sexuales y reproductivos,
exaltando el respeto por la dignidad humana, orientan el desarrollo
de este proyecto.

Asi mismo, un enfoque mas critico y reflexivo en el marco de las
competencias ciudadanas y sexuales, destinado a la formacion de
sujetos sociales activos de derecho: que asume consecuencias,
responsabilidad y reconoce limites; enfoque de construcciéon de
ciudadania y ejercicio de los derechos humanos sexuales y
reproductivos.

El disefo de investigacidn para este proyecto es de tipo descriptivo,
ya que permite recoger informacion de forma independiente o
conjunta, para especificar las situaciones mas relevantes en cuanto
a la formacidn sexual y afectiva, que vive la comunidad educativa y
asi, darles un tratamiento educativo, acorde con cada situacion
problema.




Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA SERPENTINA|

RESOLUCION DE APROBACION Nro. 004445 DEL 14 DE NOVIEMBRE DE 2008

Decreto Nro. 000398 del 1 de abril de 2022
DANE: 254810000696 — NIT: 900216957-6
Decreto De Creacion Institucion Educativa 885 Del 1 De Julio De 2022

Una metodologia enfocada a las actividades ludicas vivenciales
(Festival de los sentidos) hacen parte de los mecanismos de
interpretacion, creacion, difusion, estimulacién y motivacién a la
participacion, ya que son un espacio para la vivencia y la reflexion.
En sintesis, un enfoque de participacion activa y protagonica de
toda la comunidad educativa , haciendo referencia a la
normatividad del Ministerio de Educaciéon Nacional , como eje
transversal, con la participacion conjunta de docentes, directivos y
demas miembros de la comunidad educativa, ya que el proyecto
pedagdgico de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania es un conjunto coordinado de acciones, donde se
desarrollan competencias cotidianas relacionadas con la vivencia
de la sexualidad.

POBLACION Y MUESTRA

El presente proyecto beneficia a la Comunidad Educativa Rural La
Serpentina, con las 26 sedes que conforma el centro, va desde
preescolar hasta grado 11, involucrando en este proceso a los
padres de familia.

INSTRUMENTOS

Desde que se contempld la educacion sexual como proyecto
educativo transversal, la encuesta ha sido un instrumento
confiable; asi mismo, los talleres formativos como un espacio para
la vivencia y reflexidon, permiten un clima de confianza, aceptacion
y expresion de emociones y sentimientos. Ademas, la observacion
directa y el compartir diario con los estudiantes, crea un clima de
amistad y confianza. Hoy se esta trabajando con el Proyecto de
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Educacién para la Sexualidad y Construcciéon de Ciudadania, en el
marco de las competencias basicas y ciudadanas, derechos
humanos sexuales y reproductivos. Para tal efecto, un instrumento
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muy importante es la matriz pedagdgica, que facilita el desarrollo
del proyecto como eje transversal.

DISENO Y DESARROLLO

Indicador Formula Frecuencia Responsable Meta 2023

¢ Quién re el proceso? s
El 90% de la

Docentes de la institucion educativa La comunidad

S.erpentina educativa #de  estudiantes | Anual Docentes de | 95%
demuestra con cada sede

apropiacion apropiaciontotal
y vivencia de de estudiamtes
los  temas | matriculados*100

vistos %
durante el
proyecto
El 8% de la
comunidad
educativa #de estudiantes Anual Docentes de 95%
practica con cada seds
valores apropiacidn,/tota
encaminado | de estudiantes

Legales: s a la | matriculados*100

Constitucién Politica 1991 == e

Ley 115/94 integral

Decreto 1860/94

Decreto 1290,/2009

Resolucion 2343 (ejes articuladores de las ides cientificas, los

procedimientos basicos de la ciencia en cada nivel de
educacion y las situaciones en las cuales se espera que los S .
estudiantes desarrollen y propongan en practica dichas ideas % Diagnostico: punto de partida

Hlabrr e e [ oselidss |
Ley 110 y la Ley 60 de 2993, resolucion 03353 del 2 de julio de se desenvuelven los y las jovenes

1993 - ¢  Desarrolle: revision, aplicacion y % Plan de estudio del drea:

Estandares y lineamientos curriculares ejecucion de las actividades Intensidad horaria/semanal

Institucionales PEIR, horizonte institucional, diagnostico planteadas en el croncgrama y % Proyecto pedagogico transversal

institucional plan de area y malla curricular en todas las areas: 07,

Estudiantes, padres de familia, sector productivo & Venheoon: | evalabon del - 1°,2% 3°,4° 5°,6°,7°,8",9°,10°,11*
impactoc  generade «con el #  Proyecto: “Sensibilizar y orientar
desarrollo del proyecto. Encuetas en la sexualidad para una sana
del proceso convivencia en la institucion

¢  Implementacion: (validacicn) educativa rural la serpentina”

validado con las pruebas externas

Humanos: estudiantes, docentes, padres de familia y
conferencistas

Fisicos: salones

Materiales: periddicos, libros, pguias, revistas,
afiches, carteleras, cuaderno

Logistico: actas y registros
éComo se realiza el proceso? —

Procedimiento para el proceso del Disefio Curricular
Teniendo en cuenta los parametros del Ministerio de
Educacidn Nacional ajustados a la institucion

Guia para la elaboracion del proyecto
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EL PESCC de la InSlitUCiéﬂ Educativa Rural La Serpentina

|

Se encamina

v

AL DESARROLLO DE COMPETENCIAS BASICAS
Y CIUDADANAS

b

Que propicien:

v

1. La valoracion de si mismo.

La construccion de ambientes de
respeto.

El reconocimiento de la dignidad.

La expresion de la ternura y amor.

La convivencia y dialogica.

El pleno desarrollo de la personalidad.
La formacion integral.

v

En sintesis
Nuestro compromiso

¥

Formar ciudadanos con una capacidad
reflexiva y critica, competentes para la toma
de decisiones informadas, autonomas vy
responsables, placenteras y saludables que
enriquezcan su “PROYECTO DE VIDA”.

[

ST A L
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Dar cumplimiento
a las exigencias
del MEN sobre los
nuevos enfoques
de la Educacion
para la Sexualidad
y construccion de
Ciudadania.

se ha trabajado y
vivencias sobre el
trabajo  realizado
en la materia.

ACTIVIDADES LOGRO A QUIEN? ACOMO? TIEMPO RESPONSABLES | RECURSOS EVALUACION
Reunion area Revisar y analizar | En beneficio de la | Reunion con Docentes del area | Humanos. Unificar los criterios
los hilos | comunidad todos los de Ciencias | Fotocopias sobre los hilos
Importancia de la | conductores del | educativa a los | docentes paras la MNaturales. Humanos conductores trabajados
familia y valores | PESCC gue se | padres de familia | socializacion del Docentes titulares. | Fotocopias en el area y asumir con
que hacen posible | han venido | detodas las sedes | programa. Docentes. Humanos responsabilidad sU
la sana | trabajando en el | con sUS Conferencista: aplicacion.
convivencia area. estudiantes. Se entregara el
familiar v escolar. material a cada | Abril Receptividad de los
Sensibilizar a los sede para que el padres de familia,
Disciplina con | padres de familia fitular de grado participando ¥
amaor y limites. sobre la dictara la charla reconociendo la
imporiancia de los en la entrega del importancia de los
valores y informe primer valores, elementos
acompafiamiznto periodo. fundamentales que les
efectivc en Ila permiten fortalecer Ia
formacion integral Reunion con los convivencia familiar,
de sus hijos. padres de familia | Junio escolar  y educacion
para recibir la integral de sus hijos.
Conocer que la charla vy luego
disciplina es un pasaran a los Los padres de familia se
aprendizaje  que salones para vean motivados, que
lleva a las eniregar el pariicipen y a la vez
personas a informe del reconozcan la
desarrollar sus segundo periodo. importancia de
potencialidades, a disciplina. normas v
formarse en la principios  desde el
responsabilidad vy hogar, como
autoconduccion. fundamento de Ia
responsabilidad de sus
hijos.
Consumo de | Fomentar en los | Estudiantes de En la sede | Agosto Docentes Humanos Portatil | Participacion proactiva
sustancias nifios, todos los grados. principal se | Septiembre Estudiantes Video beam de los estudiantes,
psicoactivas. preadolescentes, Para los docentes | reunira cada Padres de familia Humanos haciendo preguntas y
las consecuencias | de todas [as | grado. baio la ICBF Financieros aclarando dudas.
Desarrollo que conllevan el | sedes. supervision de los Entidades Portatil, video
Psicosexual. consumo de docentes eclesiasticas beam. Reflexionando sobre el
sustancias encargado. Mesa de frabajo | Humanos dafio que les producira
Ejecucion del | psicoactivas para PECSS Financieros el consumo de alcohaol,
documento su salud, proyecto En un aula de la drogas, y ciertas
PESCC. de vida, familia y sede principal se conductas adictivas.
sociedad. reunieran todos
los docentes, bajo | Durante la Se sensibilizard a toda
Reflexionar sobre la orientacion semana de la comunidad educativa
que tipo de del sefior director | desarrollo creando un ambiente
hombre y mujer Héctor Medina | institucional- muy receptivo,
estamos Carrefio y con la | mes de octubre. agradable
formando, segln recopilacion y Ejecucion del
la historia estudio de documento  solicitado
personal, familiar material para hacer su inclusion
v etapas del bibliografico  del elen PEIR.
desarraollo MEN, matriz
psicosexual. pedagbgica que
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CHARLAS Crientar a los | Estudiantes de citaran a todos los | Septiembre Humanos Toma de
FORMATIVAS: jovenes para que | todas las sedes de | padres de familia. Financieros: decisiones,
Sexualidad. asuman con | 5a11 grado. Fotocopias, videos | informadas,
ETS responsabilidad su En cada sede el | Octubre Humanos auténomas y
(enfermedades de | sexualidad basada docente lider del Financieros: responsables.
transmision en los wvalores, PESCC sera Folletos, video
sexual) pilares Responsable de Responsabilidad
fundamentales desarrollar  esta de los estudiantes
Embarazo en | para una buena actividad por en su sexualidad.
adolescentes y | formacion sexual y grados.
aborto afectiva. Asumir can
Conductas Estos temas se responsabilidad
adictivas: Fomentar en los abordaran en un los derechos
Internet,  celular, | jovenes la conversatorio, sexuales ¥
drogas, alcohol. importancia de la dandole al joven la reproductivos.
salud sexual v oportunidad de
reproductiva, opinar y aclarar El joven aprendera
entendida como el sus dudas. a valorarse y a fijar
hienestar  fisico, limites, a
psicologico ¥ respetarse vy a
social en todos los respetar.
aspectos
relacionados con Toma de
=] sistema decisiones,
reproductivo y el importantes  para
empleo de 50U vida.
estralegias  para
mantenerse sano.
FESTIVAL DEL | Aplicar los hilos | Estudiantes de | Se desarrollara un | Octubre. Docentes v el | Humanos: Exito del festival
CUERPO conductores y los | preescolar a | programa ladico vy equipo del | Comunidad .
derechos sexuales | undécimo, Padres | cultural con el PESCC: Educativa Rural La | Construccion  de
y reproductivos en | de familia, | dinamismo ¥ Serpentina. ciudadania:
forma lodica vy | Comunidad participacian Financieros Jovenes
vivencial con la | EducativaRRuralLa | responsable de responsables  en
participacién ~ de | Serpentina. toda la comunidad su sexualidad con

toda la Comunidad
Educativa Rural La
Serpentina.

educativa en la
sede principal.

capacidad de
actuar
responsablemente
Yy vivir social vy
afectivamente
feliz.
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FECHA ACTIVIDAD POBLACION RESPONSABLES RECURSOS LOGROS EVALUACION
ESPERADOS
Ajustes de PESCCy Amllzar el F'!EsCC,
Elaboracion del seg!.ln uttimos
parametros
cronograma de del M.EN. Aprobacion del
Primer ac“‘”da"’es 2025 Directiva. Docentes PESCC por equipo de
Socializacion del Docentes de todas las Humanos Receptividad por parie | Gestion de Calidad.
trimestre PESCC. sedes. Asesoria de los docentes para
Comité Gestion de | profesional de la Qque  asuman con
Entrega del PESCC al | Calidad. Secretaria de salud. responsabilidad el
Comitéd de Gestidn de | Docentes de Ciencias desarrollo del PESCC.
Calidad Maturales, Sociales, Asesoria de la ICBF.
Distribucion de los | Efica y Basica Inclusién del PESCC
contenidos (Hilos | Primaria. Tecnologicos al PEl de la institucion.
Conductores), segun | Estudiantes de | Sefior director, Durante el ano
matriz pedagogica a | preescolara 11°. representantes de los Cumplir escolar.
los docentes de cada | Padres de familia. padres de familia. responsablemente con
Segundo sede. el desarrolio de
. Docentes de cada los Hilos Conductores,
trimestre sede. seglin Matriz
Taller de los Derechos pedagdgica.
Humanos Sexuales y
Reproductives (DHSR) Concientzar a los
Charla sobre Infancia y jovenes de la
Adolescencia. Comunidad Educativa
Rural La Serpentina | Durants el afio
Reunidn de los para que asuman con | escolar.
integrantes de la Mesa responsabilidad DHSR
de trabajo. (derechos  humanos
Charlas  formativas: sexuales
Infeccionas de reproductivos).
Transmision ~ Sexual
Tercer {IT3). Concientizar a los
) padres de familia
trimestre sobre la problematica
que se vive
actualmente con los
Embarazo en jovenes.
adolescentes y control
de la natalidad. Hacer la evaluacion de
El aborto. responsabilidades vy
Abuso Sexual. acciones del PESCC

en cada sede,
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Hacer evaluacion del
cronograma de
actividades del
segundo semesire

teniendo en cuenta las
evidencias reporiadas
por cada lider del
provecto.

Orientar a  losilas
jovenes para que
asuman con
respensabilidad su
sexualidad,
protegiéndose  contra
ETS, decidan
respensablemente
cuando ser padres.

Que los  jovenes
entiendan sobre el
derecho a la vida y que
ninguna persona
puede ser puesta en
peligro de muerte en el
gjercicio de sU
sexualidad ¥
reproduccion.

COrientar a  nifios,
nifias, y adolescentes
sobre el derecho

a la intimidad sobre su
cuerpo, que nadie
puede acceder a &l sin
su consentimiento vy
acudan a personas e
instituciones
especializadas cuando
este derecho es
vulnerado.

Comprender que con
la sexualidad se
comunican emociones
que posibilitan la
creacion de relaciones

Durante
escolar.

Durante
escolar.

el

el

hasadas en el carifio,
la termura y el amor.

Cumplimiento
responsable de las
actividades
programadas, detectar
dificultades y hacer
ajustes necesarios al
PESCC.
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MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS SITUACION: Embarazo en adolescentes-
Ciencias Naturales CONTEXTO: Comunidad Educativa Rural La Serpentina

Derecho a la
vida.

Valoracion de si
mismo.

Proyecto de vida

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com

Enﬁend o

que
todas las
personas tienen

derecho a la vida
Yy Que ninguna
pusde ser puesta
en peligro de
muerte en &l
gjercicio de su
sexualidad y su
reproduccion.

Me reconozco
como ser valioso v
(nico que merece
ser respetado y
valorado.

Oriento mi  vida
hacia mi bienestar
y el de las demas
personas y tomo
decisiones  que
me permiten el
libre desarrollo de
mi personalidad a
partir de mis
Proyectos.

Comprendo las
caracteristicas del

estado de derecho y del
estado social de derecho

y su importancia para
garantizar los derechos
ciudadanos.

Entiendo la importancia
de mantener expresiones
de afecto vy cuidado
mutuo con mis familiares,
amigos, pargja a pesar de
las diferencias, disgustos
o conflictos.

Identifico dilemas de vida
en los que distintos
derechos o valores entran
en conflictos y analizo
posibles  opciones de
solucion considerando los
aspectos  positivos v
negativos de cada uno.

Proyecto de ética.

Democracia.

Justifico la
importancia de
la reproduccion
sexual en el
mantenimiento
de la vida.

Cuido, respetoy
exijo  respeto
por mi cuerpo.

Tomo
decisiones
responsables v
compartidas
que orienten mi
proyecto de
vida.

Estudiantes de
grado decimo y
undécimo .
Docentes.

Humanos
Ayudas
audiovisuales
Fuentes orales y
escritas.

Durante las actividades
habra sensibilizacion y toma
de conciencia a proseguir
felizmente el embarazo y
respetar la vida del ser que
viene en camino y de toda
persona, contemplado en
los  derechos humanos
sexuales y reproductivos.

En el transcurso del afio
escolar los jovenes
demostraran  expresiones
de afecto vy respeto mutuo.
Lo cual se comprobara
también en los encuentros
personalizados y charlas
con padres de familia.

Al finalizar el afio escolar se
concluird que el rendimiento
académico y actitudinal de
los jovenes sera de acuerdo
con la toma de decisiones.




INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA SERPENTINA
RESOLUCION DE APROBACION Nro. 004445 DEL 14 DE NOVIEMBRE DE 2008

Decreto Nro. 000398 del 1 de abril de 2022

DANE: 254810000696 — NIT: 900216957-6

Decreto De Creacion Institucion Educativa 885 Del 1 De Julio De 2022

MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS SITUACION: Irrespeto por mi cuerpo y
falta de valoracion por mi mismo- Ciencias Naturales CONTEXTO: Comunidad Educativa Rural La Serpentina

Lo que queremos

lograr

Relaciones
con otros

Recursos

iComo saber que

Valoracion

de si mismo.
Reconocimiento
de la dignidad.

Que se recomozca
como ser valioso y
nico que merece

ser respetado vy
valorado.
Comprender que

todas las personas
son un fin en si
mismas y por tanto
valiosas por  ser
seres humanos, ¥
emprendo acciones
para que esfo sea
realidad en mi, en mi
familia, en mi pargja
v en la sociedad.

Competencias
ciudadanas y
cientificas
Entiendo la
importancia de
mantener
expresiones de

afecto y cuidado
mutuo  con  mis
familiares, amigos,
pareja, a pesar de

las diferencias,
disgustos ]
conflictos.

Comprendo que la
discriminacion v la
exclusion  pusden
tenar
consecuencias
sociales negativas
como la
desintegracion de
las relaciones entre
personas o grupos,
la pobreza o la
violencia.

proyectos
Proyecto de ética y
valores.

Cuido,
exijo respeto por mi
cuerpo y por los
cambios corporales
que estoy viviendo
Yy que viven las
demas personas.

Escucho
activamente a mis
compafieros  (as),
reconozco otros
puntos de vista, los
comparo con los
mios vy puedo
modificar lo  que
pienso ante
argumentos  mas
solidos.

respeto v

Estudiantes
grado octavo
Noveno.
Docentes.

de | Humanos

y  Fuentes Orales y

escritas.

Describan los cambios

obtenidos por sus
compafieros durante el
altimo periodo

académico vy si estos
han sido positivos para

fortalecer la
autoestima y respeto
mutuc.

Comparar las
relaciones de los

jovenes desde el inicio
del afio escolar hasta
finalizar, se detectaran
cambios notables
como: solucion  de
conflictos mediante el
didlogo, prima el
bienestar comuin entre

los compafieros, se
intercambian  puntos
de wvista con los
demas.

MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS SITUACION: Violencia intrafamiliar-
Ciencias Naturales CONTEXTO: Comunidad Educativa Rural La Serpentina

Lo que queremos
lograr

Competencias
ciuvdadanas

Relaciones

con otros

£Como hacerlo?

+Como saber que se
ha logrado?

Establecimiento
de vinculos
Convivencia
pacifica v
dialdgica

Cultura %
comportamientos
de género

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electronico: ierlaserpentina@gmail.com

Comprendo  que
conla

sexualidad se
comunican
emociones  que
posibilitan la
creacion de
relaciones
basadas en el

carifio, la ternura y
el amor.

Soluciono mis
conflictos de forma
pacifica ¥
dialogada,
encontrando
balances  justos

que relacionan los
intereses
personales, de
pareja, familiares v
sociales.
Comprendo que la
cultura ha
asignado
comportamientos

a cada género, que
puedo  modificar
para que sean mas
equitativos y
permitan a
mujeres y hombres
desarrollarse

cientificas
Sirvo de mediador
de conflictos entre

compafieros (as),
cuando me
autorizan
fomentando el
didlogo Vi
entendimiento.
Reconozco el

conflicto como una
oporfunidad  para

aprender y
fortalecer nuesiras
relaciones.

Contribuyo de una
manera
constructiva a la

convivencia
pacifica en  mi
medio escolar,
familia W
comunidad.

Reconozco que los
derechos se basan
en la igualdad de
los seres
humanos, aunque
cada uno sea, se
exprese y viva de
manera diferente.

proyectos

Proyectos de:
Etica y valores,
cultura de Ia
legalidad. manejo
del ftiempo libre,
educacion
ambiental v
democracia.

Respeto vy cuido
los seres

vivos v los objetos
de mi entormno.
Escucho
activamente a mis
compafieros(as) y
reconozco
puntos de vista, los
comparo con
mios y
maodificar lo que yo

otros

los
puedo

ante

pienso
argumentos
solidos.
Cumplo mi funcian
cuando trabajo en
grupo y respeta las
funciones de las
demas personas.
Identifico v acepfto
diferencias en las
formas de  wvivir,
pensar, solucionar
problemas 0
aplicar
conocimientos.

mas

;Con

quiénes?
Estudiantes de
sexto y séptimo
grado.

Padres de familia.

Estudiantes
Docentes Padres
de

familia.

Fuentes orales vy
escritas.

Consenso por parte de

los estudiantes sobre las
causas de las relaciones
carentes de carifio v
respeto, reconociendo sus

debilidades para
mantener una relacion
basada en el respeto,
carifio vy  tolerancia.

lgualmente, los padres y
madres de familia
describen como es la
relacion y el trato con sus
hijosias) en el nicleo
familiar, reconozcan sus
diferencias y expresan la
necesidad de cambios
para mantener vinculos de
canfio, ternura y amor
entre padres e hijos.

Al finalizar el afio escolar
los casos de agresividad v
violencia entre
estudiantes a nivel escolar
familiar hayan disminuido.
Esta situacion requiere de
un trabajo continuo con
esfudiantes y padres de
familia que conlleve a una
convivencia pacifica
dialégica.
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como  individuos,
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sociedad.
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Hilo Conductor

Lo que queremos
lograr

Competencias

£Como hacerlo?

Establecimiento

de vinculos
Convivencia
pacifica v dialoaica
Cultura
comportamientos
de género

Construccion y
cuidade de las
relaciones

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com

Comprendo que con
la sexualidad se

comunican

emociones que
posibilitan la
creacion de
relaciones basadas
en el carifo, la

ternura y el amor.

Soluciono mis
conflictos de forma
pacifica y dialogada,

encontrando
halances justos que
relacionan los
intereses
personales, de

pareja, familiares y
sociales.

Comprendo que la
cultura ha asignado
comportamientos a
cada género, que

puedo modificar
para gue  sean
equitativos ¥

permitan a mujeres y
hombres

ciudadanas
cientificas
Entiendo la
importancia de
mantener
expresiones de
afecto vy cuidado
mutuo  con  mis
familiares, amigos,
pareja, a pesar de
las diferencias,
disgustos [+]
conflictos.

Comprendo que los
conflictos ocurren en
las relaciones,
incluyendo las de
pareja y que s&
pueden manejar de
manera constructiva
si nos escuchamos y
comprendemos oS
punfos de vista del
otro.

Identifico y supero
emociones como el
resentimiento vy el

odio, para poder
perdonar y
reconciliarme  con
quien he tenido
conflictos.

Comprendo los
conceptos de
prejuicio ¥

estereotipos vy su
relacion - con  la
exclusion, la
discriminacion y la
infolerancia a la
indiferencia.

Construyo
relaciones pacificas
que contribuyen a la
convivencia escolar,
familiar ¥
comunitaria.

Proyectos de ética y

valores,
Democracia,
Resolucion

de conflictos
educacion
ambiental.

¥

Escucho
acfivamente a mis
compafieros  (as),
reconozeco otros
puntos de vista, los
comparo con los
mios y puedo
modificar o gue
pienso ante
argumentos mas
solidos.

Reconozco los

efectos nocivos del
EXCESO en el
consumo de cafeina,
tabaco, drogas vy
licores.

Analizo criticamente
los papeles
tradicionales de
género en nuestra
cultura con respecto
alasenualidadyala
reproduccion.

Cumplo mi funcion
cuando trabajo en
grupo y respeto las
funciones de las
demas personas.

Estudiantes de
grados  8,9,10,11.
Docentes, ICBF,
padres de familia.

Estudiantes,
docentes, padres de

familia.

Fuentes
escritas.

orales v

Cuando se
identifican las
causas de los
conflictos. Hay

manifestacion ~ de
aceptacion, respeto,
carifio, tolerancia a
nivel escolar vy
familiar.

El trabajo en equipo
se hace agradable,

hay mas
responsabilidad.

Cuando se
identifican las
causas principales
de la violencia
intrafamiliar, hay

aceptacion v actitud
de cambio. En
nuestro medio una
de las principales
causas es el

alcoholismo y
consumo de
sustancias
sicoactivas;

reconocen el dafio
de estas sustancias

para su salud y
mejorar la
convivencia, el
respefo y la
folerancia.
Aceptacion de

diferencias en un
ambito de respeto,
igualdad y equidad.

En el trabajo de
grupo y participacion
proactiva los jovenes
expresan relaciones

amistosas ¥
respetuosas,
aceptando las
fortalezas



INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA SERPENTINA

RESOLUCION DE APROBACION Nro. 004445 DEL 14 DE NOVIEMBRE DE 2008

Decreto Nro. 000398 del 1 de abril de 2022
DANE: 254810000696 — NIT: 900216957-6

Decreto De Creacion Institucion Educativa 885 Del 1 De Julio De 2022

MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS SITUACION: Viclencia Intrafamiliar-
Area: Ciencias Sociales CONTEXTO: Comunidad Educativa Rural La Serpentina

Lo que queremos

lograr

Competencias

Relaciones con
otros proyectos

¢ Como hacerlo?

Derecho  a la
integridad  fisica,
psiguica y social
Convivencia
pacifica y dialogica
Cultura
comportamientos
de género

Construccién v
cuidado de las
relaciones.

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com

Comprendo
tengo

derecho a vivir libre
de presiones v de
violencia sexual y
emprendo acciones

que

para que yo ni
ninguna otra
persona sea
manipulada con

fines sexuales que
atenten contra  su

integridad fisica,
siquica y social.
Soluciono mis

conflictos de forma
pacifica y dialogada,
encontrando

balances justos que

relacionan los
intereses
personales, de

pareja, familiares y
sociales.

Comprendo que la
cultura ha asignado
comportamientos a
cada ogénero que

puedo modificar
para que  sean
equitativos ¥

permitan a mujeres y
hombres
desarrollarse  como
individuos,

pargja, familia vy

miembros actives de
una sociedad.

Entendo que existen
diferentes fipos de
relaciones  afectivas
Y establezco
aquellas basadas en
el respeto, mil
cudado v el de las
demas pEFEONas
imolucradas.

ciudadanas
cientificas
Manifiesto
indignacion
(rechazo, dolor,
rabia) cuando se
vulneran las
libertades de Ilas
personas y acudo a
las autoridades
apropiadas.
Contribuyo de

manera constructiva
a la convivencia en
mi medio escolar,
familiar
comunitario.
Reconozco que los
derechos se hasan
en la igualdad de los
Seres humanos,
aungue cada uno
sea. se exprese v
viva de manera
diferente.

Uso mi liberad de
expresion y respeto
las opiniones ajenas.

Proyectos:
Etica v
democracia,
resolucién
conflictos.

valores,

de

Identifico factores
econdmicos,
sociales y politicos
gue han generado
violencia y procesos
de movilidad
poblacional en las
diferentes culturas y
periodos historicos.
Identifico  algunas
situaciones que han
generado conflictos

en las
organizaciones
sociales.

Comparo diferentes
culturas con la
sociedad
colombiana actual y
propongo

explicaciones para
las semejanzas vy

diferencias que
encuentro.

Reconozco ¥
respefo las
diferentes posturas
frente a los

fendmenos sociales.

Estudiantes
grado sexto
séptimo.
Comunidad
educativa.

de
¥

Estudiantes, padres
de familia, docentes.

Fuentes
escritas.

orales

Y

Por medio de

entrevistas con
padres de familia.
Opiniones de

estudiantes y padres
de familia en
encuentros
formativos.

Al finalizar el afio
escolar, los casos de

agresividad ¥
viclencia han
disminuido. En
reuniones con

padres de familia,
hay consenso sobre
los cambios
positivos que han
tenido sus hijos.

Se incrementa el
valor de la amistad,
tolerancia,

aceptacion de
diferencias en un
ambito de mas

respeto, igualdad y
equidad entre las
personas.

Hay mas motivacion
hacia la participacion
activa, respeto por la
palabra ¥ se

ncerementa &l valor
g2 la
tolerancia
responsabilidad.

amistad,
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integridad  fisica,
psiguica v social
Convivencia
pacifica ¥
dialdgica.
Cultura ¥
comportamientos
de Género.
Construccion vy
cuidado de las
relaciones.

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com

viwir
presiones  y  de
viclencias sexuales,
¥ emprend
acciones para que

ni yo ni NiNguna oftra
persona =23
manipulada con

fnes sexuales gque

Soluciono mis
confictos de forma
pacifica v dialogada,
encontrando

balances jusios gue
redacionan s
imereses
personales, de
parzia, familiares v
sociales.

Comprendo que |a
cultura ha asgnado
comportamientos a
cada genero, que
puedo medificar
pA3 qUE S2an Mas
equitativos ¥
permitan a mujeres

¥ hombres
desarrollarse  como
individuos, parefa,
familia y como
miembros  activos
de una sociedad

Estado de Derecho
v del Estado Socal
de Derecho y su

importancia  pam
garantizar los
derechos
crudadanos.
Analzo criticamente:
los conflictos entre
grupss @  nivel
escolar, familiar v
comunitario.

discriminacion v b
inbelerancia a B
diferencia.

Construyo, celebro,
mantenpo ¥ repany
acuerdos entre

grupos.

Proyechos de: Etica
¥ valores,
democracia ¥
educacion
ambiental.

Reconozco gue los

Fundamentales de
las personas estan
por encima de su

genero, filiacion
pofitica, refigion,
etnia etc.

Respeto diferentzs
posturas frente a los
fenomenas

socales.

Estudiantes de los
grados octavo,
noveno, decimo ¥
undecimo
Ciomunidad
educativa

Estudiantes de los

grados octavo,
noweno, decimo ¥

undecimo, padres
de famiia,
docentes, ICBF.

fuentes oraks vy
esCMitas.

e derecho a Ia
integridad fisica ¥
social que tiene toda

persona. Se
superan  algunos
CaAs0S de
agresiwidad =

imespeto entre los
companens de
grupo. se fortalecen
valores como el
respeto, la
toleranca v la
amistad

Hay consenso por
parte de los grupos
de trabajo sobre las
causas que  han
penerado  violencia
en Colombia y que
generan conflictos a
nvel escolar v
familiar.

Acmptacion y actibud

de camibio,
disminucion de
conflictos escolares.
Hay aceptacion de
dferencas en la
tolerancia, igualdad

v equidad .

Se incrementan: el
espeto por I3
palabra, ¥ la
participacion
proactiva.
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Equidad de Entendo que las  Manifiests Proyectos de: Efica = Asumo una | Estudantes de § y | Docentes, Se rescatan valores
Genero. muieres v los | indignacion ¥ ¥ valores,  posicion critica | 7, comunidad = estudiantes, como el respeto, la
hombres somos | rechazo cuando s& | democracia frente a stuaciones  educativa. fuentes ora- les vy autoestima,
Reconocimiento libres & iguales wulneran las de discriminacion escrtas. tolerancia
de la dignidad. en dignidad y [berades de las [&tnia. redigion. la livertad ¥
derechos. DErSOnas v gEnErD) y propongo autcnomia. Hay
Valoracion Ul acudo a las formas de consenso  por el
respetc a la Emprendo acciones | autoridades cambiarlas. respeto alas
identidad v a la para que las  apropadas. diferencias ¥
diferencia. diversas formas de ldentifice  nomas dignidad de toda
serhombre o mujer, | Reconozco que los en algunas culturas persona.

que pemmiten el derechos se basan ¥ Epocas
desarrole en la ipualdad de estudiadas v las Hay expresiones de
de todas las  bos seres humanos CMparn con acaptacion ¥
potencialidades aungue cada uno algunas  nommas respeto por  los
humanas, 523N 58d, Se ENpress y VIgeniEs en derechos humanos
respetadas ¥ wiva de manera Colombia. ¥ rmechazo de
waloradas en los | diferente cadlguier forma de
diferentes Reconozeo ¥ discriminacion
contexhos. Comprendo  que respehn las
seqln la diferentes posturas

que dedaracion frente a fendmenos

todas las personas | universal de  los sociales

son wn fin en si | Derechos Humanos
mismas ¥ por tante, | v @ Constitucion
valiosas por ser | Macional, las
seres humanos, vy DErsonas  tenemos
emprendo acciones  derechos a no ser
para gue esto sea  discriminadas.
realidad en mi, en

mi famiia, pareja v

en |la sociedad.

Reconozco que

existen muchas

formas de vivir la

sewualidad v
respeto y valono |as
diferencias.

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com
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Derecho a la vida.

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com

Entiendo que todas
las personas tiensn
derecho a k3 vida y
gue nNEGUNG puede
ser  puesta  en
pelige de muerte
en &l ejercicio de su
sexualidad ¥
reproduceion.

Promuevo el
respeto a la wida
frente a riesgos
COmo

ignorar, sehales de
transito, portar
armas, conducir a
alta welocidad o
habiendo
consumide alcohal,
= qué medidas
tomar para actuar

con
responsabilidad.

Comprendo las
caracteristicas  del
Estado de Derecho
v ozl Estado social
de derecho y su

importanca pa
garantzar los
derechos
ciudadanos.

Analizo
cribcamente la
situacion de  los

derechos humanos
en Colombia y en el
MUNGe ¥ PIORenEo
altemnativas para su
DrOmOcion ¥y
defensa de la vida.

Conozco 3
dedaracion
universal de los
derechos

humanos vy su
relacion con los
derechos
fundamentales
enunciados en
constitucion.
Reconozco gue los
derechos
fundamentales de
las personas estan
por encima de su

geneno, filizcian
poliica.  religian,
etnia, ete.

Identifico
MECanismos g
instituciones

constitucionales
gue protegen los
derechos
fundamentales de
s ciudadanos,
(as).

Estudiantes de los
grados G°-7°-8°-B°-
10°-11% y los demas

miembros
Comunidad
educativa.

de

la

Docentes,
estudiantes,
fuentes omlkes y
eschtas.

amor
por |z vida. Hay mas
cuidado ¥
proteccion por los
SEres Wives ¥ SU
media.

Se fomenta la toma
de decisiones
responsables frente
al ejercicio de la
sepualidad ¥
respebo por I3 vida
de toda L

Se fomenta ka vida
ded ser humano
CITIO derecho

fundamental que

debe ser valorado
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Familiar y social.

Equidad de
Género.
Reconocimiento
de la dignidad.

Valoracion ¥
respetc a la
identidad v a la
diferencia.

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com

Entienda que las
mujeres vy los
hombres  somos
libres & iguales en

dignidad ¥
derechos.

Emprendo

AcCioNEs para gue
las diversas formas
de _ser hombre o
mager, Jue
penmiben el

desammolle de todas
las potencialidades
humanas, S2an
respetadas v
valoradas en los
diferentes
coontexios.

Comprendo  que
todas las personas
son un fin en si
mismas y por tanto,
valiosas  por  ser
seres humanos, v
emprendo acciones
par=m gue esto s=a
realidad en mi, en
mi familia, pareja v
&n |a sociedad.

Reconozoo que

existen muchas
formas de vivir I3
cepualidad ¥

respebo y waboro las
diferencizs

arqumentos de
quienes limitan las
libertades de las
PErsonas,

Analizo

criticamente i
participacion  en
situaciones en las
que se wulneran o
respetan los
derechos &
identifico COmaD
dicha particpacion

contribuye a
MEJOrar o SMmpenrar
la situacian.

Comprendo los
conceptos de
prejuicis ¥

estereotips ¥ SU
relacion  con  la
exclusicn, la
discriminacién v la
intolerancia a la
diferencia

Reconozeo que los
derechos

fundamentales de
las personas estan
por encima de su

genero, einia,
religion,  filiacitn
politica, ete.

Particibo en L&
construccion  de
nomas para la
convivencia en los
grupos 3 los gue

pertenezco.
Asumo una
posicion critica

frente a situaciones
de discriminacian v
abuso por imespeto
a las posiciones

ideologicas y
proponge  formas
de cambiarlas.

Estudiantss de 4,
210,11 vy demas
miembros de la
comunidad
educativa

Docentes

estudiantes,

fuentzs
ESCrtas.

rales v

Havy aceptacion v

respeto  por  las
diferencias & igual
dignidad y
derechos DaEra
hombres y muieres.
Hay

manifestaciones de
aceptacion ¥
respefo por  los

derechos humanos
v rechazo de
cualquer forma de
diseriminacian,
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M= MECOnNOZED
COMO un ser
valioso y Onico que
merecs sar
respetado ¥
valorado.

instituciones ¥
PErsonas
adecuadas que
puedan ayudame 3
defender mis
derechos  cuando
estos s0n
wvulnerados

Entends que mi
cuerpo 25 fuente de
bienestar; ko cuido,
me sients a gusho
con el y opio por
ectilos  de  wida
saludable.

importancia

de los derechos
sexuales ¥
reproductives ¥
analzo SUS

mplicaciones en mi

Reconozco que los
seres wivos vy el
medio ambisnte
S0M UM ecurso
inico e imepetible
que  mefec2  mi
respets ¥
consideracion.
Comprendo que
existen  diversas
formas de expresar
las identidades y las
respeto.

3 Analzo las | Estudiantes de Docentes
Efica v walres, implicaciones y grado sexto y Estudiantes
Democracia, responsabilidades séptimo. Fuentes orales vy
educacion dela sexualidad v la esoritas.
ambiental reproduccion  para
&l individua v su
comamnidad.

Respeto v cuido los
seres wvos v ks
objetos  de  mi
entomo.

Cuido, respeto v
exijo respeto por mi
cuemo ¥ por los
cambios comorales
que estoy viviendo
¥ que wiven las
demas personas.

bienestar  comdn
enfre los
COMpaneros de
grupo, ==
fomentara &l
didlopo . respeto

por la palabra, hay
Mas
responsabiidad v
en gemeral se
mEjorara el
comportamiento.

EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD ¥ CONSTRUCCION DE CIUDADANIA — GRADO: PREESCOLAR - LA IDENTIDAD

(]
EXLLA

. 3!
IDENTIDAD DE GENERD

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com

DE LA

CONTEXTO Y AREAS

INDIWIDUAL (PERSOMA}

PAREJA

FAMILLA

SOCIEDAD

TEMAS HLO CONDUCTOR

i Quien soy yo? VALORACION DE 51 MISMO

LO QUE QUEREMOS LOGRAR

Me mconozco como un ser

Conocimiento de mi  propio valioso y Unico, que merece ser
CUSDD. respetado ¥ walorado.

Aprecis mi CUerpo, Yo sov dusio

de &l. Recurs a  las  personas

Prapencion del abuso sexual.

adecuadas que puedan ayudar a

defender mis derechos, cuando
estos son vulnerados.

#0ue es una pareja?

dentifico la historia de mis
padres como parsja.

En k3 pareia hay amor y conflicto.
Viencias de la pargja en los
nifos.

RECONOCIMIENTO DE LA DIGNIDAD

;Que es una famidia?

Soy parte de una familia.
Desmitificacion de |3 cighena.
Embarazo y parto.

Sy parte de un grupo.
Tengo aminos.

ldentidad regional y nacional.

Comprendo que todas s personas son un fin en si mismas y por
tanto, valiosas por ser seres humanos y emprendo acciones para que
esto sea realided en mi. en mi familia, en mi pargja y en la sociedad.



INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA SERPENTINA|
RESOLUCION DE APROBACION Nro. 004445 DEL 14 DE NOVIEMBRE DE 2008

Decreto Nro. 000398 del 1 de abril de 2022
DANE: 254810000696 — NIT: 900216957-6
Decreto De Creacion Institucion Educativa 885 Del 1 De Julio De 2022

EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD ¥ CONSTRUCCION DE CIUDADANIA — GRADD: PRIMERO — EL RECONOCIMIENTO

COMPONENTES
SEXUALIDAD

COMPORTAMIENTOS
FUNCION AFECTIVA

COMPOMENTE
SEXUALIDAD

- RELACIONAL

FUNCION AFECTIVA
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IDENTIDAD DE GENERO
CULTURALES DE GENERD

FUNCION COMUNICATIVA

DE LA CONTEXTOY AREAS

"HNDVIDUAL"
(PERSONA)
CIEMCIAS NATURALES

FAREJA"
HUMANIDADES

FAMILIA" ETICA ¥ VALORES Y
EDUCACION RELIGIOEA

LA CONTEXTOY AREAS

“INDIVIDUAL™

(PERSONA)
MATURALES

CIENCIAS

PAREJA™
HUMAMIDADES

“FAMILIA™ ETICA Y VALORES Y
EDUCACION RELIGHISA

“SOCIEDAD™
SOCIALES

CIENCIAS

Pertenezco a un gEnero v a una
raza.

Puedo reconocer y expresar
SENSAcones, sentmientos v
pensamientos.

Anatomia sexual.

Reconozco ko que me gusta de
ITil CUSMpa ¥ Mis capacidades.
Me reconozco en B pareja de
miis

padres v en los adultos.
Reconozco los roles de cada
miembro de la pareja.

aloro igual ambos roles.

El trabajc femenino es tan
importante como el masculino.
Las familias son dferentes v
unicas.

Los padres procrean a sus hijos.
Relacion sexual, embarazo y
parto.

La parsia es diferente a la
familia.

Acontecimientos mportantes en
la famia

TEMAS

lgualdad en la diferencia.

Como personas somos

lpuales.

La belleza.

Cuido mi cuerpo por salud y
ponque 85 agradable.

Descubre nuevas posibilidades de
Ios noles en la pareja.

Las actividades no se deben elegr
por &l sex0 sinG por capacdades v
desens.

Desmitificacion del machismo v
deld victimismio.

Descubro las relaciones entre los
miembms de mi familia

Mi posicion entre bos hermanos.
Impartancia de cada miembro de
I3 familia: respeto y valoracion de
distintos roles.

Cada uno es valioso.
Colaboracion.

Descubre mis derechos

Podemos expresar emociones
no agredir a ofros.

Descubro
cuentss.
Juegos y juguetes en los medios
de comunicacion.

juegos,  juguetes

HILO CONDUCTOR

VALORACION DE 51 MISMO

LO GUE GUEREMOS LOGRAR

Me reconozco come un Ser
valioso y nico, Que Mefece ser
respetado y valorado.

CULTURA Y COMPORTAMIENTOS DE GEMERO

Comprendo que la cultura ha asignado comportamientos a cada
penero, que puedo modificar para que s=an mas equitativos y
pemitan a mujeres y hombres desarmollarse como individuos, como
parsia, como familia y como miembns actives de una sociedad.

Comprendo que todas las personas son un fin en si mismas y por
tanto valiosas por ser seres humanos.

HILO CONDUCTOR

CONVIVENCIA PACIFICA Y
DHALOGICA

EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD ¥ CONSTRUCCION DE CIUDADANIA - GRADC: SEGUNDO — LATOLERANCIA

LO QUE QUEREMOS LOGRAR

Soluciono mis conflictos de foma
paciiica vy dialogada, encontrando
balances justos gue relacionan los
imMereses personales, de pareja
familiares y socakes.

COMNSTRUCCION ¥ CUIDADD DE LAS RELACIONES

Entiendo gue existen diferentes tipos de relaciones afectivas v
establerco squelias basadas en el respeto, mi cuidade v el de kas demas

personas involucradas.

EXPRESION DE AFECTO

Comprendo que expresar y rechir afecto promueve &l bienestar humano

y fortalece las relaciones.
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EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD ¥ CONSTRUCCION DE CIUDADANIA — GRADO: TERCERO

COMPOMENTE  DE
SEXUALIDAD

FUNCION AFECTIVA

LA CONTEXTO Y AREAS

HDVIDUAL"
(FERSONA)
MNATURALES

CIENCIAS

FAREJA”
HUMANIDADES

“FAMILIA™ ETICA Y VALORES Y
EDUCACION RELIGIOSA

“SOCIEDAD"
CIEMCIAS SOCIALES

ARTISTICA

ED. FISICA

TEMAS

Abrirse al mundo.

Cion mi cwerpo me comunic con
los ofros.

Soy valioso por ko que soy, No por
o gue tengo. Comparto
Emociones, sentimientos,
capacidades y pensamientos.
;Como es la pareja de mis padres
¥ como son las parejas de otros
adultos?

;0wé comparten ¥ oQue no
comparten las parejas?
Reciprocidad en la pareja.
Conwivencia familiar

Compartir en la familia alegrias y
tristezas.

Crisis v cambios en la famiia:
adopciones, separacion, NUEvas
UnioNes, NUevss hermanos.
iComo es y como puede ser la
reciprocidad entre los adultos ylos
ninos?

;Como es la reciprocidad en los
medios de comaunicacion?
Drescubro juenos ¥ jujuetes.
Jueges v juguetes en los medios
de comunicscion.
Compario con nifos y ninas juegos
mixtos, actvidades y deportes.

HILO CONDUCTOR

COMSTRUCCION ¥ CUIDADO
DE LAS RELACIONES

ESTABLECIMIEMTO DE VINCULOS

L0 QUE GQUEREMOS LOGRAR

Entiendo gue existen diferentes
tipzs de relaciones afectivas v
establezco aguellas basadas en el
respeto, mi cuidado v el de las
demas personas involucradas.

Comprendo gue con 3 sexmaldad se comunican emocionss gue
posibilitan la creacion de relaciones basadas en &l carifio, la temura y el

amor.

EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD ¥ CONSTRUCCION DE CIUDADANIA — GRADO: CUARTO - LAVIDA

FUNCION REPRODUCTIVA

FUNCION AFECTIVA
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LA CONTEXTO Y AREAS

INDNIDUAL"
[PERSOMA)
MATURALES

CIENCIAS

PAREJA™
HUMAMNIDADES

FAMILIA® ETICA ¥ VALORES Y
EDUCACZION RELIGIOSA

“SOCEDAD"
CIENCIAS SOCIALES

TEMAS

Ser humano y ecologia.

Macer, crecer, madurar, procrear y
e,

;Como era, soy y seré?

Anatomia sexual.

Lo gue siento corporalmente.
Aspectos  biokigicos de
prOCreacion, embaEsn y parto.

7 Por qué existen las pareias?
Conwivencia en pareja

7 Por que mis padres son o no son
pareja?

Pam construir pareja:  opcion,
decisidn, amor, intimidad, placer.
Clases de familia.

Convivencia famiiar (el nicho
afectiva).

Identfiquemos nuestra familia.

La responsabdidad de la familia en
los hijos.

Cuando ka familia espera un bebé.

Provecsion COMmunitara:
construccion de  ciudadanos
imegrales.

Importancia de todos dentro de los

procesos de la vida.

HILO CONDUCTOR

DERECHO A LA VIDA

CONSTRUCCION ¥ CUIDADO
DE LAS RELACIONES

LO GUE QGUEREMOS LOGRAR

Entiendo que todas las personas
tienen derecho a valorar y respetar
la vida ¥ gue ninguna puede ser
puesta en peligro de muerne en el
gjercicio de su sexuahdad y

MEPIOHUCCIOn.

Entiendo que existen diferentes
tipos de relacones afectivas v
establezco aquellas basadas en el
respeto, la temura y &l amor.
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EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA — GRADO: QUINTO — LA TERNURA

COMPONENTE DE LA CONTEXTDY AREAS TEMAS HILD CONDUCTOR LO QUE QUEREMODS LOGRAR
SEXUALIDAD
“INDNIDILALS Preparacion para la pubertad.
(PERSOMA) CIENCIAS = Cambios fisicos en los (as)
NATURALES preadolescentes.
Auvtnconcepto autoimagen
IDENTIDAD DE GENERO positiva. Me reconozco como un ser
Abrazar y acariciar. VALORACION DE SI MISMO valioso y Unico que merece ser
EUNCION AFECTIVA “PAREIX Valor de 13 termura. L
HUMANIDADES Expresion y carencia de la tfemura

entre (35 parejas.
Sexualidad en la pareja de los
padnes.

“FAMILIA™ ETICA ¥ VALORES ¥  Expresiones de temura o de EXPRESION DE AFECTD Comprendo que expresar y recbr

EDUMCACION RELIGIOSA violencia entre los miemibos de la afecto promueve el
familia. bienestar humano v fortalece las
Temura y amor para los hijos v relaciones,
para los padres.

“S0CIEDAD™ Temura y wiolencia en los

CEMNCIAS SOCIALES medios de comunicacion.

Expresion social de la temura.
Ruptwa de estereotipos

sociales: hombre hostl — mujer
tema - rabia diferente de

10. RECURSOS

Directivo. Fotocopias, salones de clase, Equipo Humano:
Docentes. Cartulinas, sala de sistemas, Pago del personal
Estudiantes. Hojas de block, Video bean, externo
Padres de famila. marcadores, televisor, experto en el area.
Profesionales en el  lapices, Computador, Matenales U}
area. colores, vinilos, tablet, celular, suministros:
pinceles, videos, grabadora, bafles, Compra de
peliculas, microfono. material:
papelografo, cartulina,
pegante. fotocopias,
marcadores,
pegamento,

vinilos, etc.
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PRESUPUESTO:

Dependiendo de la actividad se solicitara con anticipacion el
material que se va a utilizar con los estudiantes y padres de
familia, el precio se modifica de acuerdo con el taller.

11. EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacidon debe acompafar la construccién del proyecto en
forma permanente para garantizar el éxito de este. La evaluacion
es un proceso sistematico que se realiza a partir de informaciony
actividad organizada, cuyo objetivo es el analisis y apropiacion de
los resultados, teniendo en cuenta los indicadores de proceso de la
transformacion institucional para la construccion de proyectos
pedagodgicos en Educacién para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania.

También existe formato de control y seguimiento donde se
registra el cumplimiento de cada actividad, por lo tanto, el
proyecto como eje transversal, exige responsabilidad y
compromiso de toda la comunidad educativa.

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com
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FORMATO DE CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL PROYECTO:

REPUBLICA DE COLOMBIA,
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER

. MUMICIPED DE TIBU
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA SERPENTINA a“l E
REZOLUCK)H DE APROBACHON N° 004445 DEL 14 DE NOVIEMERE DE 2008
Deorsdn HF (4262 del 12 de brll de 2005

DaME: 254810000696

MIT: 800216957-6

Decreto creadion institucion 000ESS del 1 de julio 2022

AREA: LIDER DEL AREA:
DOCENTES DEL PROYECTO:
TITULD DEL PROYECTO
%DE ACCIONES
FECHA RESPONSABLE | PERIODD | DIFICULTADES | CUMPLIMIENTD | ALCANCES DE
ACTIVIDADES [0-100%) MEJORA

Inicio Final

Al estar presente la sexualidad en todos los rincones del centro, la
evaluacidn debe ser una tarea creativa, constante y permanente
no solo de los procesos que posibiliten los recursos y estrategias
metodoldgicas, sino, por el contrario, el diario acontecer de la
sexualidad en la comunidad educativa.

Como medios para evaluar se utilizaran: la observacion, como
herramienta fundamental en cada proceso que se realice en el
centro. Las entrevistas que permiten recoger y registrar las
experiencias, vivencias e ideas de cada uno de los participantes.
Los escritos, mediante encuestas, ensayos u opiniones y el analisis
de los materiales producidos durante el desarrollo de proyecto.

Los cuatro componentes (MEN, 2008. P 5-8), que debe involucrar
la ruta para el desarrollo del PESCC son:

Vereda el Serpentino, via a la Gabarra; correo electrénico: ierlaserpentina@gmail.com
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+»* Gestion Institucional: Hace referencia al contenido que se
escoge para desarrollar el proyecto, consecuentemente con la
mision, vision y filosofia institucional.

¢ Produccidon Pedagégica: Busca de una manera factible y sencilla
los conceptos que seran tratados con las nifias, los nifios y los
joévenes, adquiriendo un conocimiento claro y conciso para
mejorar la convivencia y el propio concepto de sexualidad. El
proyecto debe trazarse de manera transversal y los principios, los
conocimientos y la metodologia deben aparecer en el (PEI) de la
institucion.

«* Formacion permanente: Es necesario para registrar los cambios
positivos o negativos que se vayan obteniendo con el proyecto,
tener una permanente capacitacion. Ademas, abordar
metodologias apropiadas para la buena emision de mensajes.

+» Gestion para la sostenibilidad: Es indispensable que toda
institucidon educativa haga participe de este proyecto a todos los
miembros; pues siendo asi, los cambios se daran en mayor
cantidad y mejorara las competencias ciudadanas. Se pueden crear
comités, los cuales son de gran ayuda para lograr autonomia en sus
integrantes.
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Gestidn Institucional
Aprovechamiento de
todos |os espacios de la
institucion para trabajar
el proyecto.

-

Formacion permanente.
Mesa de trabajo fortalecida
con el apoyo de todos los
estamentos de la comunidad
(especialmente padres y
madres de familia).

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA SERPENTINA
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Produccidn pedagdgica
Desarrollar [a matriz
pedagdgica disefiada desde
todas las areas, elaborando
material didactico

-
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PESCC
INSTITUCION
EDUCATIVA RURAL

LA SERPENTINA

S

Gestian para la sostenibilidad.
Acompafiamiento y sequimiento
de coordinacion académica a la

matriz pedagagica. Apoyo de
orientacian escolar, MEN,

Secretarfa de Educacian y Salud.
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OBJETIVOS

Generar practicas
pedagogicas que
propicien el desamollo
de competencias en
los estudiantes, para
que pusdan incorporar
en su cotidianidad el
ejercicio de los
derechos  humanos
sexuales v
reproductivos, vy de
esa  manera tomar
decisiones que les
permitan  vivir una
sexualidad sana,
plena vy responsable,
que enriguezca su
proyecto de vida y el
de los demas (MEN).

Fomentar en los nifios,
nifias, jovenes vy
adolescentes la
autonomia para tomar
decisiones, libres,
responsables e
informadas sobre su
sexualidad.
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12. CONTENIDOS TEMATICOS
DOCUMENTO ORIENTADOR PARA LA IMPLEMENTACION DE LOS
PROGRAMAS PEDAGOGICOS TRANSVERSALES

MARCO

NORMATIVO

Ley 125772008
Decreto
10752015

Ley 1146/2007
Ley 1336/2009
Ley 1761/2015

ADEMAS, SE PUEDE
DETERMINAR

Conjunto de acciones
deliberadas que ejecuta
una comunidad educativa;
incluye actividades
precisas dentro del plan de
estudic que desarrolle
competencias para a
vivencia de la sexualidad.

La idea es relacionar
conocimientos,
habilidades v actitudes de
diversas areas e
incorporar los puntos de
vista de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes, y
articularlos en la solucion
de cuestiones de la vida
cotidiana que tengan que
ver con su contexto.

EDUCACION
PARA LA
SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION
DE CIUDADANIA,
REQUIERE

Proporcione la
argumentacion y el
didlogo, a partir de
dilemas cotidianos,
que promuevan la
toma de decisiones
con autonomia.
Fomente la reflexion
sobre preconceptos y
prejuicios

Genere ambientes de
confianza, basados en
relaciones de afecto.

Desamolle
habilidades, a partir de
una educacion activa

que proporcione que
las vy los estudiantes

construyan nuevos
conocimientos,
significados v

posibilidades de vida.

DESARROLLAR
COMPETENCIAS

Cognitivas  comunicativas,

afectivas, integradoras,
procesos de toma de
decisiones

colectivas y participativas.

Construccion de reglas
¥ normas justas para concil
iar.

Fomulacion y mantenimie
nto de

acuerdos entre personas v
gQrupos,

desamollo del pensamiento
critico, cientifico y ciudada
no.
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Los contenidos son producto de las necesidades e inquietudes de
las personas participantes producto del contexto. Es importante la
adecuacion haciéndose mayor énfasis en los contenidos de
acuerdo al grado escolar y a la etapa del ciclo vital. Estos se
encuentran detallados en los cuadernos de Educacion Sexual del
Ministerio de Educacion y en los lineamientos de Educacion Sexual
del Ministerio de Salud.
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Grados: CONTENIDOS SUGERIDOS:
. Autoestima: ;Quién soy? ; Estoy cambiando? ; Qué quiero ser?
Primero Identidad y rol de género: Ser nifio. Padres y madres y su rol con
respecto a los nifios y amigos.
d El cuerpo: Diferencias entre los cuerpos, aceptacion del propio
. cuerpo.
qui nto Tolerancia.
Reciprocidad.
grado Ternura.
Dialogo.

Derechos humanos del nifio.

Mitos y tabues de la sexualidad.

Lenguaje no sexista. Influencia de los medios de comunicacioén
en los nifios y adolescentes

Grados: CONTENIDOS SUGERIDOS:

6° a 11° Autoestima: ; Quién soy? ; Estoy cambiando? ; Qué quiero ser?
Pubertad y grupo de iguales.
Etica sexual.

Ciclo Reproductivo: Desarrollo psicosexual en la nifiez,
adolescencia, adultez y vejez.

Comunicacion Familiar.

Mitos y Tabues.

Derechos humanos (sexuales y reproductivos).

Influencia de los medios de comunicacion en los nifios vy
adolescentes.

Conceptos Basicos: Definicion de Sexualidad, identidad,
orientacion sexual, rol sexual, género.

Resolucion de conflictos y toma de decisiones.

Erotismo.

Ciclo de la respuesta sexual.

Funcion de la sexualidad.
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Alternativas para la satisfaccion sexual: Masturbacidn, fantasias.
Meétodos de planificacion familiar.

Sexualidad u afectividad: Amistad, noviazgo, tolerancia, ternura,
amor, relacién de pareja.

Autoestima y sexualidad.

Sexualidad de riesgo: Embarazo indeseado, ETS, SIDA, aborto,
infertilidad.

Expresiones de la sexualidad.
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13. PROCESOS Y ACTIVIDADES

Objetivo

Actividad

Recursos

Responsables

Transversalidad

Tema
Primer La identidad
trimestre
Primer La
trimestre | autoestima
Segundo | La tolerancia
trimestre
Resolucion
de conflictos
y toma de
decisiones
Tercer Influencia de
trimestre | los medios de
comunicacion
enla
sexualidad
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Fortalecer el
concepto de
identidad y el
valor de
diferencia.

Sensibilizar a
los
estudiantes
sobre la
importancia
de quererse a
si mismos.
Respetary
aceptar a los
otros en su
diferencia.

Desarrollar
habilidades
para resolver
situaciones
de conflicto.
Descubrir la
incidencia
negativa de
los medios de
comunicacion
en la
sexualidad.

Juegos de roles,
lecturas, relatos,
dialogos,
socializacion de
anécdotas y
experiencias.
Actividad de
lecturay talles
de reflexion.

Dramatizaciones,
videos. Titeres y
lecturas
reflexivas

Lectura reflexiva.
Dramatizaciones.
Videos.

Presentaciones
de video y
puesta en
comun.

Humanos
técnicos.

Humanos:
docentes
estudiantes

Humanos:
docentes y
estudiantes.
Medios
audiovisuales.
Humanos:
docentes y
estudiantes.
Medios
audiovisuales.
Humanos:
docentes y
estudiantes.
Medios
audiovisuales.

Docentes
encargados en
cada sede.

Docentes
encargados en
cada sede.

Docentes
encargados en
cada sede.

Docentes
encargados en
cada sede.

Docentes
encargados en
cada sede.

Ciencias naturales,
ética, lengua
castellana,
ciencias sociales.

Ciencias naturales,
ética, lengua
castellana.

Ciencias naturales,
ética, lengua
castellana,
religion.

Ciencias sociales,
ética y religion.

Tecnologia e
informatica,
ciencias sociales,
religiéon
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14. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Para la adopcion de las estrategias metodoldgicas en el desarrollo
del proyecto de educacidon sexual es importante tener en cuenta
que:

* La educacion sexual no se debe impartir con caracter de
asignatura formal.

*» La sexualidad humana se educa y proyecta cotidianamente en
forma voluntaria o involuntaria en cualquier momento y lugar. En el
colegio a través de todas las personas que lo conforman, en todos
los tiempos y espacios debe educar en sexualidad. Esta es una razon
para que no se hable de asignatura o catedra, sino de una filosofia
ay una actitud de vida.

Atendiendo a estos planteamientos no se puede hablar de una
metodologia especifica, por lo tanto, se utilizara un enfoque
plurimetodoldgico; es decir una metodologia participativa, activa,
reflexiva, critica y al mismo tiempo ludico. El desarrollo de los
contenidos del proyecto sera a través de:

*» Lecturas, dindmicas de grupo, juego de roles, socio dramas,
didlogos, videos, etc. Interaccion grupal entre estudiantes vy
socializacion de las conclusiones de cada grupo.

% Desarrollo de talleres para, docentes, padres de familia y
estudiantes.
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+ Conferencias en la institucion y fuera de ella.
*»* Vinculacion de entidades especializadas en el tema.
< Peliculas, presentacion y andlisis de documentales.

+«+ Capacitacion de docentes.

MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS.

BASICA PRIMARIA GRADO: PREESCOLAR Y PRIMERO.

Evaluacidn
Hile conductor Grado Fecha Responsables Se No se Evidencias Nombre y firma de

desarrollaron | desarrollaron quien realizé la
actividades actividades actividad

Valoracion de si Estudiantes de Agosto Docentes de cada

mismo. preescolar sede.

LA IDENTIDAD

Reconocimiento  de

la dignidad.

Valoracion de si | Estudiantes de Septiembre Docentes de cada

mismo. primero sede.

Cultura y | EL

comportamientos de ?CEPONOCIM'EN

género.

Reconocimiento  de
la dignidad.
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MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS.

BASICA PRIMARIA GRADO: SEGUNDO Y TERCERO.

Evaluacién
Hilo conductor Grado Fecha Responsables Se No se Evidencias Nombre y firma de

desarrollaron | desarrollaron quien realizé la
actividades actividades actividad

Convivencia Estudiantes de | Agosto Docentes ciencias

pacifica y dialogica. | segundo  “LA naturales

TOLERANCIAY o

Construccion y Contexto individual.

cuidade de las

relaciones. Docentes de

humanidades
Expresion de afecto.

Septiembre (contexto de pareja)
Construccion u .
cuidado  de Ia: RIEI:CIPRQCID Dolcentes de ética y
relaciones. AD" Estudiantes valores (contexto
de tercero. familiar)

Establecimiento de
vinculos.

MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS.

BASICA PRIMARIA GRADO: CUARTO Y QUINTO
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Hilo conductor

Grado

Fecha

Responsables

Evaluacion

Se
desarrollaron
actividades

No se
desarrollaron
actividades

Evidencias

Nombre y firma de
quien realizo la
actividad

Derecho a la vida.

de las relaciones.

(Sociedad)

Construccion y cuidado

Valoracion de si mismo

Estudiantes
de cuarto.
‘LA VIDA

Estudiantes de
quinto "LA
TERNURA"

Expresion de afecto

Septiembre

Septiembre

Docentes de C.
Naturales, contexto
individual.

Docentes de
humanidades, contexto
de pareja.

Docentes de ética y
valores, contexto

Docentes de ciencias
sociales.

Docentes de C.
naturales, contexto
individual.

familiar. 4°- de primaria.

Octubre

Docentes de religion
contexto de pareja.
Docentes de ética y
valores, contexto
Tamiliar.

Docentes de ciencias

sociales, contexto social.

MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS

DIDACTICAS.

AREA: CIENCIAS NATURALES

SITUACION: EMBARAZO EN ADOLESCENTES

Evaluacion
Hilo conductor Grado Fecha Responsables Se No se Evidencias Nombre y firma de
desarrollaron | desarrollaron quien realizé la
actividades actividades actividad
Derecho a la vida. Estudiantes Agosto Docentes de Ciencias
Valoracion de si de grado octavo Naturales
mismo. y noveno. Septiembre

Proyecto de vida.
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MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

AREA: ETICA Y VALORES SITUACION: IRRESPETO POR MI CUERPO Y FALTA DE
VALORACION POR Mi MISMO

Evaluacion
Hilo conductor Grado Fecha Responsables Se No se Evidencias Nombre y firma de
desarrollaron | desarrollaron quien realizé la
actividades actividades actividad

Valoracién de si mismo | Estudiantesde 6y | Septiembre.
7.
El cuerpo como fuente Octubre.
de bienestar Estudiantes de 8,
9,10y 11
Reconocimiento de la
dignidad

Derecho a la intimidad.

MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

AREA: CIENCIAS NATURALES SITUACION: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Evaluacion
Hilo conductor Grado Fecha Responsables Se No se Evidencias Nombre y firma de

desarrollaron | desarrollaron quien realizé la
actividades actividades actividad

Establecimiento de | Estudiantes de Agosto.

vinculos. 6 y7

Convivencia pacifica ] o

y dialogica. Septiembre. Docentes de Ciencias

Estudiantes de Naturales

Cultura y| 8910y 11

ct?mportamlemc-s de Octubre

género.

Construccion y
cuidado de las
relaciones.
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MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

AREA: CIENCIAS SOCIALES SITUACION: DISCRIMINACION POR GENERO

Evaluacion
Hilo conductor Grado Fecha Responsables Se No se Evidencias Nombre y firma de
desarrollaron | desarrollaron quien realizé la
actividades actividades actividad
Derecho a la vida. Estudiantes de | Septiembre. Docentes de ciencias
) . grado 6°y 7% de sociales.
Equidad de género. la  comunidad
educativa.

Reconocimiento  de Octubre.

la dignidad. Estudiantes de
grado 8°y 9% de
la  comunidad | Noviembre.
educativa.

Valoracion y respeto
a la identidad y a la
diferencia.

Estudiantes de
grado

10° y 11° de la
comunidad
educativa.

15. BIBLIOGRAFIA

Ley General de Educacion 115.

Documento orientador para la implementacion de los proyectos pedagdégicos
transversales.

Programa de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania.
Cartilla n® 1 - cartilla n® 2 - cartilla n® 3.
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EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD: “Todos estamos llamados a hacer
educacion para la sexualidad y construccidon de ciudadania, prepararnos para
la construccion y transformacion del ser”.

Programa Nacional de Educacién para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania. Mddulo 1. La dimension de la sexualidad en |la educacién de
nuestros nifios, ninas, adolescentes y jovenes.

16. ANEXO

Nombre del tema: Grado: Fecha:

Formato de evaluacién de actividades
Valora de 1 a 5 si se alcanzaron los objetivos propuestos
Conocimientos adquiridos. 1 2 3 4 5

Considera pertinente el tema tratado.

El tema responde a la necesidad de la
comunidad educativa.

Como califica la metodologia
empleada.

CQlue tanto le gustaria continuar ampliar
el tema tratado.

SUGERENCIA PARA EL PROXIMO
TEMA O TALLER
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INSTRUMENTO: LECTURA DE CONTEXTO P.P.T:

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA (20_ )

FECHA DE DILIGENCIAMIENTO DEL INSTRUMENTO: ' pia | MES | AflO

La presente encuesta o instrumento tiene como objetivo recoger
informacién sobre el desarrollo de los PROYECTOS PEDAGOGICOS

TRANSVERSALES, en el I.E.R. con el fin de optimizar el proceso de
implementacion de estos.
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(es decir transito de varias personas)

19. Conoce algunas propuestas o acciones de movilidad escolar

que haya promovido en el |.LE.R.

20. Se han presentado hospitalizaciones por accidentes de

transito en estudiantes

21. Existe el servicio de movilidad o ruta escolar

22. Conoce los problemas ambientales del |.E.R:

PREGUNTAS RESPUESTAS
Sl NO

23. Debemos mejorar el manejo de residuos solidos en el |.LE.R.
24. En tu regidén, realizan acciones para la proteccion y
conservacion del medio ambiente

25.Se realizan jornadas de aseo y embellecimiento en la escuela
26. En la escuela se realizan actividades de emprendimiento.
27. Ahorras dinero

28. Tus padres, te han ensefiado a ahorrar

29. Sabes elaborar alcancias con material reciclable.

30. Considera que la actividad fisica es necesaria para mantener
nuestro cuerpo

31. Cuidas tu cuerpo, con el aseo diario

32. Realiza algun deporte (microfutbol, futbol, etc.)

33. Comporta con sus compafieros en la hora de descanso

34. El uso de la tecnologia provoca el sedentarismo
35.Comparte tiempo libre con la familia.

FICHA DE SEGUIMIENTO AL PPT

Convenciones: Marcar con una X
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Seguimiento a la implementacion de los PPT

IE: Actividades en la ruta de implementacion del PPT
Lectura de ldentificacid = Priorizacion  Definicion Elaboracion
Mesa de Socializacid = contexto ndela del de hilos de matrices
trabajo n problematic = problema conductores
a
SEGUIMI N E € F N E € FNE e FNE e FNE e FNE e FNE e
ENTDIEE|EE|EE|EE|EE|EE|EE
Proyecto:
NI: No
Iniciado
EE: En
Fecha de DESCRIPCION DEL CAMEBIO REALIZADO DOCUMENTO DE EVIDENCIAS DE
Modificacién APROBACION SOCIALIZACION
(DD/MM/AA)
28-11-2022 Elaboracion de proyecto en la semana  Acta N° 01 del Acta
institucional PESCC
Ejecucién
ee: en
espera
F:
Finalizad
0
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