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FORMATO DE REGISTRO DE PROYECTOS TRANSVERSALES

Proyecto de Educacion Sexual Promocién de la Salud Sexual y Reproductiva en

Adolescentes

1. Informacién General
Descripcion El proyecto busca fomentar en los adolescentes una educacion sexual
integral, basada en el respeto, la responsabilidad y la toma de decisiones
informadas. A través de actividades pedagdgicas y espacios de dialogo,
se promueve el autoconocimiento, la prevencion de embarazos no
deseados y enfermedades de transmisién sexual, asi como el
fortalecimiento de valores y habilidades para construir relaciones sanas y
respetuosas.
Nombre del Proyecto de Educacion Sexual Promocion de la Salud Sexual y
proyecto Reproductiva en Adolescentes
transversal:

Area o areas
involucradas:

Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Etica y Valores / Religion,
Educacioén Fisica, Lengua Castellana

Nivel o grados
participantes:

Primera infancia, transicion, Primaria, Secundaria, Todos los grados.

Responsable o
coordinador:

Docentes.

Periodo o afo
académico:

2025 —Tercer Periodo

2. Fundamentacion del Proyecto

Descripcion

En la vida cotidiana la sexualidad cumple un papel fundamental, ya que, desde el punto de
vista emotivo y de la relacion entre las personas, va mucho mas alla de la finalidad
reproductiva y de las normas o sanciones que estipula la sociedad. Su desarrollo arménico
es basico para la formacion integral de la persona. Su finalidad es la relacion humana, en
tanto que contempla dimensiones comunicativas- relacionales, eréticas, afectivas, de placer
y reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
éticos, resaltando dentro de estos ultimos la dimensidn ética, Educacion sexual y
construccion de Ciudadania.

Es por eso, que el presente proyecto “ACERCANDONOS CON-TACTQ?”, pretende
concienciar a los diferentes miembros de la comunidad educativa en la reconceptualizacion
de la sexualidad y de todos los factores implicitos en ella. De esta manera se podra convivir
en armonia, bajo parametros de respeto, aceptacion y tolerancia frente al otro y a mi propio
“‘yo’.

Justificacion:

La educacién sexual es fundamental para que los adolescentes tomen decisiones
informadas y saludables sobre su salud sexual y reproductiva. Este proyecto busca abordar
las necesidades de informacién y apoyo de los adolescentes en esta area.

Objetivo
general:

Promover la salud sexual y reproductiva en adolescentes a través de la educacion y el
apoyo

Objetivos
especificos:

1. Proporcionar informacion precisa y objetiva sobre salud sexual y reproductiva a los
adolescentes.

2. Fomentar habilidades para la toma de decisiones saludables y responsables en el ambito
sexual.

3. Promover la igualdad de género vy el respeto a la diversidad sexual.

Ejes
transversales
implicados:

- Salud: Promocion de la salud sexual y reproductiva.

- Género: Fomento de la igualdad de género y el respeto a la diversidad sexual.
- Derechos humanos: Reconocimiento y respeto de los derechos sexuales y
reproductivos.
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3. Planeacion y Desarrollo

- Talleres educativos: Sesiones interactivas y participativas para discutir temas de
salud sexual y reproductiva.

Actmdades. - Charlas informativas: Conferencias con expertos en salud sexual y reproductiva.
propuestas: G . e .
- Grupos de discusion: Espacios para que los adolescentes compartan sus
experiencias y dudas.
socializacion y sensibilizacion del proyecto de educacion sexual y
25 de marzo | apropiacion de la frase "ACERCANDONOS CON - TACTO".
09 de abril Conociendo mi cuerpo y mis emociones" mediante dinamicas, fichas
07 mayo Jgego de roleg "Resolviendo conflictos con tacto" mediante situaciones
simuladas, tarjetas con casos y accesorios para representar los roles.
Debate: " Qué significa respetar los limites?": organizar un debate para
03 de junio resolver la pregunta, con moderacién del docente y la participacion de
Cronograma: todos.
11 de julio Creacioén de un mural colectivo: "Cuiddndonos y respetandonos”
02 de agosto Charla interact_iva_ con un prpfesio_nal: "Hablemos sot_)re sexualidad
responsable": invitar a la psico orientadora para realizar la charla
Asamblea estudiantil: "Construyendo nuestras normas de
convivencia": espacio abierto para que los estudiantes propongan
09 de agosto | normas y compromisos y votacion grupal para aprobacion de
acuerdos
- Materiales educativos: Folletos, guias y recursos digitales sobre salud sexual y
Recursos reproductiva.
necesarios: - Expertos en salud: Profesionales de la salud para impartir charlas y talleres.

- Espacios seguros: Ambientes adecuados para los talleres y grupos de discusion.

Responsables
de ejecucion:

Docentes, estudiantes, directivos, comunidad.

4. Evaluacion y Seguimiento

Indicadores de
logro:

- Aumento en el conocimiento y la comprensién de los adolescentes sobre salud
sexual y reproductiva.

- Mejora en la capacidad de los adolescentes para tomar decisiones informadas y
saludables.

- Reduccion de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual en
adolescentes.

Instrumentos
de evaluacion:

- Encuestas: Para evaluar el conocimiento y las actitudes de los adolescentes
antes y después del proyecto.

- Grupos focales: Para obtener retroalimentacion y evaluar la efectividad del
proyecto.

- Registros de asistencia: Para monitorear la participacion en los talleres y charlas.

- Aumento significativo en el conocimiento y la comprensién de los adolescentes
sobre salud sexual y reproductiva.

Resultados - Mejora en la capacidad de los adolescentes para tomar decisiones informadas y
obtenidos: saludables.
- Reduccion en la tasa de embarazos no deseados y enfermedades de transmision
sexual en adolescentes.
- Resistencia de algunos padres o tutores: Dificultad para obtener el
Dificultades consentimiento de algunos padres o tutores para que sus hijos participen en el
encontradas: proyecto.

- Limitaciones de recursos: Dificultad para acceder a recursos y materiales
adecuados para la implementacion del proyecto.

Propuestas de
mejora:

- involucramiento de la comunidad: Involucrar a los padres y tutores en el proyecto
a través de charlas y talleres.

- Busqueda de financiamiento: Buscar financiamiento adicional para obtener
recursos y materiales necesarios.

- Monitoreo y evaluacion continua: Realizar un seguimiento continuo del proyecto
para identificar dreas de mejora y realizar ajustes necesarios.
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Frase “Acercandonos con-tacto”
(Charla y socializacidn del proyecto) Sede El Descanso

"Conociendo mi cuerpo y mis emociones"
(Mis emociones) Sede El Descanso

Fortaleciendo nuestra autoestima
(Cine — Intensamente 2) Sede El Descanso

"Resolviendo conflictos con tacto"
(Asumiendo roles)
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Debate: "; Qué significa respetar los limites?"
SEDE PLAYAS RICAS

Acercandonos con tacto SEDE LA CRISTALINA

U< 5',:

SEDE LA CRISTALINA Acercandonos con tacto SEDE LA
CRISTALINA

Asamblea estudiantil: "Construyendo nuestras normas
de convivencia": espacio abierto para que los
estudiantes propongan normas y compromisos y
votacién grupal para aprobacién de acuerdos

Debate: "; Qué significa respetar los limites?": organizar
un debate para resolver la pregunta, con moderacion del
docente v la participacion de todos.

Conociendo mi cuerpo y mis emociones" mediante
dinamicas, -SEDE LA CRISTALINA

Conociendo mi cuerpo y mis emociones" mediante
dinamicas, -SEDE LA CRISTALINA

Charla interactiva con un profesional: "Hablemos sobre
sexualidad responsable": invitar a la psico orientadora para
realizar la charla

Charla interactiva con un profesional: "Hablemos sobre
sexualidad responsable": invitar a la psico orientadora
para realizar la charla

Charla interactiva con un profesional: "Hablemos sobre
sexualidad responsable": invitar a la psico orientadora para
realizar la charla
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