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PROYECTO DE EDUCACIÓN PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCIÓN DE 

CIUDADANÍA – PESCC 

 

Informe Ejecutivo General – Año 2025 

Durante el año lectivo 2025, la Institución Educativa Rural La Quina desarrolló de manera 

articulada el Proyecto de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía 

(PESCC) en todas sus 18 sedes (a excepción de la sede Potreo Grande que no realizó las 

actividades del proyecto en el segundo periodo, esto debido al constante cambio de docentes) 

Lagunitas, La Quina, Cucurina, El Páramo, El Espejo, Lagunetas, Palmarito, La Marina, 

Mesallana, Fátima, Casas Viejas, Portachuelo, La Soledad, San José de la Sabana, El 

Milagro, Arboledas, Potrero Grande y La Cabaña. 

El proyecto se orientó al fortalecimiento de la formación integral de los estudiantes, 

fomentando la educación emocional, el respeto, la convivencia, la empatía y la toma de 

decisiones responsables, en coherencia con los lineamientos institucionales y del Ministerio 

de Educación Nacional. 

El PESCC tuvo como propósito principal brindar a los estudiantes conocimientos, 

habilidades y actitudes que les permitieran reconocerse como seres valiosos, desarrollar su 

autonomía y fortalecer relaciones sociales sanas y respetuosas. 

A través de experiencias pedagógicas, lúdicas y reflexivas, se promovió el aprendizaje sobre 

sexualidad, identidad, autocuidado, empatía y convivencia ciudadana. 

Desarrollo por periodos primaria 

Primer periodo: 

El enfoque estuvo en el autocuidado y reconocimiento del propio cuerpo. Actividades como 

“Semáforo de la prevención”, “Juego de roles”, “El espejo” y “Charla educativa sobre 

anatomía del cuerpo” permitieron a los estudiantes identificar límites personales, reconocer 

su cuerpo y valorar la importancia del respeto mutuo y la identidad de género. 

Segundo periodo: 

Se trabajaron temas relacionados con la autoestima, la amistad y la empatía, con actividades 

como “El tesoro maravilloso”, “La telaraña de la amistad” y “Juegos de roles”. Estas 
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experiencias generaron espacios de diálogo y reflexión sobre el valor de la amistad, el respeto 

y la cooperación entre pares. 

Tercer periodo: 

El énfasis fue el fortalecimiento de las habilidades sociales y la comunicación asertiva. 

Mediante actividades como “La casa de las habilidades sociales”, “Teléfono roto”, 

“Escucha activa”, “Generosidad” e “Inserta la pelota”, se promovió la empatía, el trabajo 

en equipo y la resolución pacífica de conflictos. 

Desarrollo por periodos secundaria y media 

Primer periodo: 

Se realizaron actividades enfocadas en la equidad de género y el consentimiento, entre ellas 

el taller educativo Equidad de género, el juego El poder de decir no, el análisis de casos 

sobre roles de género, la charla educativa Embarazo adolescente y el debate El papel de la 

mujer en las diferentes culturas. 

Segundo periodo: 

Durante este periodo se desarrollaron las actividades El viaje de la pubertad y El juego de la 

decisión, orientadas al reconocimiento de los cambios hormonales, la toma de decisiones y 

la construcción del proyecto de vida. 

Tercer periodo: 

En este periodo se llevó a cabo la actividad Ciberbullying y seguridad en línea, con el 

propósito de promover el uso responsable de las redes sociales y el cuidado de la integridad 

física, psíquica y social. 

El proyecto PESCC fortaleció la convivencia escolar y los vínculos interpersonales entre los 

estudiantes, reflejando una mayor comprensión sobre el respeto, la equidad y la 

comunicación asertiva. 

Se observó un ambiente institucional más armónico, con estudiantes participativos, 

reflexivos y empáticos. Los docentes destacaron mejoras en la expresión emocional, el 

manejo de conflictos y la interiorización de valores como la solidaridad y la tolerancia. 
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El PESCC permitió articular los proyectos transversales de convivencia, democracia y 

educación emocional, consolidando un trabajo institucional coherente en todas las sedes 

rurales. 

El desarrollo del PESCC durante el 2025 consolidó un proceso educativo integral y 

humanizado en la IER La Quina, adaptado al contexto rural y sociocultural de las 

comunidades educativas. 

La implementación en las distintas sedes reflejó compromiso, creatividad y liderazgo 

docente, así como una participación entusiasta por parte de los estudiantes. 

El proyecto se reafirma como una estrategia esencial para la formación en valores, la 

promoción del bienestar emocional y el fortalecimiento de la convivencia escolar. 

LISTA DE CHEQUEO APLICACIÓN DEL PROYECTO 

PROYECTO SEDE CHEQUEO 
 

1P 2P 3P 
 
 
 
 
 
 
 
 

PESCC 

LAGUNITAS ✓  ✓  ✓  

LA MARINA ✓  ✓  ✓  

LA SOLEDAD ✓  ✓  ✓  

LA QUINA ✓  ✓  ✓  

LAGUNETAS ✓  ✓  ✓  

LA CABAÑA ✓  ✓  ✓  

EL MILAGRO ✓  ✓  ✓  

PORTACHUELO ✓  ✓  ✓  

MESALLANA ✓  ✓  ✓  

PALMARITO ✓  ✓  ✓  

POTRERO GRANDE ✓  X ✓  

CASAS VIEJAS ✓  ✓  ✓  

FATIMA ✓  ✓  ✓  

ARBOLEDAS ✓  ✓  ✓  

SAN JOSE DE LA SABANA ✓  ✓  ✓  

CUCURINA ✓  ✓  ✓  

EL ESPEJO ✓  ✓  ✓  

EL PARAMO ✓  ✓  ✓  

 


