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Informe Semana por la Convivencia 

Institución Educativa San Antonio – Villa del Rosario, Norte de Santander 

 

Fecha de realización: Del 2 al 3 de septiembre de 2025 

Responsable: Tatiana Mogollón – Docente orientadora 

 

1. Introducción 

La Semana de la Convivencia y la Salud Mental en la Institución Educativa San Antonio se desarrolló 

como un espacio pedagógico orientado a fortalecer las competencias socioemocionales, promover el 

respeto por la diversidad y fomentar estilos de vida saludables en los estudiantes de todos los niveles 

educativos. Estas jornadas hicieron parte del plan de acción institucional enmarcado en la Estrategia 

de Convivencia Escolar y los lineamientos del Sistema Nacional de Convivencia Escolar (Ley 1620 de 

2013 y Decreto 1965 de 2013), articulando acciones con los programas de educación para la 

ciudadanía, mediación escolar y prevención del consumo de sustancias psicoactivas. 

2. Objetivos 

Objetivo general: 

Fortalecer la salud mental y la convivencia escolar mediante actividades pedagógicas, participativas 

y reflexivas que promuevan la toma de decisiones saludables, el respeto, la empatía y la prevención 

de la violencia en el contexto escolar. 
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Objetivos específicos: 

− Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del autocuidado emocional y la toma de 

decisiones responsables. 

− Promover actitudes de respeto, inclusión y convivencia pacífica entre pares. 

− Vincular a los grupos institucionales como Semillitas de Paz y Mediadores de Paz en la 

formación de ambientes protectores. 

− Fomentar la participación activa de los docentes en la implementación de estrategias 

pedagógicas para la salud mental y la resolución pacífica de conflictos. 

3. Desarrollo de las actividades 

 

Día lunes 1 de septiembre: Inauguración de la Semana por la Convivencia 
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La jornada inició con la izada de bandera institucional, acto en el que se dio apertura oficial a la 

Semana por la Convivencia. Durante el evento se presentaron mensajes alusivos a la importancia del 

respeto, la empatía y la resolución pacífica de los conflictos como pilares de la vida escolar. 

El equipo de orientación, junto con los docentes y directivos, promovió una reflexión inicial sobre el 

sentido de la convivencia como construcción colectiva. 

Logro destacado: los estudiantes participaron activamente en la ceremonia, expresando 

compromisos individuales y grupales para mantener un ambiente armónico durante la semana. 
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Día martes 2 de septiembre: Jornada de Salud Mental – “Cuidando mi mente y mi cuerpo” 

 

− Primera infancia: Taller “Mis emociones y mis decisiones”. Actividades lúdicas como el 

semáforo de las decisiones y la canción “Yo me cuido”. Cuento dramatizado “El superhéroe 

que dijo NO”. 
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− Primaria (grados 3° a 5°): Taller “Cuidando mi mente y mi cuerpo con decisiones saludables”. 

Dinámica de emociones, mitos y verdades, dramatización de situaciones cotidianas. 
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− Bachillerato (grados 6° a 11°): Taller “Cuidar mi mente, elegir mi camino”. Juego de roles sobre 

presión social, mitos sobre la salud mental y reflexión grupal. 
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Día miércoles 3 de septiembre: Jornada de Convivencia – “Construimos respeto, prevenimos 

violencia” 

 

Primaria: Taller “Semillitas que siembran respeto”, liderado por el grupo Semillitas de Paz. Cuento “La 

flor que no quería colores” y mural colectivo “El árbol del respeto”. 

Bachillerato: Taller “Construimos respeto, prevenimos violencia”, con Mediadores de Paz. Dinámicas 

sobre discriminación, violencia y respuestas pacíficas. 
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Día jueves 4 de septiembre: Escuela Territorio de Paz 

Durante esta jornada se desarrolló un acto cultural y encuentro deportivo, con el propósito de 

resaltar la convivencia desde la cooperación, el trabajo en equipo y el respeto en los diferentes 

espacios escolares. Los estudiantes presentaron muestras artísticas, coreográficas y musicales con 

mensajes de paz, inclusión y reconocimiento de la diversidad. En paralelo, las actividades deportivas 

fortalecieron el sentido de pertenencia y la resolución de conflictos a través del juego limpio. Logro 

destacado: se promovió la integración entre niveles y sedes, consolidando el enfoque de escuela 

como territorio protector y espacio para la convivencia pacífica. 
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Día viernes 5 de septiembre: Emociones y Convivencia 

El cierre de la Semana de la Convivencia se centró en la transversalidad del trabajo socioemocional, 

destacando la importancia de reconocer las emociones como base para las relaciones sanas y el 

bienestar escolar. Cada grupo desarrolló actividades reflexivas orientadas por los docentes, en las 

que se integraron aprendizajes de la semana, experiencias significativas y compromisos 

institucionales para seguir fortaleciendo la convivencia. Logro destacado: se evidenció la apropiación 

de los valores trabajados durante la semana y la motivación de los estudiantes por mantener una 

cultura de paz y respeto dentro y fuera de la institución.  
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4. Resultados generales 

- Participación del 100% de los grupos escolares en las actividades programadas. 

- Involucramiento activo de los colectivos de Semillitas de Paz y Mediadores de Paz en la orientación 

de talleres. 

- Evidente fortalecimiento del trabajo colaborativo entre docentes y estudiantes. 

- Mayor apertura al diálogo sobre salud mental, autocuidado y respeto en la comunidad educativa. 

- Elaboración de murales, carteleras y compromisos visibles que permanecieron expuestos durante 

la semana. 
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5. Conclusiones 

- Las jornadas permitieron integrar los componentes de salud mental y convivencia desde un enfoque 

preventivo, pedagógico y vivencial. 

- Se consolidaron espacios de reflexión que favorecen el desarrollo socioemocional y el sentido de 

pertenencia institucional. 

- El trabajo por niveles garantizó la pertinencia de las estrategias pedagógicas según las etapas del 

desarrollo. 

- Se evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo estas iniciativas a lo largo del año escolar, 

articuladas con los proyectos transversales de Educación para la Ciudadanía, Escuela de Padres y 

Orientación Escolar. 

6. Recomendaciones 

 

- Dar continuidad trimestral a las actividades de promoción de salud mental y convivencia pacífica. 

- Incluir en futuras versiones la participación de familias mediante espacios de reflexión conjunta. 

- Documentar las evidencias fotográficas y testimonios para fortalecer los informes de gestión 

institucional. 

- Promover la articulación entre los proyectos de Escuela de Padres, Semillitas de Paz, Mediadores de 

Paz y Orientación Escolar para generar mayor impacto. 

 


