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Introduccidn

Durante el afio 2025 se llevo a cabo el desarrollo de las actividades orientadas al
fortalecimiento de los Habitos y Estilos de Vida Saludables (HEVS), enmarcadas dentro
del Plan Operativo Anual del proyecto (POA). Estas acciones se ejecutaron de acuerdo
con la planeacion establecida, cumpliendo rigurosamente con las fechas y objetivos
propuestos. Cada actividad fue desarrollada con compromiso y responsabilidad,
promoviendo la participacion activa de toda la comunidad educativa y fomentando
practicas cotidianas que favorecen el bienestar fisico, emocional y social.

Asimismo, se implementaron las actividades pedagogicas articuladas en la matriz
institucional dentro de las areas de Matemaéticas, Lengua Castellana, Ciencias Naturales
y Educacion Fisica, integrando los HEVS como eje transversal. Se destaco la buena
administracion del tiempo, el trabajo colaborativo y la reflexion sobre la importancia de
adoptar estilos de vida saludables que contribuyan a la formacion integral de los
estudiantes y al fortalecimiento de una comunidad educativa consciente, activa y
comprometida con su bienestar esto evidenciado en cada una de las actividades que se
plasman en este informe.
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Plan operativo anual de HEVS

A continuacion, se presentara el desarrollo de las actividades planteadas en el POA del
proyecto transversal dando como cumplimiento lo planteado al inicio de afio.

Actividades Desarrollo dela Fecha Lugar Encargados

actividad

se realizara la
v' Objetivos actualizacion del

Alvaro Albarracin
Institucion Esperanza Escalante

Ajustes al | v Matriz de dqcu[nenlto Y| Febrero | gqucativa Karina Pefialoza
documento referencia aciji\ljisdz daesagel 20 Agricola Camila Torres
v Plan Operativo POA para el Risaralda Hector Goyeneche
2025, Rosa Elena Granados

Analisis de la actividad

La ejecucion de esta actividad se dio durante la reunién realizada por el equipo perteneciente al
proyecto transversal, la cual se llevo acabo en las instalaciones de ASINORT, donde se abordaron y
modificaron los aspectos de planeacion y ejecucion de las actividades para el afio 2025, dejando
como resultado la actualizacién del documento orientador del PPT habitos y estilos de vida saludable,
ademas de esto se realizado la socializacion de la actualizacién y modificacion al PPT.

Evidencias

ACTIVIDAD 2

Socializacion .,
sobre Se realizara una
) » cartelera con el . 5
alimentacion fin de dar a Alvaro Albarracin
Cuerpo saludable conocer los 10 de | Institucion | Esperanza Escalante
saludable | (beneficios de |beneficios de una| marzo | Educativa Hector Goyeneche
las frutas- alimentacion Agrlcola Docentes Titulares
higienizacionde | Saludableyla Risaralda
alimentos) actividad fisica.

Analisis

El desarrollo de esta actividad se enfocé en fortalecer la conciencia sobre la importancia de una
alimentacion equilibrada y segura, destacando el papel fundamental de las frutas en la nutricion y el
bienestar integral. A través de la elaboracién y socializacién de una cartelera, se pretende que los
estudiantes reconozcan los beneficios de una dieta saludable y la relevancia de la higiene en la
manipulacion de alimentos, promoviendo habitos responsables que contribuyan a la prevencion de
enfermedades y al fortalecimiento del cuerpo y la mente.

Asimismo, se busco fomentar la participacion activa y el trabajo colaborativo, al integrar saberes de
distintas &reas y promover la expresion creativa, la comunicacion asertiva y la apropiacién de
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Actividad 3

Se plantea Institucion

Caseta . .
udabl desarrollar un dia Educativa

saludable .

Idde E"l"szta g Agricola
saiudablie donde Risaralda
solo se venderan

productos
saludables como
jugos naturales,
agua, salpicon,
ETC. Sedes que 10 de Encargado de la caseta
no cuentan con el marz esco_lar.
Cuerpo servicio de iAo Docentes lideres del

saludable cafeteria tendran PPT HEVS
la opcién de Docentes titulares
solicitar a los
padres de familia
que los
estudiantes lleven
desde casa
alimentos
saludables

Andlisis

La realizacion del Dia de la Caseta Saludable en la Instituciéon Educativa Instituto Agricola Risaralda
representd una valiosa oportunidad para fortalecer la conciencia alimentaria y los Habitos y Estilos
de Vida Saludables (HEVS) entre los estudiantes, docentes y familias. La jornada se desarrollé en
un ambiente armonico, participativo y educativo, donde toda la comunidad escolar se integré en torno
a la promocion de una alimentacion balanceada y natural. Los estudiantes participaron activamente
en la organizacién, preparacion y venta de los productos, asumiendo un rol protagonico que fomentd
la responsabilidad, el trabajo en equipo y la toma de decisiones saludables.
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Del mismo modo, la participacién de los padres de familia y docentes evidencié un compromiso
conjunto con el bienestar estudiantil, fortaleciendo los lazos de cooperacion escuela-familia. Esta
experiencia permitié reconocer la importancia de reducir el consumo de productos ultra procesados
y reemplazarlos por opciones mas nutritivas, reforzando asi los valores de autocuidado,
sostenibilidad y convivencia sana. En conclusion, la actividad cumplié ampliamente sus propositos
formativos, consolidandose como una estrategia pedagogica significativa que promueve una cultura
institucional basada en la salud, la participacion y la corresponsabilidad comunitaria. Esto tuvo lugar
en las sedes de primaria y sede central donde con ayuda de los lideres y encargados de las cafeterias
se limitaron las ventas de alimentos ultra procesados y en las sedes que no cuentan con este servicio
se solicito a los padres estrategias para el desarrollo de la actividad.

Evidencia
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Actividad 4
Construccion del Institucion Alvaro Albarracin
Ensayos de documento Marzo Educativa Ca}mlla Torres
Cuerpo Inter clases  |orientador para el| hasta | Agricola Karina Pefialoza
saludable desarrollo de las Mayo Risaralda Hector Goy_eneche
Inter clases en la Docentes titulares
institucion.
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Analisis

En alianza con la alcaldia municipal se logro concretar con el secretario de cultura el sefior Oscar
Urefia la posibilidad de que los estudiantes que realizarian las presentaciones culturales, fuesen
ensayados por un instructor de la administracion municipal, esto se llevé a cabo hasta la finalizacion
del contrato del instructor desde tanto los ensayos fueron asumidos por los docentes, ademas estos
ensayos fueron controlados y establecidos por cronograma de ensayos los cuales se cumplieron a
cabalidad por parte de los docentes y estudiantes.

Evidencias

“Actividad 5

Socializacion de las| Se socializaran 3 de Institucion
directrices las directrices marzo Educativa
estipuladas para Agricola
el desarrollo de la
inauguracion de
las Inter clases e
inter sedes.

Cuerpo

saludable Risaralda

Analisis

Se realizado a nivel general la socializaciéon de las actividades y actos culturales que se establecieron
en el documento orientador de la inauguracion de los juegos interclases e intersedes mediante
reuniones presenciales como sucedié en el caso de bachillerato y por condiciones de bloqueos en la
via se desarrollo de manera virtual con la sede de primaria, donde se permitié esclarecer el desarrollo
gue se tendria en las inauguraciones permitiendo la retroalimentacién para la realizaciéon donde los
docentes estuvieron de acuerdo con la ejecucién dando a conocer la pertinencia de las actividades
para la ejecucion de este evento.

Evidencias
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Actividad 6
Ejecuplpn de las o Alvaro Albarracin
L actividades Institucion .
Inauguracion juegos. . Coordinadores
Cuerpo . inaugurales de las Educativa
intercalases 13 de . Hector Goyeneche
saludable ) Inter clasesenla| =~ - Agricola .
secundaria o junio . Titulares
institucion Risaralda N
: Docentes de primaria
educativa
Andlisis

La inauguracion de las Interclases Institucionales en la Institucién Educativa Agricola Risaralda se
desarroll6 como una jornada de celebracion, creatividad y unién, en la que se destacé la riqueza de
la biodiversidad, la multiculturalidad y el espiritu deportivo de la comunidad educativa. Las carrozas
elaboradas por los estudiantes y docentes reflejaron un alto nivel de dedicacion, ingenio y trabajo
colaborativo, convirtiéndose en una expresion artistica y pedagdgica que integré valores como el
respeto, la inclusion, la identidad cultural y el amor por la naturaleza.

El evento no solo marcé el inicio de las actividades deportivas, sino que también promovio la
formacién integral a través del reconocimiento de la diversidad cultural y ambiental de nuestro pais.
La participacion armonica de los distintos grados, junto con el acompafiamiento de los docentes,
evidencié el compromiso institucional con la construccion de espacios de sana convivencia,
fortaleciendo la solidaridad, el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia. En conjunto, esta
actividad permitié que los estudiantes vivieran una experiencia enriquecedora que combina el arte,
la educacion ambiental y el deporte como pilares fundamentales del desarrollo humano y
comunitario.

Evidencias
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Actividad 7
Inauguracion Construccién del Institucion Alvaro Albarracin
juegos inter sedes | documento 6 de iuni Educativa Titulares
ST seccion primaria |Orientador para el|© @€ JUNO o0 Hector Goyeneche
desarrollo de las : Docentes de
saludable Risaralda )
Inter clases en la secundaria
institucion
educativa
Andlisis

La inauguracion de los juegos inter-sedes Institucionales en las sedes de primaria de nuestra Institucién
Educativa Agricola Risaralda se vivio como una jornada llena de alegria, creatividad y union. Nifios y nifias
desde Transicion hasta Quinto grado participaron con entusiasmo en una celebracion que resalté la riqueza
de nuestra biodiversidad, la multiculturalidad y el espiritu deportivo que caracteriza a nuestra comunidad
educativa de cada sede de la Institucion.
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Las presentaciones y decoraciones elaboradas por los estudiantes, padres de familias con el acompafiamiento
de sus docentes, reflejaron un gran nivel de dedicacion, imaginacion y trabajo en equipo. Cada grupo aporté
su talento en una expresion artistica y pedagdgica que promovié valores como el respeto, la inclusion, la
identidad cultural y el amor por la naturaleza.

Este evento no solo inicio las actividades deportivas, sino que también fortaleci6 la formacion integral de los
estudiantes, reconociendo la diversidad cultural y ambiental de nuestro pais. La participacion armoniosa de
todos los estudiantes de las sedes, junto con el compromiso de los docentes, evidencio6 el esfuerzo institucional
por construir espacios de sana convivencia, integracion, solidaridad y sentido de pertenencia.

En conjunto, esta actividad permitié que los nifios y vivieran una experiencia enriguecedora, donde el arte, la
educacion ambiental y el deporte se integran como pilares fundamentales del desarrollo humano y comunitario.

Evidencias
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Actividades Desarrollo dela Fecha Lugar Encargados
actividad
Desarrollo de
Cuerpo forneas jornadas Julio- | Institucién ) )
saludable deportivos. deportivas septiem| Educativa :lvaroélbarrac;}n
establecidas en el bre Agricola Ol EEYETEENE
cronograma. Risaralda
Analisis

En el marco del desarrollo del deporte y de los habitos estilos de vida saludable se dispone la
realizacion de torneos y encuentros deportivos que propicien el desarrollo de una cultura de auto
cuidado y el cuidado por el otro, estos encuentros se realizaron en jornadas deportivas tanto para
las sedes de primaria unitarias, sedes de primaria restantes y sede central donde se realizaron estos
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encuentros deportivos de conjunto (baloncesto, futbol) y deportes individuales como atletismo,
ajedrez y salto de cuerda, con el fin de incentivar constantemente la competitividad y el juego limpio,
esto considerandose como un excito por la participacion y entusiasmo que mostraron los estudiantes
y docentes para la realizacién las actividades.

Evidencias
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Actividad 8
Alvaro Albarracin
Integracion . Institucion | Hector Goyeneche
qenarivaerr En esta actividad | Semana Educativ Holger Cacua
eportivaentre | qq establece con instituci ucfa a Leonardo Torres
Cuerpo docentes y el propésito de | gnalge | ~9Micola Dubian
estudiantes desarrollar la Risaralda Cupertino Viloria
saludable . ” Octubr : )
integracion de los Wilmer Bonilla
docentes y los €
estudiantes

Andlisis
La realizacion de los encuentros deportivos entre estudiantes y docentes en la Institucion Educativa
Agricola Risaralda se consolidé como una valiosa estrategia de convivencia, integracion y bienestar
institucional. Estas jornadas permitieron fortalecer los lazos entre los diferentes estamentos de la
comunidad educativa, promoviendo el respeto, la empatia y la cooperacion a través del deporte. La
participacion activa y entusiasta de los estudiantes, junto con la disposicion y el compromiso de los
docentes, generaron un ambiente de alegria, compafierismo y sana competencia.

Mas alla del componente fisico, la actividad tuvo un impacto formativo significativo, al propiciar
espacios de interaccion positiva que favorecen la comunicacion, la confianza y la resolucion pacifica
de conflictos. Ademas, fomento la practica de habitos y estilos de vida saludables (HEVS) y reforzé
valores fundamentales como la disciplina, la tolerancia, la solidaridad y el trabajo en equipo. En
conclusion, estos encuentros deportivos contribuyeron al fortalecimiento del clima institucional y al
desarrollo integral de los estudiantes, posicionando el deporte como una herramienta esencial para la
formacién humana y la convivencia escolar.

Evidencias
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Actividad 9

Realizar un torneo Alvaro Albarracin
de bal6bn mano L Esperanza Escalante
que cumpla con Institucion Rosa Granados

Torneo de las normativas Julio Educativa Camila Torres

balonmano fundamentales Agricola

para el desarrollo Risaralda
de los equipos

que representan a

la institucion.

Analisis

El desarrollo del torneo de balonmano en la Institucion Educativa Agricola Risaralda se constituyg
en una experiencia significativa orientada al fortalecimiento del espiritu deportivo, la disciplina y los
valores del juego limpio. Esta actividad permitié que los estudiantes asumieran con responsabilidad
su papel dentro del equipo, reconociendo la importancia del respeto por las reglas, la cooperacion y
la tolerancia en el contexto competitivo. A través del torneo, se promovieron propdésitos de mejora
personal y colectiva, incentivando el esfuerzo constante, la superacién de dificultades y la valoracion
del trabajo en equipo como base del éxito deportivo y formativo. Asimismo, el evento sirvi6 como un
espacio de preparacion y evaluacion para el grupo de estudiantes que representara a la institucion
en los juegos intercolegiados, brindandoles la oportunidad de fortalecer sus habilidades técnicas, su
condicion fisica y su cohesion como equipo.
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Actividad 10
. . Institucion )
Salud Pausas activas Propiciar Educativa Docente lider
espacios de Una al i
mental estiramiento y T Agrlcola Docentes
pausas de Risaralda
activacion para
prevenir el
sedentarismo.
Analisis

El desarrollo de este tipo de estrategias en la institucién se permite hacerse debido a las constates
posiciones monotonas y sedentarias de los estudiantes durante las clases y diferentes horarios de
largas jornadas, por lo cual este tipo de actividades se hicieron fundamentales para la apropiacion

de los HEVS.

Evidencias

ACTIVIDAD 11
Trabajo Organizacion de Propiciar Institucion Docente lider
ol eventos habilidades y Duran | Educativa
SO;'all deportivos y  [principios técnicos| te el Agricola Estudiantes
rado : ; .
L recreativos  |@ e;s,tud|an|Fes qdue afio Risaralda | gradol0y11l
estan realizando
su SSEO en el
actividades como
arbitraje y
planillaje.

Evidencia
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Andlisis matriz pedagodgica

El desarrollo de las matrices pedagdgicas en los diferentes niveles educativos de la
Institucion Educativa Instituto Agricola Risaralda refleja un trabajo articulado, coherente
y profundamente comprometido con la formacion integral del estudiantado. Cada
experiencia se disefié con un propésito claro: fomentar la conciencia sobre la importancia
de la nutricibn saludable, la higiene personal y la actividad fisica, como pilares
fundamentales del bienestar fisico, emocional y social. Desde el nivel preescolar hasta
la educacion basica secundaria, se logro adaptar los contenidos a la edad y contexto de
los estudiantes, integrando areas como Lengua Castellana, Matematicas, Ciencias
Naturales y Educacion Fisica en actividades significativas, ludicas y formativas.

Se destaca la excelente disposicién y participacion activa de docentes, estudiantes y
familias, quienes asumieron con entusiasmo las estrategias propuestas. La ejecucion de
actividades como la clasificacion de alimentos, el disefio de caricaturas sobre higiene,
las dinamicas de lectura, los circuitos fisicos y las practicas experimentales, fortalecieron
competencias ciudadanas, cientificas y comunicativas, ademas de propiciar espacios de
reflexion sobre el autocuidado y la responsabilidad individual frente a la salud.

En sintesis, las matrices pedagdgicas desarrolladas durante el afio evidencian una
planeacion institucional sélida, colaborativa y flexible, donde el aprendizaje trasciende el
aula para convertirse en una experiencia vivencial. Este proceso reafirma el compromiso
de la institucidon con la educacion integral, la promocion de los Habitos y Estilos de Vida
Saludables y la consolidacion de una cultura escolar basada en el respeto, la salud y la
convivencia armonica.

Anexos

Formatos de seguimiento a actividades institucionales
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ACADEMICA Seguimiento a actividades institucionales
ACTIVIDAD INSTITUCIONAL
Actividad PROYECTO DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Fecha 04/04/2025 - 10/07/2025 — 29/08/2025
Participantes Comunidad Educativa Sede Risaralda
Propésito/Objetivo Promover en la comunidad hdbitos de vida saludadle y cultura del auto cuidado.
Frecuencia Diaria ‘ ] Semanal ‘ ‘ Quincenal ‘ ‘ Mensual ‘ ‘ Anual ]
Temas a desarrollar ALIMENTACION SALUDABLE — INTERCLASES — FESTIVAL DEPORTIVO
Competencias a desarrollar | PROMOVER EL CONSUMO DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE LA SEDE RISARALDA

Descripcion de la metodologia utilizada

Este Proyecto tiene un objetivo claro, el cual es conseguir la creacidn de habitos saludables a través de unos
conocimientos basicos sobre la influencia de la alimentacién y el ejercicio fisico en la salud. Para su desarrollo se utiliza
unas actividades sencillas e integradoras a desarrollar en la Educacién Primaria. En este proyecto se pretende
concientizar y educar sobre los beneficios que aporta el consumo consciente y en su defecto de los graves problemas
que se derivan del abuso de determinados alimentos y del sedentarismo.

Descripcion de las actividades desarrolladas

La IE Colegio Risaralda del Municipio del Zulia, en sus proyectos transversales invita a cada una de las sedes a despertar
en los nifos y nifias la sensibilidad hacia aquello que para algunos es algo casi imposible de comer y para que sepan la
importancia de las frutas y el ejercicio diario para mantener un cuerpo sano.

En la observacion directa a la hora del desayuno, del almuerzo, cada estudiante distinguira los cambios de la naturaleza,
el color, el olor, el gusto entre otras muchas cosas mds, probaran algunas frutas y desayunos saludables para asi
introducirles en esta sana alimentacidn y para también desarrollar el sentido del gusto. Manipulardn las diferentes frutas
que llevaremos a clase para asi observar las cualidades fisicas de éstas, sus diferentes texturas, tamafos, formas...
Ensefiaremos a nuestros nifios y nifias a adquirir habitos de alimentacién e higiene, que serviran para su posterior
desarrollo en todos los ambitos tanto fisico, motor, adicionalmente preparan una ensalada de frutas, donde compartiran.
Asi mismo incentivar a los nifios y nifias a practicar el deporte de su agrado con actividades fisicas que permitan
mantener una menta y cuerpo sano.

Observaciones generales sobre la actividad

Elaboracién de fichas, carteleras, proyeccién de videos y la manipulacion de las frutas, para que los nifios y nifas
aprendan que la alimentacién es un tema fundamental a lo largo de la vida de las personas, y sobre todo en la infancia.
Es imprescindible una dieta rica y equilibrada que nos aporte los nutrientes necesarios para llevar a cabo las actividades
diarias.

Compartir en grupo con todos los estudiantes y docentes un desayuno saludable en el que se realizé un Picnic.

Se llevaron a cabo la integracion con las diferentes Sedes, donde se pudo observar la participacion de los estudiantes en
la muestra artistica del centro de Interés con una Danza de la Region del Amazonas, en el cual se resalta la Iniciativa del
Centro de Interés desarrollado en la Escuela. Al igual se participé en el Festival Deportivo donde se compartié con
diferentes estudiantes de otras Sedes y se demostré el trabajo en equipo en las diferentes muestras deportivas.

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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Aspectos para el mejoramiento de la actividad

Informar de las capacidades de los nifios, de sus conocimientos previos. A través de esta evaluacion obtendremos
informacidn sobre lo que saben o no saben en relaciéon con las frutas.
Iniciar campafias sobre la sana alimentacién con el lema de LONCHERAS SALUDABLES — no a los alimentos ultra

procesados y de paquete.
Fortalecer durante cada periodo académico los deportes mas representativos de la Region.

Evidencias fotograficas

ALIMENTACION SALUDABLE

-
Sede Risaraglda
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad Desayuno saludable

Fecha 28-03-2025

Participantes Comunidad sede la Unién

Propésito/Objetivo Promover habitos alimenticios saludables en la comunidad educativa, fomentando el

consumo de frutas como parte fundamental de un desayuno nutritivo, fortaleciendo asi
el bienestar fisico y emocional de los estudiantes.

Frecuencia Diaria | | Semanal | | Quincenal | | Mensual | | Anual | X

Temas a desarrollar e Importancia del desayuno en el desarrollo fisico y cognitivo

e Valor nutricional de las frutas

e Elaboracion de salpicon de frutas como opcién de desayuno
saludable

Competencias a desarrollar | ¢ Reconocer la importancia de una alimentaciéon balanceada

e Fomentar el trabajo colaborativo entre familia y escuela para mejorar
la salud estudiantil

e Desarrollar habitos saludables y responsables desde edades
temprana

Descripcion de la metodologia utilizada

A través de charlas y acuerdos se socializara las orientaciones a trabajar en el afio escolar 2025 en la sede la sede la
Unidn, para lograr un ambiente de aprendizaje sano, en paz y productivo

Descripcion de las actividades desarrolladas

Bienvenida y oracion

Lista de asistencia

Charla educativa sobre habitos saludables
Explicacion de los beneficios del desayuno
Preparacién de salpicén de frutas
Degustacién en grupo

Conclusiones y recomendaciones

Observaciones generales sobre la actividad

Se evidencid gran receptividad por parte de los padres de familia y entusiasmo de los estudiantes al
preparar su desayuno. Se promovio la conciencia sobre la importancia de la alimentacion saludable
en el rendimiento escolar.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

Aumentar la periodicidad de este tipo de actividades e integrar a mas miembros de la comunidad para
fomentar una cultura alimentaria saludable en toda la institucion.

iearisaraldazulia@gmail.com
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad INAUGURACION JUEGOS INTERSEDES REGION CARIBE

Fecha 10-07-2025

Participantes SEDE LA UNION

Propésito/Objetivo Fortalecer la identidad cultural, la integracion institucional y la convivencia

escolar, a través de la representacion de la Region Caribe en los Juegos
Intersedes, promoviendo el deporte, la danza, la creatividad artistica y el
trabajo en equipo.

Frecuencia Diaria | | semanal | | Quincenal | | Mensual | | Anual | X

Temas a desarrollar e Representacion cultural de la Region Caribe

e Uniforme de presentacion: Equipo de futbol Junior de Barranquilla
e Carroza alusiva a la region

e Desfile desde el Centro de Salud hasta la Sede Central
Participacion en danza folclérica tipica de la region

Competencias a desarrollar Reconocimiento y valoracion de la diversidad cultural colombiana
Desarrollo de habilidades artisticas, deportivas y sociales
Fomento del sentido de pertenencia institucional y regional

Trabajo en equipo, liderazgo y responsabilidad colectiva

Descripcién de la metodologia utilizada

Se organiz6é una jornada institucional en la que la Sede La Union representd a la Region Caribe
mediante actividades culturales y deportivas. Se planific6 la elaboracion de una carroza, la
preparacion de un desfile y la presentacion de una danza folclérica, ademas del uso del uniforme
representativo del Junior de Barranquilla.

Descripcion de las actividades desarrolladas

Reunién organizativa y preparacion de la carroza alusiva a la Regién Caribe
Concentracion en el Centro de Salud

Desfile hacia la Sede Central con acompafiamiento de musica y comparsas
Presentacion de la danza folcldrica correspondiente a la region

Exhibicion del uniforme del equipo Junior de Barranquilla como distintivo
Integracion deportiva y cultural con las demas sedes

oghkwbhE

Observaciones generales sobre la actividad

La actividad tuvo gran acogida por parte de estudiantes, docentes y comunidad en general. Se
destaco el entusiasmo y la creatividad en la elaboracién de la carroza y la participacion cultural y
deportiva. La representacion de la Region Caribe permitio fortalecer la identidad regional y el sentido
de pertenencia institucional.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

¢ Mayor tiempo de preparacion para los ensayos de danza
o Ampliar la participacion de padres de familia en la logistica
e Incentivar la inclusibn de mas estudiantes en los diferentes roles culturales y deportivos

iearisaraldazulia@gmail.com
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad JORNADA DE ATLETISMO PROYECTO TRANSVERSAL VIDA SALUDABLE

Fecha 26-02-2025

Participantes SEDE LA UNION

Propdsito/Objetivo Desarrollar la resistencia, velocidad, coordinacién y técnica de carrera en los estudiantes
a través de actividades de atletismo, fomentando el espiritu deportivo y el trabajo en
equipo.

Frecuencia Diaria ‘ ] Semanal ‘ ‘ Quincenal ‘ ‘ Mensual ‘ ‘ Anual ] X

Temas a desarrollar ATLETISMO

Competencias a desarrollar | Los estudiantes demostraran habilidades motrices bdsicas y especificas en pruebas de

atletismo (carrera, salto y lanzamiento), aplicando principios técnicos y estrategias para
mejorar su rendimiento.

Descripcion de la metodologia utilizada

1.

Carrerade velocidad: Se realizaran ejercicios de calentamiento especificos (skipping, talones
a los gluteos, aceleraciones cortas). Luego, los estudiantes correran 50 metros en linea recta,
enfocandose en la salida, postura y llegada.

Relevos en equipo: Se formaran equipos de cuatro integrantes. Se practicara la entrega del
testigo con diferentes técnicas antes de realizar la carrera de relevos.

Salto de longitud con impulso: Se ensefara la técnica correcta de batida y aterrizaje. Los
estudiantes saltaran desde una linea de batida y se mediran sus intentos

.Lanzamiento de pelota medicinal: Se trabajara la fuerza de los brazos y la postura del
cuerpo al lanzar una pelota medicinal de 1 a 2 kg, aplicando diferentes técnicas (desde el
pecho, con impulso).

Circuito de resistencia: Se disefiara un recorrido con conos, vallas pequefias y zonas de
cambios de ritmo, donde los estudiantes deberan completar varias vueltas, alternando entre
trote, sprint y saltos.

Descripcion de las actividades desarrolladas

oOghrwWNE

Carrera de velocidad (50 metros)

Relevos en equipo

Salto de longitud con impulso

Lanzamiento de pelota medicinal

Circuito de resistencia (carrera con obstaculos y cambios de ritmo)
Cierre de actividad

Observaciones generales sobre la actividad

=

w N

Asegurar que los estudiantes realicen un buen calentamiento y estiramiento antes y después
de la clase.

Adaptar las actividades segun el nivel y capacidad fisica de cada estudiante.

Fomentar la motivacion y el trabajo en equipo en las actividades grupales.

iearisaraldazulia@gmail.com
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4. Utilizar un lenguaje claro y demostraciones practicas para mejorar la comprension de las

técnicas.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

[ R A R R

Técnica de salida y llegada en carreras de velocidad.

Coordinacion en la entrega del testigo en relevos.

Impulso y postura en el salto de longitud.

Fuerza y precisidén en el lanzamiento de la pelota medicinal.

Capacidad aerodbica y administracién del esfuerzo en el circuito de resistencia.

Evidencias fotograficas

" Ceencia, Vertud g Trabaje”

iearisaraldazulia@gmail.com



mailto:iearisaraldazulia@gmail.com

Institucidn Educativa

Instituto Agricola Risaralda
MUNICIPIO DE EL ZULIA
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL NORTE DE SANTANDER
NIT. 807004097-1 DANE 254261000476-01
Decreto de creacion No. 000828 de 2002
Resolucién de aprobacién No. 008707 del 24 de octubre de 2024

Cdédigo: FSAI2024

Version: 1.0

Fecha: __/ /2025

AREA DE GESTION
ACADEMICA

ACTIVIDADES INSTITUCIONALES
Seguimiento a actividades institucionales

Péagina 3 de 3

b

-

fi
Elaboro

" Ceencia, Vertud g Trabaje”

iearisaraldazulia@gmail.com



mailto:iearisaraldazulia@gmail.com

CVON Ep .
,L:.::;.‘;s"c Ingtitucién Educativa

Ingtituto Agricola Visaralba

MUNICIPIO DE EL ZULIA
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL NORTE DE SANTANDER
NIT, 807004097-1 DANE 254261000476-01
Decreto de creaciéon No. 000828 de 2002
Resolucién de aprobacién No. 008707 del 24 de octubre de 2024

ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Fecha Abril 01/ 2025

Participantes COMUNIDAD ESDUCATIVA SEDE PUEBLITOS

Propésito/Objetivo Formar habitos positivos que contribuyan a su bienestar fisico, mental, emocional y

social desde temprana edad con el fin de prevenir enfermedades y mejorar su calidad
de vida a corto y largo plazo..

Frecuencia Diaria ‘ |Semanal | |Quincena| | |Mensua| | \Anual \x

Temas a desarrollar Estilos de vida Saludable

Competencias a desarrollar | * Fomenta competencias que promuevan habitos saludables y bienestar integral.
* Reconoce la importancia de una buena alimentacién, la higiene y el descanso.

Descripcion de la metodologia utilizada

Exposicion del tema.

Video sobre el tema.

Organizacion de las frutas traidas por los estudiantes y profesora.
Lavar cada fruta.

e Picar toda la fruta.

Descripcion de las actividades desarrolladas

Se inicié con una bienvenida de buenos dias, se hizo la oracién con un canto, dando las gracias al ser supremo por la
vida y el nuevo amanecer.
Luego se les dio una pauta del trabajo que se iba a realizar mostrandole la importancia de cada una de las frutas para
nuestro cuerpo y nuestra salud. Luego se les paso un video alusivo al tema.
Después lavamos toda la fruta y procedimos a picarla para dar inicio a repartir para degustar esa rica fruta que nos
brinda la naturaleza.
Se sirvid en vaso y pasaron los estudiantes a tomar su vaso de fruta para deleitar tanta fruta junta, ellos felices
compartiendo.

Observaciones generales sobre la actividad

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

Incorporar juegos, retos semanales o concurso de habitos saludables.

Evidencias fotograficas
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad Estilos de vida saludable.

Fecha 28 de marzo de 2025

Participantes la comunidad educativa de cerro Gonzalez

Propésito/Objetivo implementar habitos saludables para lograr una vida sana

Frecuencia Diaria ‘ | Semanal | ‘ Quincenal | ‘ Mensual ‘ ‘ Anual |

Temas a desarrollar las frutas y sus beneficios

Competencias a desarrollar Ejecutar acciones que conlleven a la realizacién de actividades que fomenten estilos de
vida saludable en los integrantes de la Comunidad Educativa de la Institucidn Agricola
Risaralda.

Descripcion de la metodologia utilizada

e EXPOSICION DEL TEMA
e VIDEOS ALUSIVOS AL TEMA
e ACTIVIDAD LUDICAPEDAGOGICA

Descripcion de las actividades desarrolladas

Se dio inicio como todos los dias con una bienvenida y oracidn, luego se realizé un diagndstico sobre el tema de estilos
de vida saludable, se les hablo de la importancia de las frutas y por qué debian consumirlas, luego se les colocaron
videos sobre el tema y por ultimo la actividad del compartir la ensalada de frutas y otra actividades encostalados, dia
de la cometa y competencia de atletismo.

Para finalizar se realizd un pequefio dialogo con los estudiantes donde concluimos que es importante tener un buen
estilos de vida saludable para nuestro bienestar.

Observaciones generales sobre la actividad

Los estudiantes estuvieron atentos a cada actividad realizada de estilo de vida saludable con mucho entusiasmo y
participacion.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

Evidencias fotograficas

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad PROYECTOS DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Fecha 28-mar-2025

Participantes Comunidad educativa de la sede santa rosa

Propésito/Objetivo Promover en la comunidad educativa habitos de vida saludable y cultura del autocuidado

Frecuencia Diaria | | Semanal | | Quincenal | | Mensual | | Anual

Temas a desarrollar Alimentacion saludable (frutas)

Competencias a desarrollar | Comprension de la alimentacidn saludable: Entender la importancia del consumo de
frutas en una dieta balanceada.

Descripcion de la metodologia utilizada

Este proyecto tiene como finalidad acompafiar a los nifios y las nifias en el proceso de aprendizaje hacia una vida
saludable desde edades tempranas. A través de actividades ludicas, dindmicas participativas y contenidos adaptados a
su nivel de comprensidn, se busca fomentar el conocimiento y la practica de habitos saludables relacionados con la
alimentacion equilibrada y la actividad fisica regular. Se pretende que los estudiantes comprendan que el consumo
adecuado de frutas, verduras y otros alimentos nutritivos, junto con el ejercicio diario, no solo mejora su bienestar fisico,
sino también su estado de dnimo y energia. Asimismo, se abordaran los riesgos asociados al consumo excesivo de ciertos
alimentos y al sedentarismo, promoviendo la reflexién y la toma de decisiones conscientes sobre su estilo de vida. Todas
estas experiencias se desarrollaran de manera didactica y significativa dentro del contexto escolar.

Descripcion de las actividades desarrolladas

Este proyecto trasversal nos sensibiliza asi el reconocimiento del valor nutricional de las frutas, asi como la necesidad
de incluirlas en la alimentacidn diaria.

1. Conversatorio sobre vida saludable y su importancia

Esta actividad inicial tiene como propdsito generar un espacio de didlogo e intercambio de ideas con los estudiantes
sobre qué significa tener una vida saludable. A través de preguntas guiadas, cuentos, imagenes o videos, se abordaran
temas como la buena alimentacién, la importancia del ejercicio fisico y el cuidado del cuerpo.

2. Adquisicion de habitos de alimentacion e higiene

En esta segunda actividad, se reforzardn practicas cotidianas necesarias para una vida sana, como el lavado correcto de
las manos antes de comer, el cepillado de dientes, la eleccidn de alimentos saludables y el consumo adecuado de agua.
A través de juegos, rutinas guiadas y ejercicios practicos, los estudiantes aprenderan la importancia de mantener una
buena higiene personal.

3. Manipulacién de frutas: texturas, beneficios, colores y sabores

Finalmente, se llevara a cabo una actividad sensorial y exploratoria donde los nifios y nifias podrdn manipular
diferentes frutas. Observardn sus colores, sentiran sus texturas, identificaran sus olores y sabores, y aprenderan sobre
los beneficios que cada una aporta a la salud.

Observaciones generales sobre la actividad

Elaboracién de estaciones sobre la buena higiene: Cepillarse, bafiarse y lavado de mano.

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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Creacion de fichas, carteleras, proyeccidn de videos y manipulacién de frutas, para que los estudiantes comprendan la
importancia de comer sano y tener buena higiene es un tema fundamental a lo largo de la vida de cada persona.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

e Incluir estrategias de evaluacion formativa, como diarios ilustrados, dibujos, exposiciones orales o

autoevaluaciones sencillas.

e Observary registrar cambios en sus habitos durante el desarrollo del proyecto (por ejemplo, si recuerdan lavarse

las manos o eligen frutas en el refrigerio).

Evidencias fotograficas

NN\ 1A
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad Articulacidn con la asignatura de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental.
Actividad: “Alimentacion, Codigo Genético y Epigenética: Un Vinculo Clave para la Salud”

Fecha 11/03/2025

Participantes Estudiantes de grados 9

Propésito/Objetivo Promover en los estudiantes la comprensidon de la relacién entre la alimentacién, el
codigo genético y la epigenética, analizando cdmo los habitos alimenticios influyen en la
expresion de los genes y en la prevencion de enfermedades, fomentando una toma de
decisiones informada para mantener un estilo de vida saludable.

Frecuencia Diaria ‘ |Semana| ‘ |Quincena| | |Mensua| ‘ \Anual ‘X

Temas a desarrollar e (Cddigo genético y expresion génica

e Concepto de epigenética y mecanismos epigenéticos (metilacion del ADN)

e Influencia de la alimentacion en la salud y la expresién genética

e Enfermedades asociadas a una alimentacion poco saludable (diabetes tipo 2,
inflamacidn, envejecimiento prematuro)

e Diseflo de menus saludables basados en “El Plato para Comer Saludable” (Escuela
de Salud Publica de Harvard)

Competencias a desarrollar | Uso comprensivo del conocimiento cientifico

Descripcion de la metodologia utilizada

La metodologia utilizada se basé en un enfoque activo y transversal que integro la lectura comprensiva, el analisis critico
y la aplicacion practica de conceptos cientificos. En primer lugar, se realizé una lectura guiada sobre la relacidn entre
alimentaciéon, cédigo genético y epigenética, con el fin de contextualizar a los estudiantes. Posteriormente, se
desarrollaron preguntas de analisis que promovieron la reflexion y la comprensién profunda del tema. A través del
estudio de un caso real, los estudiantes identificaron cémo los habitos alimenticios pueden influir en la expresidon génica
y la salud. Finalmente, en grupos de trabajo, disefiaron un menu saludable fundamentado en la propuesta de “El Plato
para Comer Saludable” de Harvard, lo que permitié aplicar los conocimientos adquiridos de manera practica y
significativa.

Descripcion de las actividades desarrolladas

Las actividades desarrolladas fueron:
1. Preparacion del material: la docente del area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental elaboro una actividad
transversal a la guia abordada.
Se inicia con una breve contextualizacion oral sobre genética y epigenética.
Los estudiantes realizan la lectura del texto propuesto.
Responden de manera escrita a las cuatro preguntas de analisis.
De forma individual se disefia un menu saludable (desayuno, almuerzo y cena) que promueva una expresion
genética saludable, aplicando lo leido.
e Se presenta la propuesta, justificando las elecciones con base en conceptos cientificos.
e Serealiza una breve retroalimentacion destacando aciertos y sugerencias de mejora
2. Articulacion con el area: La actividad elaborada fue incluida como una actividad de apoyo y fortalecimiento al
tema abordado en la guia central.

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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Aplicacidn de la actividad: La actividad se abordd en la semana 11 de marzo de 2025.
4. Apreciacion: El material se calificd y se tuvo en cuenta en la asignatura de ciencias naturales.

Observaciones generales sobre la actividad

e Los estudiantes mostraron interés al relacionar ciencia con su alimentacion cotidiana.

e Algunos estudiantes integraron alimentos locales y tradicionales saludables, enriqueciendo el enfoque cultural.

e Se evidencié buena comprensién de los conceptos basicos de genética y epigenética en la mayoria de los
estudiantes.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

e Dedicar mds tiempo a explicar mecanismos epigenéticos con ejemplos sencillos antes de la lectura.

e Ofrecer modelos visuales (esquemas, infografias) sobre “El Plato para Comer Saludable” para apoyar a
estudiantes con dificultades lectoras.

e Incorporar una rubrica de evaluacidn clara para valorar el andlisis, la propuesta de menu y la argumentacion oral.

Evidencias

1. Actividad planteada

Actividad transversal
Proyecto de habitos de estilo de vida saludable
Alimentacién, Codigo Genético y Epigenética: Un Vinculo Clave para la Salud

Realice la siguiente lectura.

Nuestro cédigo genético, almacenado en el ADN, contiene las instrucciones para el funcionamiento de nuestro organismo,
incluyendo la produccion de proteinas esenciales. Sin embargo, no todos los genes estan siempre activos. La epigenética
es la ciencia que estudia como factores externos, como la alimentacién, pueden encender o apagar ciertos genes sin
modificar la secuencia del ADN.

Un ejemplo claro de esta interaccidn se observa en la relacion entre la dieta y el riesgo de enfermedades metabdlicas.
Investigaciones han demostrado que el consumo excesivo de azlcares refinados y grasas saturadas puede provocar
cambios en la metilacién del ADN, un proceso epigenético que regula la expresion de los genes. Por ejemplo, dietas altas
en azlcares pueden silenciar genes responsables de la produccién de insulina, aumentando el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2. Por otro lado, alimentos ricos en antioxidantes y acidos grasos saludables, como los presentes en frutas,
verduras y pescados, pueden activar genes que protegen contra la inflamacién y el envejecimiento celular.

Caso de Estudio: Gemelos con Diferente Alimentacion

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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Dos gemelos idénticos, con el mismo cédigo genético, llevan estilos de vida
distintos. Uno mantiene una dieta balanceada rica en vegetales, proteinas
y grasas saludables, mientras que el otro consume principalmente comida
rapida y bebidas azucaradas. Con el tiempo, el gemelo con la dieta poco
saludable desarrolla sobrepeso, resistencia a la insulina y mayor
inflamacién en su cuerpo. En contraste, su hermano mantiene un
metabolismo saludable y menores niveles de inflamacion. Aunque
comparten el mismo ADN, las diferencias en su alimentacién han influido
en la activacién o desactivacién de ciertos genes, lo que explica sus
diferencias en salud.

Actividad

1. Preguntas de analisis
a. ¢Por qué dos personas con el mismo cédigo genético pueden tener estados de salud diferentes?
b. éComo afectan los diferentes tipos de alimentos a la expresion de nuestros genes?
c. (Qué tipo de cambios epigenéticos - ~\
pueden generarse a partir de una
dieta poco saludable? EL PLAT? PARA COMER SALUDABLE
d. ¢éSe pueden revertir los efectos N —
¥
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la expresion genética? ¢ COmo? \
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Figura 1. El plato para comer saludable

2.

Resultados obtenidos

“Ciencia, Virtud y Trabajo”




INSTITUCION EDUCATIVA

Instituto Agricola Risaralda
MUNICIPIO EL ZULIA
NIT. 807004097-1 DANE 254261000476-01
Decreto de creacion No. 000828 de 2002
Resolucién de aprobacidon No. 008707 del 24 de octubre de 2024

Codigo: GA2024

Version: 1.0

Fecha: 31/03/2025

AREA DE GESTION
ACADEMICA

ACTIVIDADES INSTITUCIONALES
Seguimiento a actividades institucionales

Pagina 4 de 6

), U ﬁ"\gg

s

P T ot

‘., V‘.',l‘) e

u:_:rvh.., o

. f-”ct{_yr"l o o nylo'rv v-. Jo! 'dTH

-« ke

S\ TR Cepel .o
s (71 %fﬁ‘t )’/..<|

Sarrw Sy

p:.'/"\ubf “—j, -\::\r.vf“ g

e . ™
"n"\"?,,ﬁ pi(

Sanal

T LAL ,tc W

b N

o e

_P._@'}f"*r

- wk_; unhemoda Mt 2o okl

L & “J'-(‘
-5 AR ot esheey,

ErvaX ool
- N(::,n_al Ly

r‘-ezv O,

- Qo lacion ot Mool

1. DessyAn  Saluddble

Gnharesd

RS

O e

et

“Ciencia, Virtud y Trabajo”




INSTITUCION EDUCATIVA Codigo: GA2024
Ingtituto Agricola Risaralda

MUNICIPIO EL ZULIA
NIT. 807004097-1 DANE 254261000476-01

Version: 1.0

_,({:\‘ bu.m‘uls L

B T
e oa ?w DDA ,,{yp

= jerey Vel

PO T

?l _F"t ij‘c fcu\w edo o MO,

1"": cdfo de utvg-‘(\ YL royc
WE N g
Wiome de le Uofe Sva oo

[= S50 f.r\o 5 G~ y
= mu:”c, n)\\‘uu'vi amienin

T

‘J.'\L ol

Decreto de creacion No. 000828 de 2002 Fecha: 31/03/2025
Resolucién de aprobacidon No. 008707 del 24 de octubre de 2024
AREA DE GESTION ACTIVIDADES INSTITUCIONALES Pagina5de 6
ACADEMICA Seguimiento a actividades institucionales
) -
]
| "' e, ' A',‘ .w“. { \ :‘l' I ’ ‘l.‘k'\rkl‘h\‘ \(y. \(J\i('jf) o rx 1( |\(r S o gy, MO
4 A 4 y \lwt.cu (1L oY
I, 7 A !l f‘“ L .‘|l‘v ,Hw- " \nl (J'C'
MEhL g 1 R b T TR ST o 35 /1 Scun o EbOL
fheces
¥ O ki, oot us atad B S &) 10 nedo
BESE o e i L i wf\"‘f o ?C \c:jcvc:«c;l‘(”'yrq IMEniQ neay
AT :’.ﬁ AT R i, o P - (oldy de open e
CLLEM, AL / u M(‘cvu’“" = Vv,
SRR T o ’Y"" o e 3 n,‘c(p} v | cohlod o‘)xb_;fo‘ 4oy oxevie de oliva
‘A.(l 4"‘ .}v \\e%&f-" O ﬂu uu. ’ 'V‘(\bl{}ﬁ (_hdc‘pg.\lgl(‘ IQ" A,
“ .‘; -.\1::’0 {ﬁ(ﬁb ?r »(b\fﬁl.ﬂb’
\:\-g ::ml: @I Soa v. u\ 0 O A 200, G RN
b)
3
»

L b .L‘c.’.(um

kxx-m Erreiod I}Qhow 0% Gty
Fl&f& Mﬂ;w.mb 16 cdwha nambede oy

Q,T'%
K ’ { Q{* b’"“}
0 ww 201 0 B Ty o o BN

Prewve bty () Contimun

“Ciencia, Virtud y Trabajo”



INSTITUCION EDUCATIVA
Ingtituto Agricola Risaralda

MUNICIPIO EL ZULIA
NIT. 807004097-1 DANE 254261000476-01
Decreto de creacion No. 000828 de 2002
Resolucién de aprobacién No. 008707 del 24 de octubre de 2024

Codigo: GA2024

Version: 1.0

Fecha: 31/03/2025

AREA DE GESTION
ACADEMICA

ACTIVIDADES INSTITUCIONALES
Seguimiento a actividades institucionales

Pagina 6 de 6

_ Leidy Karina Pefialoza Miranda _

“Ciencia, Virtud y Trabajo”




SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL NORTE DE SANTANDER

Ingtitucion Chucativa Cédigo: GA2024
Ingtituto Agricola Risaralda

MUNICIPIO DE EL ZULIA Versién: 1.0

NIT. 807004097-1 DANE 254261000476-01 Fecha: 03/ 04/2025
Decreto de creacién No. 000828 de 2002
Resolucién de aprobacién No. 008707 del 24 de octubre de 2024

AREA DE GESTION AREA DE Ciencias Naturales Pagina 1
ACADEMICA Guia de Aprendizaje No. 2
ACTIVIDAD INSTITUCIONAL
Actividad ALIMENTACION SALUDABLE, PRACTICAS DE DEPORTE E INTERESEDES.
Fecha 03/04/2025

Participantes

Estudiantes y docente

Propésito/Objetivo e Desarrollar hdbitos de consumo, condicion fisica fuerza y resistencia,
actitud positiva en los eventos escolares.
e Mejorarla calidad de vida.
¢ Mantener un buen estado de salud
Frecuencia Diaria | | Semanal | | Quincenal | | Mensual | | Anual | X

Temas a desarrollar

Estilo de vida saludable: dia de la alimentacion saludable. Atletismo, e
inauguracion intersedes.

Competencias a desarrollar

e Conocimientos sobre los alimentos, nutriciéon; competencia Motriz y la
asertividad en las competencias deportivas.

Descripcion de la metodologia utilizada

En la sede cerro ledn se dard a conocer el proyecto de estilos de vida saludable a través de juegos
para que adquieran destrezas y habilidades.

Descripcion de las actividades desarrolladas

La actividad se la elaboracion de la lonchera saludable en la sede cerro ledn. Se les pide a
los estudiantes que traigan una fruta la cual no se repita. A través de un juego de mesa. la
armada de un rompecabezas se les manifiesta a los estudiantes lo importante de consumir
frutas en su dieta diaria y los beneficios que tiene cada una de ellas.

Se realizaran actividades por grados , edades , se participara en la inauguracion de los juegos
intersedes, se participara teniendo como base principal el respeto por los companeros de

juego.

Observaciones generales sobre la actividad

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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Se despertd en los estudiantes la imaginacion de convertir unas frutas en rico y nuftrifivos
platos, los cuales compartieron con sus companeros, el interés de la solidaridad y el trabajo
en equipo colaborativo.

Llevaron a sus nucleos familiares Anécdotas del proyecto transversal de estilos de vida
saludable.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

Tener mas disposicion de utensilios de cocina en la sede, para que la actividad
rinda y ver pronto los buenos resultados.

Fortalecimiento y seguimiento del proyecto por parte de los lideres. Presencia
parte econdmica o recursos en el proyecto.

Evaluacion de resultados obtenidos en cada una de las sedes.
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL
Actividad Productos propuestos desde el proyecto transversal estilos de vida saludable
Fecha Primer y segundo semestre del 2025
Participantes Estudiantes de 6 a 11 de la sede central del Instituto Agricola Risaralda
Propésito/Objetivo Desarrollar actividades y presentar productos del proyecto transversal estilos de vida

saludable a través del area de matemadticas fomentado el uso de las competencias para
la resolucion de problemas cotidianos.

Frecuencia Diaria ‘ |Semanal | |Quincena| | |Mensua| |x \Anual ‘

Temas a desarrollar Elaboraciéon y Analisis de encuestas -Construccién de graficos estadisticos-tablas de
frecuencia-Movimiento

Competencias a desarrollar | Formular y resolver problemas, comunicar

Descripcion de la metodologia utilizada

La metodologia utilizada para el desarrollo de estas actividades fue el aprendizaje colaborativo ya que es una técnica
pedagdgica la cual se trabaja en equipo participando de modo activo, fortaleciendo asi habilidades sociales.

Descripcion de las actividades desarrolladas

PROYECTO TRANSVERSAL ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

GRADO SEXTO

Actividad: Mi Rutina Saludable en Orden

Los nifios deben organizar las imagenes en el orden correcto de una rutina diaria de higiene (por ejemplo, despertarse, lavarse la
cara, cepillarse los dientes, desayunar, ir al bafio, etc.). Luego, deben escribir el tiempo que suelen dedicar a cada actividad
utilizando los relojes o cronémetros. Una vez finalizado deberan calcular el porcentaje que le toma cada uno de estas actividades
en su dia.

Desarrollo de la actividad: Se explica a los estudiantes sobre la importancia de los habitos de aseo, se consulta que actividades
realizan antes de asistir al colegio y se les solicita que
contabilicen el tiempo que tardan realizando cada actividad.

GRADO SEPTIMO

Proposito:

1. Aplicar lasumay resta de niimeros enteros en un contexto préctico y personal.

2. Generar conciencia sobre hébitos diariosy su impacto (positivo o negativo) en un estilo de vida saludable.
fracciones en el esguema de un plato saludable para el consumo balanceado de alimentos.

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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GRADO OCTAVO Y NOVENO

Ejecutar una encuesta en la institucion educativa que permita conocer las practicas y cuidados que se tiene con: estilos
de vida saludables: nutricién saludable.

GRADO DECIMO Y ONCE
Tematica: El movimiento y sus variables: distancia, tiempo y velocidad.

Objetivo: Comprender el concepto de movimiento a través de una experiencia practica que permita observar,
medir y comparar la velocidad en diferentes tipos de desplazamiento, fortaleciendo la relacion entre distancia,
tiempo y velocidad.

Observaciones generales sobre la actividad

Las actividades se estan desarrollando en los diferentes periodos académicos, a pesar de los inconvenientes que se han
presentado con respecto al tiempo para la ejecucion de estos productos durante el transcurso del afio, se ha logrado un
70 % del trabajo asignado.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

e Realizar un cronograma de actividades para tenerlas presentes durante el afio escolar

e Presentar puntualmente los informes de seguimiento terminado cada producto propuesto desde el proyecto
transversal estilos de vida saludable.

e Recopilar los informes de seguimiento y enviarlos al lider del proyecto.

Evidencias fotograficas

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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ACADEMICA ESTADISTICA

Actividad practica: Explorando el movimiento
Temdtica: El movimiento y sus variables: distancia, tiempo v velocidad.

Objetivo: Comprender 2l concepto de movimiento a fravés de una experiencia praciica que permita

observar, medir v cnmpdar la velocidad en diferentes tipos de desplazamiento, fortaleciendo la
relacion entre distancia, tiempo v velocidad.

Preguntas de exploracion

+ i Qué entienden por movimiento?
« ;i Qué cosas se mueven a nuestro alrededor?
« ;i Como saben que algo se estd moviendo?

Desarrollo de la actividad

. Organizacion: Formen equipos de cuatro estudiantes.
. Preparacion: Marguen una distancia de en el patio o pasillo del colegio.
. Ejecucion:
= Unintegrante del grupo recorrera la distancia caminando _ luego trotando y finalmente
comiendo .
o Los demas compafieros registraran el tiempo que tarda en cada desplazamiento
utilizando un cronometro o celular.
4. Registro de datos:
o FElabora una tabla con los siguientes campos: tipo de desplazamiento, distancia, tiempo
v velocidad.
= Apliquen la farmula:

Cid Pod b

Distancia

"' E‘]ﬂﬁ‘]dﬁd - Tiﬂ-u]l}ﬂ'

£. Analisis:

« Compare los resultados de velocidad entre los distintos tipos de movimiento v entre los
Qrupos.
« Responder:
= ¢ 0Qué factores afectaran la velocidad?
= ¢ Como se relaciona el tiempo con la distancia?
= ¢Qué aprendimos sobre el movimiento?

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad Proyecto Pedagdgico Transversal (P.P.T.) Estilos de vida saludable

Fecha 14/07/2025

Participantes Estudiantes de 6° a 11° en el area de lengua castellana

Propésito/Objetivo Generar condiciones propicias para el mejoramiento de la calidad de vida de los

integrantes de la Comunidad Educativa Instituto Agricola Risaralda promoviendo habitos
saludables de nutricidén, alimentacién adecuada, actividades fisicas, recreativas y
deportivas, promocidn de la salud fisica y mental, manejo del tiempo libre, mediante la
implementacién de estrategias educativas dentro del desarrollo de las actividades
pedagdgicas.

Frecuencia Diaria | |Semana| | |Quincena| | |Mensua| | |Anua| |X

Temas a desarrollar Practicas de higiene
Nutricidn saludable
Actividad fisica y prevencién del consumo de sustancias.

Competencias a desarrollar | Comprendo las practicas de autocuidado para la prevencién de enfermedades y practica
del deporte formativo, las participaciones en actividades recreativas me ayudan a tomar
decisiones sobre la adopcién de un estilo de vida saludable.

Identifico, analizo y cuestiono mitos, creencias y costumbres de mi familia, escuela,
barrio, comunidad, municipio, departamento y/o pais que representan un modelo en la
promocién de estilos de vida saludable.

Entiendo gue tengo derecho a una educacidn pertinente y de calidad, que me
permita tomar decisiones auténomas, informadas, acertadas y responsables sobre la
adopcién de estilo de vida saludable y la prevencién del consumo de sustancias.

Descripcion de la metodologia utilizada

La metodologia implementada en el proyecto Estilos de Vida Saludable se basé en un enfoque participativo y reflexivo,
donde los estudiantes de los grados sexto a undécimo desarrollaron actividades orientadas a la comprension y practica
del autocuidado, la prevencion de enfermedades y la promociéon del deporte formativo. A través de talleres, debates,
jornadas recreativas y espacios de reflexion, los estudiantes identificaron, analizaron y cuestionaron mitos, creencias y
costumbres presentes en su entorno familiar, escolar y comunitario, que influyen en la adopcién de habitos saludables.
Asimismo, se promovid la participacidn activa en actividades fisicas y lidicas, con el propdsito de fortalecer la toma de
decisiones autdonomas, informadas y responsables frente al cuidado del cuerpo y la mente. Esta metodologia integré el
trabajo colaborativo, la investigacién guiada y la prdactica vivencial como estrategias fundamentales para fomentar una
conciencia critica sobre la importancia de mantener un estilo de vida saludable.

Observaciones generales sobre la actividad

Durante el desarrollo del proyecto se evidencié una participacién activa y entusiasta por parte de los
estudiantes, quienes mostraron interés en las tematicas relacionadas con el autocuidado, la alimentacién
saludable y la actividad fisica. Las actividades practicas y recreativas permitieron una mejor comprension de
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los contenidos y fortalecieron el trabajo en equipo.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

En algunos grupos se noté dificultad para mantener la constancia en las actividades fisicas y para expresar
con claridad sus reflexiones frente a los habitos de vida saludable, lo que sugiere la necesidad de seguir

fortaleciendo la expresion oral y escrita, asi como la motivacion hacia la préctica continua del deporte y la
adopcidn de habitos saludables en su vida cotidiana.

Evidencias fotograficas
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ACADEMICA Seguimiento a actividades institucionales
ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad e Loncherasaludable

Fecha Marzo 09 de 2025

Participantes La comunidad educativa La Martica (Docentes y estudiantes de todos |os grados)

Propdsito/Objetivo » llustrar a la comunidad educativa sobre los beneficios de los
habitos de vida saludable, a través de una alimentacién sana y
balanceada.

* Crear espacios de didogo con la Comunidad educativa para gque los
habitos de vida saludabl e que se ensefian en lainstitucion, sean replicados
en el hogar, lafamiliay lacomunidad en general.

Frecuencia Diaria | | Semanal | | Quincenal | | Mensual | | Anual | X

Temas a desarrollar

¢ Importancia de una alimentacién saludable desde temprana edad.
e Vaor nutritivo de las frutas.
e Creando conciencia de una alimentacion saludable paratener una vida sana.

Competenciasa desarrollar

Aprender a aprender:

e Comprendoque consumir frutas y/o verduras al dia es un habito que ayuda
para mi salud.

e Comprendo que debo tomar decisiones sobre alimentacion saludable en mi
entorno escolar, familiar y social..

Descripcion de la metodologia utilizada

Participativa: Todos los estudiantes de la sede La Martica, hicieron su aporte en € proceso de adquirir las frutas, lavarla,
lavarse las manos, ver y escuchar atentos e video y laexplicacion y finalmente consumir € alimento preparado

Descripcion de las actividades desarr olladas

Socializacién sobre laimportancia de la alimentacién saludable, haciendo énfasis en el consumo de frutas.
Motivacion parala participacion en la actividad grupa: Merienda saludable « Ensalada de frutas”
Distribucion de las frutas por grado.

Preparacion de lamisma.

Proceso del lavado de manos antes de consumirla.

Consumo de lalonchera saludable.

Observaciones generales sobre la actividad

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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Fue una actividad integradora, donde todos participaron, de acuerdo a sus posibilidades, se compartio, se disfrutoy se
hizo el proceso como estaba estipulado para disfrutar al 100 % laintegraciony del producto entre estudiantes y docentes.

Asgpectos para el mejoramiento dela actividad

Establecer cronograma de actividades, parareforzar este tipo de préacticas.

Evidencias fotogr &ficas
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad Vida saludable
Fecha Primer semestre
Participantes Docente , Estudiante y padre de familia
Propésito/Objetivo Cuidar mi cuerpo todos los dias comiendo bien, haciendo ejercicios
Frecuencia Diaria ‘ | Semanal | | Quincenal | | Mensual ‘ ] Anual ‘
Temas a desarrollar e Grupo de alimentos ( frutas, vegetales, cereales, proteinas y grasas )
e Lectura de etiquetas nutricionales
Competencias a desarrollar e Identificar los alimentos sanos para el cuerpo
e Comparar alimentos saludables y ultraprocesados
e |dentificar los grupos de alimentos

Descripcion de la metodologia utilizada

Activa, participativa y controlada en el estudiante y padres de familia

Descripcion de las actividades desarrolladas

e Grupos de alimentos por medio de rompecabezas
e Engrupo exponen los tipos de alimentos
e Los padres realizan un salpicon

Observaciones generales sobre la actividad

e Se concientizaron los estudiantes de la importancia de comer saludable
e Conocieron los beneficios de cada alimento
e Saben por qué algunos alimentos tienen el sello negro

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

Ninguna

Evidencias fotograficas

Elabor6 | | Revis6 |
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad Estilos de vida saludable — Alimentacion con frutas

Fecha 28 de marzo de 2025

Participantes La comunidad educativa Sede Astilleros (Docentes y estudiantes de todos los
grados)

Propésito/Objetivo Fomentar en los estudiantes habitos de vida saludable a través de la promocion del
consumo de frutas y la reflexion sobre una alimentacion balanceada como base del
bienestar fisico y mental.

Frecuencia Diaria ‘ ‘ Semanal ‘ ‘ Quincenal ‘ ‘ Mensual ‘ X ‘ Anual ‘

Temas a desarrollar

Importancia de una alimentacion saludable y Habitos saludables en la escuela y el
hogar.

Competencias a
desarrollar

Reconoce practicas de autocuidado relacionadas con la alimentacion saludable.
Participa en actividades escolares que promueven estilos de vida sanos.
Interpreta y aplica conocimientos sobre los beneficios nutricionales de las frutas

para su salud y crecimiento.

Descripcion de la metodologia utilizada

La actividad se desarrolld en dos momentos:

1. Trabajo en aula por parte de cada docente:

En cada saldn, el docente socializé con los estudiantes la importancia de una alimentacion saludable,

enfocandose especialmente en el consumo de frutas. Se realizaron talleres ludico-pedagogicos en los

que los estudiantes exploraron los beneficios de las frutas, aprendieron a reconocerlas, clasificarlas por

colores y vitaminas, y reflexionaron sobre cémo incluirlas en su dieta diaria. Se apoyaron con dibujos,

sopa de letras, videos cortos y charlas participativas.

2. Reunion grupal en el comedor escolar:

Todos los estudiantes de la sede se reunieron en el comedor escolar, donde compartieron frutas que

llevaron desde casa, fomentando el compartir con los compafieros. Este espacio promovié no solo la

alimentacion sana, sino también la convivencia y el valor de la generosidad. Se organizaron mesas por

grupos y se dispuso de espacios para lavar las frutas antes de consumirlas. Los docentes acompafiaron

todo el proceso.

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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Descripcion de las actividades desarrolladas

Charla y socializacion sobre los beneficios de las frutas.

Taller en el aula: dibujos, juegos y clasificacion de frutas.

Observacidn de videos educativos sobre alimentacion saludable.

Reunion colectiva en el comedor para compartir frutas.

Dinamica de agradecimiento por el gesto de compartir.

Registro fotografico de la actividad para evidencias institucionales.

Observaciones generales sobre la actividad

Los estudiantes mostraron gran entusiasmo por participar en la actividad. La jornada fue muy significativa

tanto a nivel educativo como formativo, ya que permiti6 fortalecer valores como el cuidado del cuerpo, la

solidaridad y la responsabilidad con su salud. La participacion de los docentes fue activa y comprometida en

cada una de las fases. Algunos estudiantes no llevaron frutas por diversas razones, pero se procurd incluirlos

en la jornada con apoyo de sus compaiieros y docentes.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

Planificar con mas antelacion para garantizar que todos los estudiantes participen llevando frutas.

Ampliar el acompafiamiento con fichas informativas para los padres de familia.

Incluir dindmicas fisicas (como rondas o juegos de movimiento) relacionadas con héabitos saludables.

“Ciencia, Virtud y Trabajo”
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad VIDA SALUDABLE

Fecha 14/10/2025

Participantes Docente y alumnos.

Propésito/Objetivo Promover en los estudiantes habitos y estilos de vida saludables que contribuyan al
bienestar fisico, mental y emocional, fomentando la practica del ejercicio, la buena
alimentacién.

Frecuencia Diaria ‘ ‘ Semanal \ ‘ Quincenal ‘ ‘ Mensual ‘ ] Anual ‘

Temas a desarrollar

Grupos de aimentosy su importancia.

Elaboracién del plato saludable. (ensalada de frutas)
Consecuencias de unamala alimentacion

Colorear frutas.

sopas de letras (tema | as frutas)

crucigramas (Alimentos saludabl es)

Clasificacion de los alimentos en :(saludables y chatarra)

YVVVVYVYYVYVY

Competencias a desarrollar

» Competencia comunicativa:
Expresa sus ideas, opinionesy aprendiza es sobre |os habitos saludables
mediante dibujos, exposicionesy trabajos en grupo.

» Competencia social y personal:
Desarrolla autonomia, responsabilidad y toma de decisiones frente al
cuidado de su cuerpo y su entorno.

Descripcion de la metodologia utilizada

> Se empleara una metodologia activa y participativa, donde los estudiantes aprenderan a través de actividades
practicas, dindmicas grupales, videos educativos y reflexiones guiadas. Se fomentara el trabajo en equipo, el
didlogo y la toma de conciencia sobre la importancia de adoptar habitos saludables en su vida diaria.

Descripcion de las actividades desarrolladas

> Los estudiantes participaran en una jornada titulada “Viviendo saludablemente”, en la cual realizaran
estaciones tematicas sobre alimentacidn balanceada. A través de juegos, carteleras, y exposiciones, cada grupo
presentara mensajes y practicas que promuevan el cuidado del cuerpo y la mente, fortaleciendo asi la
responsabilidad hacia su propio bienestar.

Observaciones generales sobre la actividad

> Los estudiantes participaron con entusiasmo y demostraron interés en aprender sobre los habitos saludables.
Se evidencid trabajo en equipo, creatividad y buena disposicidn durante las actividades. Algunos grupos
necesitaron orientacidn para organizar mejor sus presentaciones, pero en general se cumplié con los objetivos
propuestos de manera satisfactoria.

iearisaraldazulia@gmail.com
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Aspectos para el mejoramiento de la actividad

> Es importante fortalecer la puntualidad y la organizacidn al momento de desarrollar las actividades. Algunos
estudiantes deben mejorar la expresidon oral y la participacidn equitativa dentro del grupo. También se
recomienda profundizar en los temas de alimentacion saludable y ejercicio fisico para afianzar los conocimientos

adquiridos.

Evidencias fotograficas

Elabor6 | — | A | Reviso |

" Ciencia, Vertud 4 Trabajo”

iearisaraldazulia@gmail.com
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad Alimentacion saludable

Fecha 2025

Participantes Sedes de primaria

Propésito/Objetivo Promover en los estudiantes de la sede La Ye de la Institucion Educativa
Agricola Risaralda habitos de vida saludables, fortaleciendo el cuidado del
cuerpo y la alimentacion equilibrada a través de actividades pedagogicas y
creativas, como el uso de disfraces de frutas y la participacion en
experiencias ludicas que fomenten el consumo de alimentos nutritivos y el
aprecio por los productos naturales de nuestra region.

Frecuencia Diaria Seman Quincen Mensua Anua | X

al al I I

Temas a desarrollar

Durante el desarrollo del proyecto “Alimentacién saludable y disfraces de
frutas”, los estudiantes conoceran la importancia de mantener una dieta
equilibrada que incluya frutas, verduras y alimentos naturales que aporten
vitaminas y energia para crecer sanos. Se abordaran temas como los grupos
de alimentos, la funcion que cumplen en el cuerpo, y los beneficios de reducir
el consumo de productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y golosinas.
A través de ejemplos sencillos y conversaciones guiadas, los nifios
aprenderan como una buena alimentacion mejora su salud, su rendimiento
escolar y su bienestar diario.

Ademas, se fomentara la creatividad y la expresion artistica mediante la
elaboracion y presentacion de disfraces inspirados en diferentes frutas,
resaltando sus colores, formas y beneficios. Esta actividad permitira integrar
areas como Ciencias Naturales, Educacion Artistica y Etica, promoviendo
valores de trabajo en equipo, respeto y cuidado del medio ambiente. De esta
forma, los estudiantes no solo aprenderan sobre alimentacion saludable, sino
gue también fortaleceran su sentido de pertenencia, la autoestimay la alegria
de participar en actividades colectivas que embellecen y dan vida a la
escuela.

[Escriba texto]
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Competencias a Reconoce la importancia de una alimentacioén saludable para el cuidado del
desarrollar cuerpo y la prevencion de enfermedades, aplicando habitos adecuados de

consumo de alimentos y participando activamente en actividades escolares
gue promueven estilos de vida sanos y sostenibles.

Descripcion de la metodologia utilizada

La metodologia utilizada en el desarrollo de la actividad se basé en la participacion activa y el
aprendizaje vivencial. La jornada se llevo a cabo en el patio salon de la sede La Ye, un espacio amplio
y adecuado que permitid la integracion de todos los estudiantes. Se promovieron momentos de
didlogo, exposicion y disfrute, brindando oportunidades para que cada grupo presentara sus disfraces
de frutas y compartiera mensajes sobre la alimentacion saludable. La dinamica fue ludica y
participativa, fomentando la creatividad, el trabajo en equipo y la apropiacién de habitos saludables a
través de la experiencia y la interaccion entre comparfieros.

Descripcion de las actividades desarrolladas

Durante la actividad, los estudiantes participaron en una jornada llena de color y aprendizaje en
torno al tema de la alimentacion saludable. Se inicié con una breve charla sobre la importancia de
consumir frutas y mantener buenos habitos alimenticios, seguida de una exposicién en la que cada
grupo presento su disfraz elaborado con materiales reciclables, representando diferentes frutas.
Luego se realizaron desfiles, juegos y dinamicas que destacaron los beneficios de una dieta
equilibrada. Finalmente, se compartieron mensajes de reflexibn y compromiso para seguir
promoviendo estilos de vida saludables dentro y fuera de la escuela.

Observaciones generales sobre la actividad

La jornada se desarrollé6 en un ambiente de alegria, creatividad y participacion. Los estudiantes
demostraron gran entusiasmo al presentar sus disfraces y compartir lo aprendido sobre la importancia
de una alimentacion saludable. Se evidencié integracion entre los diferentes grados y un trabajo
colaborativo tanto en la preparacién como en la ejecucion de la actividad. Ademas, el uso del patio
salon permitié un espacio adecuado para la expresion artistica y el fortalecimiento de valores como

el respeto, la cooperacion y la sana convivencia escolar.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

Para préximas actividades, se recomienda una mejor organizacion del tiempo y la distribucién de los
grupos, con el fin de garantizar que todos los estudiantes tengan oportunidad de participar de manera
equitativa. También seria conveniente reforzar la preparacion previa en el aula, brindando mayor

[Escriba texto]
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acompafiamiento en la elaboracion de los disfraces y materiales, asi como promover la participacion
de las familias en la sensibilizacion sobre habitos alimenticios saludables.

Evidencias fotograficas

[Escriba texto]
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Elabor6 | Dubier Adrian Bastos | Revis6 | Equipo de trabajo sede educativa la Ye.
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad Actividad ludica y deportiva

Fecha 11 de abril de 2025

Participantes Estudiantes, docentes y algunos padres de familia.

Propésito/Objetivo Fomentar en los nifios y nifias la importancia sobre la actividad fisica y el

cuidado del cuerpo.

Frecuencia Diaria | | Semanal | | Quincenal | [ Mensual | | Anual | X

Temas a desarrollar
Oracion

Explicacion sobre las actividades a desarrollar.
Ejercicios de estiramiento

Bailo terapia

Participacion de nifios en pasos

Carrera de atletismo por grados

Ubicacion de partidos de futbol por grados y sectores
Hidratacion

Marcha final.

OONSIUNAWNDR

Competencias a desarrollar | Se vincula en los procesos deportivos, donde se tiene en cuenta las destrezas y
habilidades de cada estudiante de acuerdo a su grado y dificultad de ejecucidn

Descripcion de la metodologia utilizada

Organizacidn en el patio salén por grados, disposicién de las actividades, paso a la cancha sintética, retorno aa
la escuela, finalizacidon de la actividad.

Descripcion de las actividades desarrolladas

Se inicia la actividad con el saludo de bienvenida y el ingreso de los grados y disposicion en el patio saldn.
Se realiza una breve explicacion sobre las actividades a desarrollar.

Se ejecutan ejercicios de estiramiento para evitar problemas en | ejecucién de las actividades.

Se da inicio a la bailo terapia donde se realizan pasos sencillos y faciles de ejecutar por cada uno de los
diferentes estudiantes de la sede.

Se otorga el espacio para que pasen estudiantes y realicen movimientos segln la musica para ser
imitados por los demas nifos.

De manera organizada y al culminar la bailo terapia se pasa a la cancha sintética para continuar con la
jornada deportiva

Se organizan grupos de seis estudiantes por grado para la realizacidn de carreras de atletismo.

Al culminar la carrera se organiza grupos y distribucién de la cancha para partidos de futbol.

Se realiza un espacio par hidratacién y retorno a la sede.
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Marcha final.

Observaciones generales sobre la actividad

Las actividades deportivas permiten los estudiantes valorar la actividad fisica como parte de sus vidas y les
ensefia al cuidado de su cuerpo.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

Se debe realizar una mejor distribucién de las tareas de cada docente y su cumplimiento para que haya mejor
organizacién y las actividades se puedan ejecutar sin problemas. El comportamiento de los estudiantes en la
formacién es un aspecto que se debe seguir trabajando para futuras actividades.

Evidencias fotograficas

Elaboré | ERIKA TATIANA PENARANDA CABRERA

[ Revisé | DOCENTES SEDE LA YE
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ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

Actividad

Intersedes 2025

Fecha

Junio del 2025

Participantes

Sedes de primaria

Propdsito/Objetivo

El propdsito de realizar los Juegos o Encuentros Deportivos Intersedes en
nuestra institucion educativa es fortalecer la integracion, el compaferismo y
el sentido de pertenencia entre los estudiantes de las once sedes que
conforman el colegio. A través de las diferentes disciplinas deportivas, se
busca promover habitos de vida saludable, el trabajo en equipo, la sana
competencia y el respeto mutuo, generando espacios de convivencia que

fortalezcan la formacion integral de los estudiantes.

Frecuencia

Diaria Seman Quincen Mensua Anua | X
al al I I

Temas a desarrollar

Aplicar la transversalidad del proyecto “Habitos de Vida Saludables”

Integrar los principios del proyecto institucional en las actividades deportivas,
promoviendo la buena alimentacién, la actividad fisica regular y el cuidado
del cuerpo y la mente. De esta manera, se fomenta una cultura escolar

orientada al bienestar integral de todos los estudiantes.

Fomentar los valores mediante la participacion ladica y deportiva

Utilizar el deporte como una herramienta para fortalecer valores como el
respeto, la tolerancia, la solidaridad, la disciplina y el trabajo en equipo. A
través de la competencia sana y la recreacion, se busca formar ciudadanos

responsables y con espiritu de cooperacion.

Contribuir como sede al mejoramiento institucional y de la comunidad

[Escriba texto]
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Promover la participacion activa de la sede en el desarrollo de los juegos
intersedes, aportando al fortalecimiento de la identidad institucional, la
convivencia escolar y el vinculo con la comunidad educativa. Asi, cada sede

se convierte en un espacio de crecimiento, unién y orgullo colectivo.

Competencias a Desarrolla competencias ciudadanas, corporales y sociales al participar
desarrollar . . . .
activamente en actividades deportivas y recreativas que promueven la
convivencia, la cooperacion, el respeto y los habitos de vida saludables,

fortaleciendo asi su formacion integral y sentido de pertenencia institucional.

Descripcion de la metodologia utilizada

La metodologia del evento Intersedes se desarroll6 de manera participativa y formativa, integrando
actividades deportivas, artisticas y culturales. El encuentro inicié con un desfile institucional, en el
gue cada sede se present6 con uniformes, pancartas y muestras de identidad. Luego, se realizaron
presentaciones de danzas y muestras culturales, resaltando la diversidad y el talento de los
estudiantes. Posteriormente, se programaron las competencias deportivas y recreativas segun el
cronograma establecido, promoviendo el juego limpio y la sana convivencia. Durante todo el evento,
los docentes acompafiaron como orientadores y mediadores, asegurando la organizacion, inclusién

y participacion activa de toda la comunidad educativa.

Descripcion de las actividades desarrolladas

Durante el evento Intersedes se desarrollaron diversas actividades deportivas, recreativas y
culturales que fortalecieron la integracion entre las once sedes de la institucion. La jornada inicio
con un colorido desfile inaugural, en el que cada sede desfil6 con entusiasmo mostrando sus

[Escriba texto]
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uniformes, carteles y mensajes de union. Luego, los estudiantes deleitaron al publico con
presentaciones de danzas tipicas y modernas, resaltando el talento y la identidad cultural de la
comunidad educativa. Todo el evento se desarroll6 en un ambiente de alegria, convivencia y

compromiso institucional.

Observaciones generales sobre la actividad

El evento Intersedes se destaco por su buena organizacion, el entusiasmo de los participantes y el
ambiente de convivencia que se vivio durante toda la jornada. Los estudiantes demostraron
compromiso, respeto y alegria en cada actividad, reflejando los valores institucionales y el espiritu
deportivo. Se evidencié una gran integracion entre las diferentes sedes, fortaleciendo el sentido de
pertenencia y la unién escolar. Asimismo, las presentaciones culturales y el desfile permitieron
resaltar la creatividad y el talento artistico de los nifios y jévenes. En general, fue una experiencia
enriquecedora, educativa y formativa, que dejé aprendizajes significativos para toda la comunidad

educativa.

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

Aunque el evento Intersedes fue exitoso en su desarrollo y participacion, se identifican algunos
aspectos a mejorar para futuras ediciones. Es necesario fortalecer la planificacion logistica y el
manejo de los tiempos, garantizando que todas las actividades se realicen segun lo programado.
También se recomienda mejorar la distribucion de recursos y materiales deportivos, asi como ampliar
los espacios de hidratacion y ubicacion de los padres de familia. Ademas, seria conveniente promover
una mayor participacion de las familias y la comunidad, y reforzar la comunicacion intersedes para

optimizar la organizacién y el trabajo colaborativo.

[Escriba texto]
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Elabor6 | Dubier Adrién Bastos | Revis6 | Equipo de trabajo sede educativa la Ye.
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| Informacién académica de la guia

Areal/Asignatura Educacion fisica recreacion y | Profesor Alvaro Albarracin Urbina

deporte

Titulo de la unidad Unidad 1 Tematica El bienestar fisico.

Grado Decimo y | Periodo 1,2,3,4. Sede Educativa Central

Undecimo

Dia/semana/mes (previsto para el | Una por periodo Duracion 2 horas

aprendizaje)

Propdsito de formacién Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de

si mismo.

Competencias a | - Competencia fisico motriz: Interpretativa, promoviendo el bienestar fisico y el disfrute de

desarrollar la actividad fisica Incluyendo conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que

se coordinan para actuar de manera auténomay eficaz.

DBA’S Asociados » Desarrollar capacidades fisicas relacionadas con el equilibrio, la coordinacion, el
ajuste postural, valencias fisicas, habilidades motoras, que le peritan tener un
estado fisico 6ptimo aportando a la conservacién y mejoramiento de la salud.

» UDisfrutar sanamente momentos recreativos que desarrollen sus habilidades
ritmicas y su expresién corporal a través de dinamicas, juegos y demas actividades
lidicas, teniendo en cuenta condiciones de seguridad.

» UDominar los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes asignados,
aplicandolos en situaciones reales dejuego, teniendo en cuenta conceptos técnicos
preventivos de lesiones.

Indicadores de Desempefio

Conocimiento (saber) Habilidades (saber hacer) Actitudes y valores (ser)

e Conoce laldgica interna de un e Propone su plan de trabajo e Reconoce sus capacidades
plan de trabajo fisico acorde a especifico, que se motrices y respeta la de los
sus capacidades, condiciones y implementa en rutinas demas durante la practica
necesidades segun el tipo de diarias, para mejorar su deportiva.
deporte seleccionado. condicion fisica en

determinado deporte.

Actividades de Indagacién (Exploracién de pre saberes)

. Lluvia de Ideas y Discusion Grupal:

e Pregunta inicial:
0 ¢Qué significa para ustedes "bienestar fisico"?
0 ¢Qué actividades realizan para sentirse fisicamente bien?
0 ¢Qué creen que afecta negativamente el bienestar fisico?

Conceptualizacion

EL BIENESTAR FiSICO
El bienestar fisico es fundamental en el area de educacion fisica por varias razones:
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1. Mejora la salud general:
e Prevencion de enfermedades: La actividad fisica regular reduce el riesgo de enfermedades cronicas como la
obesidad, la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer.
e Fortalecimiento del sistema inmunolégico: El ejercicio fortalece las defensas del cuerpo, haciéndolo mas
resistente a infecciones.
e Control del peso: La educacion fisica ayuda a mantener un peso saludable, previniendo problemas de salud
relacionados con el sobrepeso y la obesidad.
e Salud 6sea y muscular: El ejercicio fortalece los huesos y misculos, previniendo la osteoporosis y mejorando
la movilidad.
2. Desarrollo de habilidades motoras:
e La educacion fisica permite a los estudiantes desarrollar habilidades motoras bésicas y complejas, como correr,
saltar, lanzar y atrapar.
e Estas habilidades son esenciales para participar en una variedad de actividades fisicas y deportivas alo largo de
la vida.
3. Bienestar mental y emocional:
e El gjercicio libera endorfinas, que tienen efectos positivos en el estado de &nimo y reducen el estrés y la
ansiedad.
e La participacion en actividades fisicas fomenta la autoestima, la confianza en uno mismo y el sentido de logro.
e La educacién fisica también promueve la socializacion y el trabajo en equipo, lo que contribuye al bienestar
emocional.
4. Habitos de vida saludables:
e La educacién fisica inculca habitos de vida saludables que pueden durar toda la vida.
e Los estudiantes aprenden la importancia de la actividad fisica regular, la alimentacion saludable y el descanso
adecuado.
5. Rendimiento académico:
e Estudios han demostrado que la actividad fisica regular puede mejorar la concentracion, la atencién y el
rendimiento académico.
e El gjercicio también puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, lo que puede tener un impacto positivo en el
aprendizaje.
El bienestar fisico es un componente esencial de la educacion fisica, ya que contribuye a la salud general, el desarrollo
de habilidades, el bienestar mental y emocional, la adquisicién de habitos saludables y el rendimiento académico

El bienestar fisico es un concepto holistico que abarca miltiples aspectos de la vida, y todos ellos estan intrinsecamente
conectados. Aqui se explica cémo se entrelazan estos aspectos:

1. Salud Fisicay Mental: Un Didlogo Constante

e Influencia Mutua:
0 La actividad fisica libera endorfinas, neurotransmisores que mejoran el estado de animo y reducen el
estrés.
0 El estrés crénico puede manifestarse en sintomas fisicos como dolores de cabeza, tensién muscular y
problemas digestivos.
0 Una buena salud fisica contribuye a una mayor confianzay autoestima, lo que a su vez favorece la salud
mental.
e Ejemplo:
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o Una persona que realiza ejercicio regularmente experimenta una reduccion del estrés y una mejora en
su estado de animo, lo que a su vez la motiva a mantener habitos saludables.

2. Desarrollo Fisico y Calidad de Vida: Un Circulo Virtuoso

e Interdependencia:
o El desarrollo de habilidades motoras y el fortalecimiento muscular permiten realizar actividades
cotidianas con mayor facilidad.
o0 Una mayor movilidad y flexibilidad contribuyen a la independencia y la capacidad de disfrutar de
actividades recreativas.
0 La actividad fisica regular aumenta la energia y la vitalidad, lo que mejora la calidad de vida en general.
e Ejemplo:
0 Una persona que mantiene su fuerza y flexibilidad a medida que envejece puede seguir disfrutando de
sus pasatiempos y actividades favoritas, lo que mejora su calidad de vida.

3. Habitos Saludables: La Base del Bienestar

e Fundamentos:
0 La actividad fisica regular, una alimentacion equilibrada y el descanso adecuado son los pilares del
bienestar fisico.
o0 Estos habitos se refuerzan mutuamente: el ejercicio mejora el suefio, una buena alimentacion
proporciona energia para la actividad fisica, y el descanso permite la recuperacion muscular.
0 La reduccionde habitos nocivos, como el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, también forman
una parte fundamental.
e Ejemplo:
0 Una persona que adopta una dieta saludable y realiza ejercicio regularmente experimenta una mejora en
su salud cardiovascular, su energia y su estado de animo.

4. Rendimiento: El Resultado del Equilibrio

e Conexion Integral:
o El bienestar fisico influye en el rendimiento en todas las areas de la vida: académica, laboral y deportiva.

0 Una buena salud fisica y mental mejora la concentracion, la
atencion y la capacidad de tomar decisiones. TIPCS DE AUTCCUCADO, ‘ﬁ
0 La actividad fisica regular aumenta la resistencia y la >
_ productividad. = =2
e Ejemplo: - . - 8
0 Un estudiante que realiza ejercicio regularmente tiene una » 7 o w !
. ., . .. - L
mayor capacidad de concentracion y un mejor rendimiento = T
académico. ’/& '

El bienestar fisico es un sistema complejo y dindmico en el que todos los
aspectos estan interconectados. Al cuidar cada uno de estos aspectos, se
logra un equilibrio que permite disfrutar de una vida plena y saludable.




INSTITUCION EDUCATIVA Cédigo: GA2024

Ingtituto Agricola Risaralda

MUNICIPIO DE EL ZULIA Version: 1.0
NIT. 807004097-1
DANE 254261000476-01 Fecha: / /2025
Resolucién de aprobacion No. 008707 del 24 de octubre 2024
AREA DE GESTION AREA DE EDUCACION FISICA RECCREACION Y DEPORTE. Pagina 4 de 11
ACADEMICA DECIMO GRADO

Actividad Teorica

1. Mediante un cuestionario de 10 preguntas tipo ICFES, mudiltiple respuesta desarrollo el tema de manera que
logremos tener claro la importancia de “El bienestar fisico”.

NOTA: Este tipo de preguntas constan de un enunciado y cuatro opciones de respuesta (A, B, Cy D). S6lo una de estas
opciones responde correctamente a la pregunta.
Usted debe seleccionar la respuesta correcta y marcarla en su hoja de respuestas, rellenando el dvalo correspondiente a
la letra que identifica la opcién elegida.

Actividad practica

1. Calentamiento Divertido:
e Juegos de movimiento: Utiliza juegos como "Simén dice" con variaciones que incluyan estiramientos y
movimientos articulares.
e Circuitos de calentamiento: Crea estaciones con ejercicios sencillos (saltos, trote, giros) y musica para hacerlo
més dinamico.
2. Actividades Cardiovasculares:
e Carreras de relevos: Organiza carreras de relevos con diferentes modalidades (velocidad, obstaculos) para
aumentar la frecuencia cardiaca.
e Juegos de persecucién: Juegos como el "pilla-pilla” o el "pafiuelo” son excelentes para trabajar la resistencia
cardiovascular.
e Baile: Incorpora sesiones de baile con coreografias sencillas y ritmos variados.

3. Fuerza y Resistencia Muscular:

e Circuitos de fuerza: Disefia circuitos con ejercicios como sentadillas, flexiones, planchas y saltos.
e Juegos de fuerza: Utiliza juegos como el "tiray afloja" o el "empujar la pared" para trabajar la fuerza de forma
ludica.
e Ejercicios con el propio peso: Ensefia ejercicios como las sentadillas, flexiones y abdominales, haciendo
hincapié en la técnica correcta.
4. Flexibilidad y Movilidad:
¢ Rutinas de estiramientos: Realiza sesiones de estiramientos estaticos y dinamicos, enfocandote en los
principales grupos musculares.
e Juegos de flexibilidad: Utiliza juegos como el "limbo" o el "estiramiento en parejas"” para hacer el trabajo de
flexibilidad mas entretenido.
5. Coordinacién y Equilibrio:
e Circuitos de coordinacidn: Crea circuitos con ejercicios que requieran coordinacién, como saltar la cuerda,
lanzar y atrapar pelotas, o realizar movimientos con aros.
e Juegos de equilibrio: Utiliza juegos como caminar sobre una linea, hacer equilibrio en un pie o realizar posturas
de yoga para trabajar el equilibrio.

6. Relajacion y Vuelta a la Calma:

e Ejercicios de respiracién: Ensefa técnicas de respiracion profunda y relajacion para reducir el estrés y la
tensiébn muscular.
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e Estiramientos suaves: Realiza una sesion de estiramientos suaves al final de la clase para relajar los misculos
y prevenir lesiones.
e Visualizacion: Guia a los estudiantes en ejercicios de visualizacién para promover la relajacion mental y fisica.

Actividad transversal (PPT) o complementaria

. Proyecto estilos de vida saludable:

. Realizar un circuito que permita, mejorar la condicion fisica y colocar en la practica laimportancia
de la hidratacién, alimentacion equilibrada, higiene como cuidado personal, descans6 y manejo del
estrés buscando promover el bienestar integral.

Evaluacion
Evidencias de aprendizaje Criterios de evaluacion Técnicas e
instrumentos de
evaluacion
Evidencia de conocimiento e Participaciéon y asistencia a las clases.
e Actitud hacia el trabajo en equipo y el Reflexiones sobre la
respeto a los compafieros y adversarios. | experiencia de la
e Comprension de las reglas de las actividad
actividades asignadas. Observacion  de la
conducta durante las
actividades
Evidencia de desempefio Trabajo en equipo y comunicacion: Se evaluara la | Registros de

capacidad de los estudiantes para trabajar en | participacibn en las
equipo y comunicarse efectivamente con sus | actividades.
compaferos durante el juego.

Evidencia de producto Actitud y participacion: Se evaluara la actitud | Observacion directa del
positiva, la disposicién para aprender y la | desempefio de los
participacién activa de los estudiantes en las | estudiantes durante las
actividades de la clase. actividades.
Presentacion del
cuaderno con el taller-

Autoevaluacion

¢, Qué aprendi?

¢, Qué se me dificulto?

¢,Qué puedo hacer para
mejorar?

Recursos necesarios

Ministerio de Educacién Nacional. (2017). Lineamientos curriculares de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte. MEN.
Organizaciéon Mundial de la Salud. (2020). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud. OMS.
Organizacién Panamericana de la Salud. (2021). Promocion de la salud y prevencion de enfermedades no transmisibles
mediante la actividad fisica. OPS.
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Ruiz, L. M., & Garcia, A. (2019). Educacion fisica y salud: fundamentos y estrategias didacticas. Editorial Sintesis.
Torres, J., & Rodriguez, P. (2022). Estilos de vida saludable y bienestar integral en la escuela. Universidad Pedagdgica
Nacional.

Resumen sobre el desarrollo del taller de transversalidad estilos de vida saludable:

El documento 'Taller de Transversalidad: Estilos de Vida Saludable' elaborado en el drea de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Instituto Agricola Risaralda, presenta una propuesta
pedagdgica dirigida al grado décimo y undécimo con el propdsito de promover el bienestar fisico

como componente esencial del desarrollo integral del estudiante.

La guia plantea que el bienestar fisico implica una relacidn arménica entre salud corporal,
equilibrio emocional, habitos saludablesy desempefio académico. A través de actividades tedricas
y practicas, se busca que los estudiantes asuman la actividad fisica con autonomia, fomenten la
practica deportiva responsable y comprendan la relacidon entre ejercicio, nutricién, descanso e

higiene personal.

El documentointegralos Desempefios Basicos de Aprendizaje (DBA) relacionados con el desarrollo
de capacidades fisicas —como equilibrio, coordinacién, fuerza y resistencia—, asi como la
valoracién del juego y la recreacién como medios para fortalecer habilidades sociales y
emocionales. Las competencias fisico-motrices, interpretativas y actitudinales se abordan
mediante estrategias activas, como circuitos de entrenamiento, juegos cooperativos, sesiones de

baile y ejercicios de relajacion.




Ingtituto Agricola Risaralda

INSTITUCION EDUCATIVA Cédigo: GA2024

MUNICIPIO DE EL ZULIA Version: 1.0
NIT. 807004097-1
DANE 254261000476-01 Fecha: / /2025
Resolucién de aprobacion No. 008707 del 24 de octubre 2024
AREA DE GESTION AREA DE EDUCACION FISICA RECCREACION Y DEPORTE. Pagina 7 de 11
ACADEMICA DECIMO GRADO

La evaluacién se concibe desde un enfoque formativo, valorando la participacion, el trabajo en
equipo, la comprensién conceptual y la actitud del estudiante durante las actividades. Se incluyen
evidencias de conocimiento, desempefio y producto, acompafiadas de una autoevaluaciéon

reflexiva que fortalece la autonomia y la autorregulacidon del aprendizaje.

Finalmente, el taller se articula con una actividad transversal titulada 'Proyecto Estilos de Vida
Saludable', que promueve la practica de habitos positivos en torno a la hidratacion, la
alimentacién equilibrada, la higiene y el descanso. Esta propuesta contribuye a la formacion
integral del estudiante, fortaleciendo su bienestar fisico y mental dentro de un marco educativo

que integra teoria, practica y reflexién.

REFERENCIAS:

Ministerio de Educacidén Nacional. (2017). Lineamientos curriculares de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte. MEN.

Organizacién Mundial de la Salud. (2020). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para
la salud. OMS.

Organizacién Panamericana de la Salud. (2021). Promocién de la salud y prevencién de
enfermedades no transmisibles mediante la actividad fisica. OPS.

Ruiz, L. M., & Garcia, A. (2019). Educacion fisica y salud: fundamentos y estrategias didacticas.
Editorial Sintesis.

Torres, J., & Rodriguez, P. (2022). Estilos de vida saludable y bienestar integral en la escuela.
Universidad Pedagdgica Nacional.

ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

“El bienestar fisico “-Proyecto transversal estilos de vida saludable
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Fecha afio 2025
Participantes Estudiantes de Decimo y Once grado de la sede central del Instituto Agricola Risaralda
Propésito/Objetivo Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado
de si mismo.
Frecuencia Diaria | | Semanal | | Quincenal | | Mensual | x | Anual |
Temas a desarrollar El bienestar fisico.
Competencias a desarrollar | - Competencia fisico motriz: Interpretativa, promoviendo el bienestar fisico y el disfrute
de la actividad fisica Incluyendo conocimientos, procedimientos, actitudes y
sentimientos que se coordinan para actuar de manera autbnoma y eficaz.

Descripcion de la metodologia utilizada

La metodologia de aprendizaje colaborativo: los estudiantes trabajan en grupos para alcanzar metas comunes,
compartiendo conocimientosy habilidades en un esfuerzo conjunto. Esta estrategia fomenta la participacion activa,
la interdependencia positiva y el desarrollo de habilidades sociales cruciales como la comunicacion, el
liderazgo v la resolucion de problemas, beneficiando el proceso de aprendizaje de cada individuo.

Descripcion de las actividades desarrolladas

PROYECTO TRANSVERSAL ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
GRADO DECIMO - UNDECIMO

Temaética: El bienestar fisico.

Proposito (objetivo): Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el
cuidado de si mismo.

Actividad:

Teobrica: Cuestionario tipo ICFES de 10 preguntas de opcién multiple sobre la importancia del bienestar
fisico.

Practica: Ejercicios de calentamiento, actividades cardiovasculares, fuerza y resistencia muscular,
flexibilidad y movilidad, coordinacién y equilibrio, y relajacion o vuelta a la calma.

Desarrollo de la actividad:

* Se inicia con juegos de movimiento (“Simdn dice”, circuitos de calentamiento).

* Luego se realizan actividades cardiovasculares (carreras, juegos, baile).

* Se desarrollan ejercicios de fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacion mediante circuitos y juegos
ladicos.

* Finaliza con ejercicios de relajacion, respiracion y estiramientos suaves.

* Como actividad transversal, se incluye el *Proyecto Estilos de Vida Saludable*, enfocado en promover la
hidratacion, alimentacion equilibrada, higiene personal, descanso y manejo del estrés.

Propésito:
1. Asumir con autonomia la practica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

Observaciones generales sobre la actividad
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Las actividades se estan desarrollando en los diferentes periodos académicos, dando cumplimiento ala propuestadada

Aspectos para el mejoramiento de la actividad

e Presentar puntualmente los informes de seguimiento terminado cada producto propuesto desde el proyecto
transversal estilos de vida saludable.

e Recopilar los informes de seguimiento y enviarlos al lider del proyecto.

Evidencias fotograficas

Aerobic exercise at home

4x30s  4x30s 4x30s
g \ 9 >
B e

4x30s 4x30s
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4x30s 4x30s 4x30s
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