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I ntroduccion.

La IV Semana por la Convivencia se desarroll6 con € proposito de fortalecer en la comunidad educativa del
CENTRO EDUCATIVO RURAL PLAYAS LINDAS; una la cultura de paz y convivencia, mediante la
promocién de los Derechos Humanos y la implementacion de acciones pedagdgicas orientadas a la prevencion
delaviolenciaintrafamiliar y demés formas de violencia que afectan alanifiez, adolescenciay juventud (NNAJ),

consolidando la escuela como un territorio protector, seguro y libre de violencias.

Asi mismo, busca promover entornos escolares protectores, capaces de potenciar las habilidades
socioemocionales, fomentar la comunicacion respetuosa y fortalecer las capacidades para vivir en armonia,

consolidando asi espacios segurosy libres de violencia.

Durante la semana del 1 a 5 de septiembre de 2025 se llevaron a cabo actividades académicas, ludicas y

pedagdgicas en torno alos siguientes g es teméticos:

DIA 1: DERECHOSHUMANOSY PREVENCION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.
Inicio
El docente iniciarala Semana por la Convivencia, resaltando que cada persona es valiosay que la paz comienza

en |os pequefios gestos como: el respeto, la solidaridad y el buen trato en casa, en laescuelay en la comunidad.

Todos |los nifios, nifias y adol escentes tienen derecho a sentirse protegidos, escuchados y respetados. Laviolencia
nunca debe tener lugar en nuestras vidas; por eso, este espacio es una oportunidad paraaprender aconvivir mejor,

aresolver los conflictos con didlogo y afortalecer los lazos de union y amistad.
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Introduccion: El Arbol del Buen Trato” (5 min)

jBuenos dias mis queridos estudiantes! Hoy vamos a hacer una actividad muy divertida llamada ‘La rueda de las
soluciones’.

Primero: voy adibujar en el pizarrén un circulo grande que va a parecer una pizza.

Segundo: voy adividir ese circulo en varias rebanadas, como si fuera una pizza

Cada rebanada va a tener escrita unaidea para resolver un problema que pueda pasar entre nosotros.

Por ejemplo: ‘Pedir ayuda’, ‘Decir lo siento’, ‘Respirar profundo’ cuando nos sentimos molestos.

Ustedes me van a ayudar a pensar muchas formas para solucionar |os problemas y yo las voy a escribir en cada
rebanada

Después, vamos a girar una flecha sobre la pizza y la solucion que salga la vamos a usar para imaginar cOmo

resolveriamos un problema que les voy a contar.

Asi vamos a aprender juntos muchas maneras de resolver |os problemas de formatranquilay respetuosa.
Al terminar, se puede repasar cada solucion, dialogar sobre cuando y cémo aplicarla, y animar alos nifios a usar

estas estrategias cuando tengan conflictos.

Objetivo: Promover la convivencia pacificay la prevencién de la violencia intrafamiliar
mediante € reconocimiento de valores, emociones y estrategias de resolucién pacifica de
conflictos.
Desarrollo
a. Ladocente les entrega a ustedes el material que van a usar parala actividad, como hojas grandes de
papel (papel de azlcar), |4picesy colores.

b. Puede poner musica suave paraque el ambiente sea mas relgado y agradable mientras trabajan.
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c. vanadibujar un circulo grande en €l papel. Este circulo representard una pizza gigante.

d. van a dividir ese circulo en varias partes o “rebanadas” como las porciones de una pizza. el nimero

De rebanadas seraigua a numero de soluciones que ustedes propongan pararesolver problemas.
e. Losinvito a pensar en soluciones o formas para resolver conflictos o problemas que pueden pasar

en laescuela, en la casa o con sus amigos.

f. cuando tengan unaidea, la decimos en voz altay la escribimos dentro de una rebanada de la pizza.

% Pedir ayuda

% Decir “lo siento™

% Ofrecer uma disculpa
i

Comnpastit

Usar palabras amalbles
Escuchar al oteo
Buscar un lnzar

R

g. Escribe cadasolucién en unarebanada, usando coloresy dibujos paraque seamasvisua y atractiva.
Puedes pedir ayuda alos nifios para dibujar iconos sencillos a lado de cada solucion.

h. Colocaen € centro de laruedalaflecha giratoria para que pueda girar facilmente.
CierredelaActividad
El docente hace varias preguntas a los nifios para reflexionar sobre lo que aprendieron con € juego.
a. ¢Qué soluciones les parecieron més Utiles?
b. ¢Qué aprendieron sobre como resolver problemas con calma?
c. ¢Por qué esimportante escuchar alos demas?

Luego, cada alumno escribe en su cuaderno una frase corta sobre una solucién que le haya gustado o que quiera
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recordar. Puede ser algo como: “Pedir ayuda cuando tengo un problema”

Finalmente, se termina la actividad con un aplauso grupa para celebrar la participacion, la creatividad y €
esfuerzo de todos. Después, cada estudiante compartira como se sienten ese momento.

El docente registra en una hoja grande un "Acuerdo de Buen Trato" del grupo, que quedaravisible en el aula.
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DIA 2: EDUCACION SOCIOEMOCIONAL Y PREVENCION SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Bienvenida

El docente iniciar4 la jornada presentando el juego de roles titulado “Decir NO es decirme SI”, a través
del cual los estudiantes dramatizaran distintas situaciones para aprender codmo responder de manera firme

y segura cuando alguien les ofrece algo que pueda ser peligroso.
Actividad Central

A cada estudiante se le asignard una emocion que debera representar frente a un espejo,
utilizando gestosy expresiones faciales. Luego, representara esamisma emocion frente a sus

comparieros, quienes deberan adivinar de cua setrata

Objetivo: Ayudar a los nifios, nifas, adolescentes a reconocer y expresar sus emaociones
basicas (aegria, tristeza, miedo, enojo)

Desarrollo
El docente por medio de un titere narra una historia en la que cada persongj e experimente una emocion
diferente. Después, los nifios imitardn |os gestos y sonidos correspondientes a cada emocion. € siguiente
cuento sellama. "EL VIAJE DE LASEMOCIONES

Cierre

El docente redlizara con los estudiantes una actividad lUdica que consiste en respirar profundamente,
llevaran pafitos hiumedos o toallas y le dard una a cada nifio, se le pedira que cierren 10os 0jos y pongas la
toalla encima de su cara, € docente elijara una cancion de modo que los nifios entren en tranquilidad o

relgjacion.
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DIA 3: PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR, VIOLENCIA SEXUAL Y LA TRATA DE
PERSONAS

Bienvenida
El docente ofrece un cordia saludo alos estudiantes y a continuacion les explicara el temaque se abordara
Durante lajornada escolar.

El docente invita a los estudiantes a formar un circulo; on una pelota en mano, explica que se jugara “Tingo
Tingo “mientras la pelota va pasando de mano en mano, todos cantan o dicen: “Tingo, tingo, tingo...”. Cuando
el docentedice: “;Tango!”, @ estudiante que se quede con |a pel ota debe responder una pregunta previamente

preparada por parte del docente:

a. ¢Quéesloque maste gustadeti mismo?

b. ¢Te pareces entodo atus amigos o hay cosas diferentes? (Cuales?

o

¢Como te sentirias si todos fuéramos iguales y pensaramos igual ?

¢Por qué crees que es importante que existan personas diferentes en el mundo?
Actividad Central

1. El maestro se proyecta un video donde los estudiantes realizaran una dindmica que fomenta la
diversidad, €l respetoy lainclusiéon. (TODOS LOS GRADOS)

2- Durante o al final del video, se entona la cancion “Todos somos diferentes”, invitando a los estudiantes

aescuchar con atencion y reflexionar sobre el mensgje.
3. Después del video y la cancion, se abre un espacio para compartir opiniones:
a. ¢Qué aprendieron?

b. ¢Por qué esimportante respetar alos demés?
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4. El docente planteara varias preguntas para motivar la reflexion y, posteriormente, las respondera junto

con |os estudiantes:
a. ¢Qué nos hace Unicos?
b. ¢Qué cosas compartimos con los demas?

Objetivo: Fomentar e respeto por ladiversidad, la equidad y el reconocimiento de la dignidad de todas

las personas
Desarrollo
1. El docente va a leer una breve lectura del cuento de Nancy, la nutria novata”. (Todos los grados)

2. El docente entregara a los estudiantes una ficha de comprension lectora para que la desarrollen y la

peguen en su cuaderno.
3. Dibujalo gue maste gustd del cuento y luego escribe qué ensefianzate dej6. Coloreo

4. Cada estudiante dibuja su autorretrato e incluye palabras que lo represente: (valiente, creativo, amable,
cuidador)

Cierre

Disefia un mura de la paz utilizando material reciclable 0 € que tengan en sus sedesy decdralo atu gusto.
Luego, & maestro les entregara varias cartulinas de colores para que realicen tarjetas usando el croquis de

lamano y palomitas con palabras positivas: paz, perddn, respeto, empatia, escucha, unién, solidaridad.
Pueden usar musica suave para crear un ambiente agradable mientras trabajan.

Al final, pegar las tarjetas con palabras positivas en e mural de lapaz parareforzar el aprendizae.
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DIA 4: ESCUELA TERRITORIO DE PAZ
Bienvenida

Los estudiantes forman un circulo y se sientan sobre la afombra, de manera que todos puedan verse. El

docente explica el significado de la palabraPAZ

Lapaz es cuando vivimos tranquilos y felices, sin peleas ni gritos, respetando alos demas y ayudandonos
unos a otros. La paz significa llevarnos bien con las personas, cuidar nuestro entorno y resolver los

problemas hablando y escuchando.

Actividad Central

a. Cada estudiante en su cuaderno dibuja como se siente cuando hay paz en su territorio (su escuela, su

casa 0 su barrio) y luego colorea laimagen.

b. Los estudiantes intercambian €l cuaderno con un compafiero, muestran el dibujo recibido y explican lo

gue su compariero dibujo.

c. El maestro o maestrarefuerzalaideade que la paz esimportante paravivir felices juntosy que cada uno

puede ayudar a crear paz en la escuela, en casay con los amigos.

Objetivo: Los estudiantes expresan qué significa para ellos la paz y aprendan a val orarla en su entorno.

Desarrollo
Los estudiantes, junto con sus docentes, elaboraran un mural en papel de azlicar o papel bond y en €
dibujaran acciones y escenas que representen un territorio de paz, como simbolo del compromiso de toda la

comunidad educacion con la convivencia, €l respeto y laarmonia.
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Cierre
El docente ensefiara a los estudiantes la siguiente cancién sobre la Amistad y la Paz, fomentando la

participacion durante su interpretacion.
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Dia5: URBANISMO, CIVISMO Y PRINCIPIOS
Bienvenida

El docente les indicaré a los estudiantes hoy cerramos nuestra Semana por la Convivencia,
los Derechos Humanos y la Prevencién de Todo Tipo de Violencias contra Nifios, Nifias,
Adolescentes y Jovenes. Aungque la semana termina, queremos recordarles que los
aprendizajes que hemos compartido no son solo para estos dias, sino que deben
acompararnos siempre y en todos los lugares, porque la buena convivencia es unaformade

vida.

Més que aprender en la teoria, |0 més importante es demostrar con nuestro comportamiento
y en la manera en que tratamos e interactuamos con los demas todo lo que vivimos en esta

semana llena de experiencias significativas.

Recordemos que desde nuestro CENTRO EDUCATIVO RURAL PLAYAS LINDAS
gueremos que estos valores no se queden solo en palabras, sino que se reflgjen cada dia en

nuestras accionesy en nuestra manera de convivir.
Actividad Central: “’creando historias- caperucita roja”’
e El docente saluda alos nifios con energiay una sonrisa.
e Lamaestralanza unabreve pregunta alos estudiantes.
a. ¢A quién le gustan los cuentos?
b. (Cual es su cuento favorito?”

e Explicaque hoy van a escuchar un cuento y después van inventar un cuento corto
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Objetivo: Fomentar la apropiacion de valores como la honestidad, |a responsabilidad, la empatia y €
respeto, promoviendo € desarrollo de habilidades sociales que mejoren la convivencia e incrementen la

cohesion social dentro de la comunidad educativa.
Desarrollo

1. El docente proyecta un video donde estudiantes observa la historia del cuento de la
caperucitaroja

2. Lamaestra hace preguntas sencillas para verificar la comprension y la observacion del

video.
a. ¢Quiénes son los personajes principales?
b. ¢Qué paso al principio, en medioy a final?
c. ¢Quéles gustd mas del cuento?
d. ¢Qué aprendieron del cuento?
e. ¢Qué harias s fueras uno de los personajes?
3. Luego e maestro le entrega una ficha para que la desarrolle en clase.

4. El docente explica a los nifios que ahora ellos seran los cuentacuentos y creardn una historia
parecida a la que vieron en €l video. Les recuerda que pueden usar su imaginacion para inventar

persongjes, lugares y cosas que quieran

Cierre
Muy bien, nifios y nifias, adolescentes, ahora que hemos escuchado el cuento de Caperucita Roja, quiero que
hagamos una pequefia reflexion juntos.
Preguntémonos:

a.  ¢Qué nos ensefiod esta historia?
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Podemos pensar en varias cosas.

e Que debemos obedecer y escuchar |os consegjos de quienes nos cuidan.

e Que esimportante ser precavidosy no confiar en cualquiera.

e Que siempre debemos buscar ayuda cuando estemos en peligro.

o Cada decisién que tomamos conlleva consecuencias, por lo cual es fundamental reflexionar antes de
actuar.

Quiero feicitarlos por escuchar con atencién y por participar con tanta alegria. Ahora me gustaria que cada uno
comparta lo que aprendié del cuento y cdmo puede aplicarlo en su vida diaria, para ser méas responsables,

respetuosos y cuidadosos.

(LGBARTA” VID




Centro Educativo Rural “PLAYAS LINDAS”

Identificado con el DANE N° 254245001161 Decreto de conformacién
N° 000252del 12 de abril de 2005
NIT. 900324382-4

e ()

SEMANA POR LA CONVIVENCIA, DERECHOS Secretariade
HUMANOSY PREVENCION DE TODO TIPO DE Educacion

VIOLENCIAS CONTRA NNAJ Nortede
Santander

“ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR DIA”

(CUibAR TA VID



Centro Educativo Rural “PLAYAS LINDAS”

Identificado con el DANE N° 254245001161 Decreto de conformacién
N° 000252del 12 de abril de 2005
NIT. 900324382-4

INY%

SEMANA POR LA CONVIVENCIA, DERECHOS
HUMANOSY PREVENCION DE TODO TIPO DE
VIOLENCIAS CONTRA NNAJ

G
0

Secretariade
Educacion
Nortede
Santander

DIA 1. EL ARBOL DEL BUEN TRATO — RUEDA DE SOLUCIONES
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DIA 2: CUENTO DE L ASEMOCIONES

EL VIAJE DE LAS
EMOCIONES

Capitulo 2 ;‘

Un dia. Panda decidn inwtar & sus

amises, Pato y Aené ol sapo. & un viae
espedial Moy UEMOS 2 COMCEr NUEsLIEs

8 ‘3‘ EMOCRANES, Qormamm

Oy

Erase una vez, en un hermoso
bosque. un pequefio 050 Namado
Panda. €l era curioso y Ie encantaba

Primero, encontraron un campo lleno de
flores. Panda di jo: "jQué felices estamos
Jjugando!” ¥ todos comenzaron a reir y a
bailar. La felicidad se sentia en el ajre.

Luego, 2 encantrarse won ere sebe gris. fud
paa pregunit fesé We ento mste, i
Panda Es normal Parda Babloreat de oy’

respandid Pate. Lea amiges Se sbratiran y S

dnters majer
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' m & Capitulo Final

W Tk ded G Fardy mind 3 308 awaes y
5 27555 i3 Y asi Panda, Pato y Rend
e kS R e w aprendieron que todas las
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@ #ara 17, responderon Fato y Rend emocanes Son importantes y que,
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RULETA DE LASEMOCINES
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DIA 3: CUENTO DE NANCY, LA NUTRIA NOVATA

HMOSIUNTOS ~NANEV, LA NUTRIA NOVATA™ 1

Nancy €2 una rutria joven vive cerca del ague \\J ’
Nancy Tiene dos hermanos: Natalia y Nico. J :'!| 1
Los hermonos de Nancy son buenos nadaderes,

Nancy ne era como sus hermanos,

o Nancy le encartabe ver &l aguo

moverse desce ko onllio,

peo meterse ol aguo le debo miedo.

Su mamd ke insistia todos Jos dics

quz tenic que madar,

su mejor amigo, Ocrevie,

la cormoloba

Octavio le decio que nadie nocid sobiéndala todo
Tambiém le decic que debio ser constante.
La conetancie ayouda a legro- las metes
Nancy siguit 2| coneeja de su amige Octavie
Y empezd o nodar 1odos los dics,

Sus hermenas nodan con elic.

Arore Nancy sabe nadar y pescar

gracias @ su constancia,

£2 UNa Putria experta,

Nancy ¢ ahord le moestra de sutrias bebes,
Con paciercia y corifio,

les ensefia o perder el miedo ol agua
Todos admirgn lo corgtancia de Neaey,
INancy posd dz ser o nutria novare
032 la nutria moestrol

COLORIN COLORADO, ESTE CUENTO SE HA TERMINADO
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Comprension de lectura oy Comprension de lectura A
cQuién es ¢l personaje pracipal del cuento? Colorea ¢Qudnes & persema e prinepel el ae ) Lelwes ‘5.'"1
[naraua | |nico | [nancy | [octavio | [vaace | [aca]  [wencr] [ocavio]
LQué era Nancy? cokrea (Quierz Naney? salmees
[oo] [mono | [paloma]| [nutria | [ tortuga | 5] [rero | Tyatora) I""‘"‘ ] I”""”I

Crdera con 1us letras mdviles log nombres de la Nandy y aus hermares,

EYNAN FEAEREE YdEg
Ooood  0o00oooo 0000

EINEN  SRNEBEE
00000 0000000

Comprension de lectura
cQuién o= ¢l personsje prancipal del cuento? Colorea
|NaTAuA | [nico | [nancy | [ocravio |
ZQué era Nancy? coborea

[oso] [mono| [palema] |nutria | |tertuga |
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conclusion.

La Semana por la Convivenciaen e Centro Educativo Rural Playas Lindas se desarroll6 con e proposito de
fortalecer en la comunidad educativa una cultura de paz, respeto y armonia. Durante esta jornada se promovieron
los Derechos Humanos y se implementaron acciones pedagdgicas orientadas a la prevencion de la violencia en
todas sus formas.

Este espacio permitio reflexionar sobre la importancia de la honestidad, la responsabilidad, |a solidaridad y el
buen trato como pilares fundamentales de la vida escolar. Asimismo, foment6 la resolucion pacifica de los
conflictos y e compromiso conjunto de estudiantes, docentes y familias para la construccion de entornos
protectores.

El Centro Educativo Rural Playas Lindas reafirma su compromiso de continuar promoviendo précticas que
fortalezcan la convivencia escolar, entendida no solo como un aprendizaje Siho como una manera de vivir y
relacionarse en comunidad.
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