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. INTEGRANTES DEL EQUIPO DINAMIZADOR DEL PROYECTO

NOMBRES | SEDE CONTACTO | CORREO ELECTRONICO FUNCION EN
Y EL EQUIPO
APELLIDOS

Rosa Primaria 3177050858 | ro.ma.pa.pi@hotmail.com comunicadora
Margarita

Patifio

Pinilla

Sadl Secundaria | 3163706000 | sacovi4@hotmail.com Lider
Conde Secundaria
Villamizar

Carmen Primaria 3227657648 | camepoma@hotmail.com Relatora
Cecilia

Portilla

Martinez

Martha Primaria 3174049945 | marthamogollon01@gmail.com | Control del
Estela Tiempo.
Mogollén

Elva Primaria 3202061602 | geas6212@hotmail.com Lider
Sianeth Primaria
Sanguino

Leal

Edinson

Leonardo | Primaria 3188752269 | edinson2896@gmail.com Utilero
Gélvez
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2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

2.1LECTURA DE CONTEXTO

La ciudad de Pamplona, reconocida por su riqueza cultural y académica, cuenta con
una amplia poblacion estudiantil, debido a la presencia de instituciones educativas y
universidades. Sin embargo, en los ultimos afios se ha evidenciado un cambio
significativo en los habitos de vida de los nifios, nifias y adolescentes, especialmente
en aspectos fundamentales como la nutricién, la higiene, el uso del tiempo libre y la
practica deportiva.

En la poblacion escolar de Pamplona se observa una tendencia creciente al
consumo de alimentos ultraprocesados, altos en azucares y grasas, lo que ha
contribuido al aumento de casos de sobrepeso y obesidad infantil. Factores como la
desinformacion nutricional, la falta de acceso a alimentos frescos y saludables, y el
marketing dirigido a jovenes influyen negativamente en la adopcién de habitos
alimentarios adecuados.

Ademas, se presenta una disminucion en el consumo de frutas, verduras y agua
potable, lo cual impacta directamente en el rendimiento académico, la salud fisica y
el desarrollo integral de los estudiantes.

Aungque existen campafas institucionales de promocién del autocuidado, se ha
detectado que muchos estudiantes aun presentan dificultades en practicas basicas
de higiene como el lavado frecuente de manos, el cuidado dental y el aseo corporal
diario. Estas deficiencias estan relacionadas tanto con factores culturales como con
la falta de habitos adquiridos desde el hogar, y aumentan el riesgo de enfermedades
infecciosas y dermatolégicas.

El uso del tiempo libre en la poblacién escolar ha sufrido una transformacién
importante con la expansion de la tecnologia movil. El uso excesivo del celular,
redes sociales y videojuegos ha desplazado actividades recreativas tradicionales
como la lectura, el arte, el juego libre y la interaccion social cara a cara. Esta
situacion genera aislamiento, alteraciones en el suefio, disminucién de la creatividad
y aumento de la ansiedad, afectando el bienestar emocional de los jovenes.

Aunque Pamplona cuenta con espacios deportivos y recreativos, muchos
estudiantes no los utilizan con regularidad. La practica de actividad fisica ha
disminuido notablemente, siendo reemplazada por habitos sedentarios asociados al
uso prolongado de dispositivos electronicos. Esto influye negativamente en la salud
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cardiovascular, el control del peso y el desarrollo de habilidades sociales y de
trabajo en equipo.

Preocupa el aumento del consumo temprano de alcohol, cigarrillo y otras sustancias
psicoactivas en la poblacion adolescente. La presion social, la busqueda de
aceptacion, la falta de proyectos de vida definidos y la desinformacién contribuyen a
este fenomeno. Ademas, se observa una baja percepcion del riesgo por parte de los
jovenes, lo cual requiere una intervencion urgente desde la escuela como entorno
protector.

2.2PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Al visualizar la situacién de nuestros estudiantes en cuanto a sus habitos de vida y
sus ideas de diversion, es notable la tendencia al uso de las redes sociales y la
manipulacion de tecnologia como la de los nuevos celulares o smartphone en la cual
dedican gran parte de su tiempo, en su vida cotidiana es m as la tendencia a los
juegos de video y la televisién, hoy en dia es muy comun en las familias que frutas,
verduras, legumbres, y cereales sean sustituidos por comidas rapidas, alimentos
hipercaldricos, y platos precocidos, que ademas se suelen consumir en grandes
cantidades lo que provoca problemas relacionados con la salud, los indices de
sedentarismo estan en aumento, y con ellos los problemas de sobrepeso los cuales
desencadenan enfermedades metabdlicas como la diabetes, la hipertension y las
enfermedades cardiacas.

Por otra parte la falta de motivacién la cual en muchas ocasiones estd dada por
dificultades en su entorno familiar y por falta de tiempo de los padres para compartir
con sus hijos, hace que el estudiante pierda interés en la actividad fisica o en
cualquier actividad que le pueda representar una busqueda de sentido

El concepto de salud, tradicionalmente entendido como ausencia de enfermedad ha
ido ampliandose a través del tiempo hasta lle gar a la definicion propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “Estado de completo bienestar fisico,
psiquico y social”’. Por lo tanto se debe tener en cuenta la socializaciéon y desarrollo,
gue ha de dotar al alumnado de conocimientos, actitudes y habilidades para la
gestion de su propia realidad en los distintos escenarios sociales, mediante el
fomento de estilos de vida saludables, habitos, valores y normas de vida que
generen actitudes favorables para la salud, principalmente en tiempo de la
pandemia Covid 19.

Los establecimientos educativos incorporaran en el Proyecto educativo Institucional
acciones pedagodgicas para favorecer el desarrollo equilibrado y armoénico de las
habilidades de los educandos, en especial las capacidades para la toma de

decisiones, la adquisicion de criterios, el trabajo en equipo, la administracién
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eficiente del tiempo, la aceptacion de responsabilidades, la solucion de conflictos y

problemas y las habilidades para la comunicacion, la negociacion y la participacion y
adopcion de habitos de vida saludables.

La recreacion constituye un derecho fundamental del ser humano, de acuerdo con la
O.N.U es la sexta necesidad basica después de la nutricion, la educacion, la
vivienda, el trabajo y la seguridad social, constituye un medio de unidad integral e
integradora que promueve el desarrollo intelectual, emocional, fisico y psicolégico
del individuo. Entendemos por tiempo libre el tiempo disponible, es decir, el que no
utilizamos para trabajar, comer o dormir. El tiempo libre tiene una capacidad virtual,
es tiempo a nuestra disposicién que podemos utilizar adecuadamente o malgastar.

Cuando utilizamos el tiempo libre de forma creativa, desarrollando capacidades,
favoreciendo el equilibrio personal y enriqueciendo nuestra experiencia, estamos
llenando de contenido nuestra vida y dando al tiempo libre una dimension de
enriguecimiento personal, por tanto, ese tiempo que no dedicamos a nuestros
compromisos laborales y a las obligaciones escolares de nuestros alumnos y
alumnas vendria a ser algo asi como el tiempo libre que utilicemos para hacer lo que
nos gusta y los habitos de vida para el crecimiento personal.

Teniendo presente que el servicio educativo se prestard en los hogares y que sus
estrategias se integraran a la cotidianidad de las familias (de estudiantes y
maestros) que estan abocadas a una situacion de aislamiento y al desarrollo de
rutinas de cuidado e higiene que protegen sus vidas.

Con la integracion de los proyectos de la utilizacion del tiempo libre y habitos de vida
saludable en la IEBB, se abordaran temas relacionados con el bienestar fisico,
psiquico y social del estudiante, asi como tipos de relaciones y conflictos en el
ambito familiar y social, valores y buen trato entre compafieros y comparieras.

Que se implementara con base al diagndstico con la comunidad educativa.

2.3ARTICULACION INSTITUCIONAL

NOMBRE DEL Valores para la Salud
PROYECTO

AREA DE GESTION Gestion Académica
PROCESO Estilo Pedagdgico
COMPONENTE Gestion de aula
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3. REFERENTE CONCEPTUAL Y LEGAL

3.1Referente Conceptual
Conceptualizacion de los Estilos de Vida Saludables

Los estilos de vida saludables se definen como el conjunto de comportamientos, habitos
y actitudes que contribuyen al bienestar fisico, mental y social del individuo. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), mantener un estilo de vida saludable
implica adoptar préacticas relacionadas con una alimentacion balanceada, la actividad
fisica regular, la higiene personal, el descanso adecuado, el manejo del estrés y el uso
responsable de los medios digitales.

En el contexto educativo colombiano, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) y el
Ministerio de Salud y Proteccién Social (MSPS) promueven el desarrollo integral de los
estudiantes a través de programas como la Estrategia de Entornos Escolares
Saludables y la Politica Nacional de Salud Mental (Resolucion 4886 de 2018), que
resaltan el papel de las instituciones educativas en la formacion de habitos saludables
desde la infancia y la adolescencia.

El desarrollo de estilos de vida saludables en los nifios y jévenes fortalece no solo la
salud fisica, sino también las competencias socioemocionales, la autonomia, la toma de
decisiones y la responsabilidad frente al autocuidado y el entorno.

La Nutriciébn como Pilar del Bienestar

La nutricibn adecuada es uno de los componentes esenciales de un estilo de vida
saludable. La Guia Alimentaria Basada en Alimentos (GABA) para la poblacién
colombiana (MSPS, 2015) recomienda una dieta variada, rica en frutas, verduras,
cereales integrales, proteinas magras y agua, evitando el exceso de azlcares, grasas
saturadas y alimentos ultra-procesados.

En la edad escolar, una buena alimentacién influye directamente en el rendimiento
académico, la concentracion y el desarrollo fisico y cognitivo. La Ley 1355 de 2009
sobre la prevencion de la obesidad y enfermedades no transmisibles en Colombia
resalta la importancia de la educacion alimentaria y nutricional en los entornos
escolares como herramienta para la adopcion de habitos saludables desde edades
tempranas.

Desde el enfoque pedagogico, trabajar la nutricibn con estudiantes implica promover la
comprension del valor de los alimentos, incentivar la lectura de etiquetas, el consumo
consciente y el reconocimiento de los alimentos locales como parte de la identidad
cultural.
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igiene como Componente de Autocuidado

La higiene personal y ambiental constituye una practica cotidiana de autocuidado y
prevencion de enfermedades. La OMS (2019) y el Instituto Nacional de Salud (INS)
subrayan que habitos como el lavado de manos, la limpieza corporal, el cuidado dental
y la higiene del entorno reducen significativamente el riesgo de infecciones
respiratorias, gastrointestinales y cutéaneas.

En el ambito escolar, promover habitos de higiene contribuye a un entorno mas seguro
y saludable. La Resolucion 3803 de 2016 del Ministerio de Salud establece
lineamientos para la promocion de la salud y prevencion de enfermedades en entornos
educativos, incentivando programas de higiene personal y saneamiento basico.

Desde el punto de vista educativo, fomentar la higiene implica fortalecer la
responsabilidad individual, el respeto por el cuerpo y el cuidado del entorno comun,
valores fundamentales para la convivencia escolar y la ciudadania responsable.

El Uso del Tiempo Libre y el Desarrollo Integral

El uso adecuado del tiempo libre es esencial para el equilibrio emocional y social del
estudiante. De acuerdo con la Ley 181 de 1995 (Ley del Deporte) y los lineamientos del
MEN sobre educacion fisica, recreacion y deporte, la participacion en actividades
ludicas, artisticas y deportivas promueve el desarrollo integral, la socializacion y la
prevencion de comportamientos de riesgo.

Un manejo saludable del tiempo libre permite que los nifios y jovenes adquieran habitos
de autodisciplina, planificacion y equilibrio entre el estudio, el descanso y el ocio
creativo. Ademas, fomenta la resiliencia emocional, el trabajo en equipo y la autoestima,
factores protectores frente a situaciones de vulnerabilidad social.

En el entorno escolar, las actividades recreativas y culturales deben orientarse hacia la
formacion de competencias para la vida, fortaleciendo la convivencia, el respeto, la
empatia y la cooperacion.

El Manejo de las Redes Sociales y la Salud Digital

En la era digital, el uso responsable de las redes sociales constituye un nuevo desafio
en la formacion de estilos de vida saludables. Si bien las plataformas digitales facilitan
la comunicacién y el aprendizaje, su uso inadecuado puede generar dependencia, baja
autoestima, acoso virtual (ciberbullying) y alteraciones en el suefio o la concentracion.

El Ministerio de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (MinTIC),
mediante la estrategia “En TIC Confio”, promueve la ciudadania digital responsable, el
autocuidado en linea y la convivencia digital segura en nifios y adolescentes
colombianos.
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sde el ambito pedagdgico, educar en el uso consciente de las redes implica

desarrollar competencias digitales criticas: gestion del tiempo en linea, verificacion de la
informacion, respeto por la privacidad propia y ajena, y prevencion de riesgos digitales.

Perspectiva Integral y Educativa

El proyecto “Estilos de Vida Saludable” se fundamenta en una visién integral e
interdisciplinaria del ser humano, donde cuerpo, mente y entorno estdn en constante
interaccion. La escuela se convierte en un escenario privilegiado para formar hébitos de
vida que perduren y se transmitan a la comunidad.

Los Lineamientos de Educacion para la Salud (MEN, 2010) proponen que la promocion
de la salud debe abordarse desde el curriculo, la convivencia escolar y la participacion
de las familias, integrando acciones pedagdgicas que relacionen la teoria con la
practica.

Asi, los hilos conductores —nutricidn, higiene, uso del tiempo libre y manejo de redes
sociales— se articulan para fortalecer en los estudiantes la autonomia, la reflexion
critica y la responsabilidad frente a sus decisiones cotidianas, promoviendo una cultura
del bienestar personal y colectivo.

3.2 Referente Legal

Ley 1355 de 2009: Prevencion y control de enfermedades no transmisibles y promocion
de habitos saludables.

Resolucién 3803 de 2016 (MSPS): Lineamientos para promocién de la salud en
entornos escolares.

Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacién colombiana (MSPS, 2015).

Ley 181 de 1995: Fomento del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre.

Politica Nacional de Salud Mental (Resolucién 4886 de 2018).
Estrategia “En TIC Confio” (MinTIC, 2020).
Lineamientos de Educacion para la Salud (MEN, 2010).

Organizacion Mundial de la Salud (OMS): Estrategias de promocion de la salud y
prevencion de enfermedades (2019-2022).
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4. EJES DE TRANSVERSALIDAD
ACCIONES

LINEAS DE ACCION DE LA
TRANSVERSALIDAD

ESTRATEGIAS
SEGUIMIENTO A

DE
LAS

ACCIONES

1. Pedagdgica y curricular
(Integracidn del proyecto con las
areas del conocimiento y el
curriculo)

- Incorporar temas de nutricion,
higiene, manejo del tiempo y
redes sociales en las clases de
Ciencias Naturales, Educacion
Etica, Educacion Fisica vy
Tecnologia.

- Desarrollar proyectos de aula o
microproyectos tematicos (por
ejemplo:

“Mi plato saludable”, “Mi higiene
es mi salud”, “Uso mi tiempo con
proposito”, “Navego seguro”).

- Realizar campafias o ferias
escolares de estilos de vida
saludables.

- Revision de planes de aula y
evidencias de aprendizaje.

- Observaciéon de participacion
activa en clases y proyectos.

- Registro fotografico y bitacoras
de actividades.

- Evaluacién formativa (rabricas,
autoevaluacién y coevaluacion).

2. Convivencia escolar y salud
mental

- Implementar actividades que

fortalezcan la autoestima, el
respeto por el cuerpo y la
empatia.

- Promover espacios de dialogo
sobre el autocuidado, Ila
prevencion del acoso y el uso
responsable de redes.

- Realizar jornadas de reflexién
y convivencia sobre habitos
saludables y bienestar
emocional.

- Aplicacion de encuestas de
percepcion y clima escolar.

- Reportes de orientacion
escolar sobre casos positivos de
cambio de héabitos.

- Registro de asistencia vy
participacion en jornadas de
capacitacion.

3. Participacion estudiantil

- Conformar el equipo de Estilos
de Vida  Saludable con
representantes de primaria y
secundaria.

- Motivar la creacién de grupos o
clubes de recreacion,
alimentacion saludable o manejo
digital.

- Vincular a los estudiantes en la
planeacién 'y ejecucién de
campafas institucionales.

- Actas de reunion de los
gestores y del equipo docente.

- Seguimiento por docentes
lideres o coordinadores de
convivencia.

- Presentacién de resultados o
experiencias en actos civicos o
ferias escolares.
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estion institucional - Articular el proyecto con el |- Revision semestral del
Plan de Educacion para la Salud | cumplimiento del cronograma
Escolar, el PElI y el Plan de | institucional.

Convivencia Escolar.
- Informes de avance al Consejo
- Coordinar acciones entre | Directivo y Consejo Académico.

rectoria, coordinacion, docentes
y orientadora. - Evaluacion de impacto a final
de afio lectivo.

- Gestionar apoyo con entidades
de salud, cultura, deporte y TIC

locales.
5. Familia 'y comunidad | - Desarrollar talleres con padres | - Listas de asistencia vy
educativa sobre alimentacion, higiene y | retroalimentacion de padres.

uso responsable de redes.
- Evaluacion de participacion

- Promover campafias | comunitaria.
comunitarias de hébitos
saludables. - Registro de alianzas

interinstitucionales.
- Invitar a  profesionales
(nutricionistas, psicélogos,
médicos, deportistas) a
compartir experiencias.

4.1INTERSECTORIALIDAD

El proyecto “Estilos de Vida Saludable” se desarrolla bajo un enfoque intersectorial, en
el cual se reconoce que la promocion de la salud y el bienestar de los estudiantes no es
responsabilidad exclusiva del sector educativo, sino que requiere la articulacion con
otros sectores que inciden directamente en la calidad de vida de la comunidad escolar.

Desde esta perspectiva, el proyecto articula acciones con los sectores salud, cultura,
deporte, ambiente y tecnologias de la informacién, en coherencia con las politicas
publicas nacionales de promocion de la salud y la educacién integral.

Con el sector salud, se busca apoyo en la capacitacion y acompafiamiento sobre
nutricion, higiene, salud mental y prevencion de enfermedades (a través de las EPS,
Secretaria de Salud municipal o departamental, y el Instituto Nacional de Salud).

Con el sector del deporte y la recreacion, se promueve la practica regular de actividad
fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, en coordinacion con las secretarias de
deportes o recreacion.

Con el sector cultural, se fomenta la expresion artistica y la participacion de los
estudiantes en actividades que fortalezcan su identidad y bienestar emocional.
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el sector ambiental, se articulan acciones de limpieza, reciclaje y cuidado del
entorno como parte del componente de higiene y sostenibilidad.

Con el sector TIC, se promueven competencias digitales responsables y seguras,
mediante la vinculacién de estrategias como “En TIC Confio” del MinTIC y el uso
pedagdgico de las tecnologias en el aula.

De esta forma, la intersectorialidad fortalece la formacién integral, el bienestar escolar y
la corresponsabilidad social en el desarrollo de estilos de vida saludables.

4.2INTERINSTITUCIONALIDAD

El proyecto también se sustenta en la interinstitucionalidad, entendida como la
colaboracion entre la institucion educativa y otras entidades publicas, privadas y
comunitarias que contribuyen al cumplimiento de los objetivos del proyecto.

Se promoveran alianzas y acciones conjuntas con las siguientes instituciones y actores
del entorno:

Secretaria de Educaciéon Municipal o Departamental: para orientar, acompafar y
supervisar la implementacion del proyecto como parte de la politica de educacion para
la salud y la convivencia escolar.

Secretarias de Salud y Bienestar Social: para apoyo en campafias de vacunacion,
higiene, salud mental, nutricion y prevencion de enfermedades.

EPS locales: para desarrollo de charlas, tamizajes nutricionales y promocién de habitos
saludables.

ICBF: para orientacion sobre alimentacién equilibrada, prevencion de desnutricion y
fortalecimiento familiar.

MinTIC y Policia Nacional (grupo de infancia y adolescencia): para la orientacién sobre
el uso responsable de redes sociales y prevencion del ciberacoso.

Entidades culturales y deportivas locales: para promover el arte, la recreacion y la
actividad fisica en el tiempo libre de los estudiantes.

Universidades y ONG del territorio: para acompafiamiento técnico, practicas
pedagogicas y asesorias en salud y educacion.

Padres de familia y asociaciones de padres: como aliados fundamentales en la
consolidacion de habitos saludables en el hogar y en el fortalecimiento del vinculo
escuela-familia-comunidad.
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as alianzas interinstitucionales permitiran optimizar recursos, fortalecer la gestion del

proyecto y garantizar su sostenibilidad en el tiempo, consolidando una red de apoyo
integral para el bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes.

4.3MATRIZ PEDAGOGICA

HILO APRENDIZA- | COMPETENCIAS ARTICULA- | ACTIVIDADES PRODUCTOS
CONDUC- | JE CIUDADANAS Y | CION CON
TOR SOCIOEMOCIONA- | AREAS
LES
Nutricion Reconoce la |- Autocuidado vy | Ciencias - Taller “Mi plato | - Cartilla o
importancia de | responsabilidad. Naturales saludable” mural “Asi se
una (clasificacion de | alimenta  mi
alimentacion - Toma de alimentos). cuerpo”.
equilibrada decisiones
para el | informadas. Matematicas | - Elaboracién de | - Recetario
bienestar un menu | saludable.
fisico y mental. Tecnologia | semanal
- Pensamiento balanceado. - Presentacion
Comprende el | critco  sobre el | Etica Y de feria de
origen, valor | consumo Valores - Feria | alimentacion
nutricional 'y gastronomica saludable.
funcién de los saludable con
alimentos. productos
locales.

-  Lectura de

etiquetas
nutricionales en
clase de
mateméticas.

Higiene Aplica habitos | - Respeto por si | Ciencias Campafia - Afiche o
de higiene | mismo y por los | Naturales “Manos limpias, | mural
personal, demas. escuela sana”. institucional
escolar y Etica y de higiene.
ambiental - Responsabilidad y | Valores - Elaboracion de
como practica | disciplina. afiches sobre | -
de higiene personal | Dramatizacion
autocuidado vy | - Convivencia | Educacién y ambiental. o] video
prevencion de | armdnica y cuidado | Artistica. educativo.
enfermedades. | del entorno. - Dramatizacion

sobre rutinas de | - Bitacora de
limpieza y | hébitos
cuidado. saludables.

Uso del | Identifica la | - Autonomia vy | Educacién - Elaboracion de | - Agenda o

tiempo libre | importancia de | autorregulacion. Fisica, un horario | plan personal
equilibrar el personal de tiempo
tiempo - Manejo del estrés | Educacion equilibrado. libre.
dedicado al | y las emociones. Artistica
estudio, el - Clubes o | - Exposiciéon
descanso y las | - Cooperacion vy | Etica talleres de | artistica 0
actividades trabajo en equipo. danza, mausica, | deportiva.
recreativas. Lengua lectura 0
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Propone Castellana. deportes. - Registro
alternativas de fotografico de
ocio - Jornadas de | jornadas
constructivo. juego y | recreativas.
recreacion
saludable.
Manejo de | Utiliza las | - Empatia y | Tecnologia | - Taller “Huella | - Cédigo de
las redes | redes sociales | comunicacion e digital y | convivencia
sociales de manera | asertiva. Informatica reputacién en | digital.
critica, segura linea”.
y responsable. | - Pensamiento | Etica - Video o
Reconoce los | critico y ética digital. - Campafia | campafia
riesgos del Lengua institucional “‘Redes para
mal uso y|- Respeto y | Castellana sobre buen uso | el bien”.
promueve una | responsabilidad en de redes.
convivencia entornos virtuales. Ciencias
digital sana. Sociales. - Andlisis de | - Guia
casos sobre | practica de
ciberacoso o fake | uso
news. responsable
de redes
- Creacion de | sociales.
contenido
positivo para
redes (videos,
podcasts, blogs).
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5. OBJETIVOS

5.10BJETIVO GENERAL

Promover en los estudiantes de educacion basica primaria y secundaria la adopcion de
estilos de vida saludables, a través del fortalecimiento de habitos de nutricion
equilibrada, practicas adecuadas de higiene, aprovechamiento constructivo del tiempo
libre y uso responsable de las redes sociales, contribuyendo a su bienestar fisico,
emocional y social dentro y fuera del entorno escolar.

5.20BJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar habitos alimenticios saludables mediante actividades pedagogicas que
permitan reconocer la importancia de una dieta equilibrada y consciente para el
desarrollo fisico y cognitivo.

Desarrollar practicas cotidianas de higiene personal y ambiental que promuevan la
prevencion de enfermedades y el cuidado del entorno escolar y familiar.

Orientar a los estudiantes en el uso adecuado y responsable del tiempo libre,
favoreciendo su bienestar emocional, la creatividad, la convivencia y la participacion en
actividades deportivas, artisticas o recreativas.

Fortalecer competencias digitales y socioemocionales para el manejo ético y seguro de
las redes sociales, promoviendo el respeto, la empatia y la convivencia digital.

Articular los procesos pedagogicos de las distintas areas en torno al proyecto,
favoreciendo la transversalidad curricular y la formacién integral de los estudiantes.

Involucrar a las familias y la comunidad educativa en la consolidacion de entornos
escolares saludables, mediante talleres, campafas y acciones de corresponsabilidad.
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6. PLAN OPERATIVO O PLANEACION DE ACTIVIDADES

OBJETIVOS ACTIVIDADES ARTICULACION CON | PRODUCTO O
ESPECIFICOS AREAS EVIDENCIA
Fomentar habitos | Taller “Mi plato | Ciencias Naturales, | - Cartilla o mural “Asi
alimenticios saludables | saludable” y | Matematicas, se alimenta mi cuerpo”.
mediante  actividades | clasificaciéon de grupos | Tecnologia, Etica vy
pedagogicas que | de alimentos. Valores, Lengua | - Menu saludable por
permitan reconocer la Castellana. grupo.
importancia de una | - Elaboracion de un
dieta equilibrada y | menud semanal - Registro fotografico
consciente para el | equilibrado. de la feria de
desarrollo  fisico vy alimentacion saludable.
cognitivo. - Feria 0 muestra

gastronémica saludable

con productos locales.

- Campafias escolares

sobre consumo

responsable y lectura

de etiquetas.
Desarrollar practicas | - Campafia “Manos | Ciencias Naturales, | Afiches o videos sobre
cotidianas de higiene | limpias, escuela sana”. | Etica y Valores, | habitos de higiene.
personal y ambiental Educacién Artistica,
que promuevan la | - Charlas y | Ciencias Sociales. - Registro fotografico
prevencion de | dramatizaciones sobre de campaifias.

enfermedades y el
cuidado del entorno
escolar y familiar.

higiene corporal, dental
y del entorno.

- Jornadas de limpieza
y embellecimiento
escolar.

- Creacion de un rincén

- Informe de la jornada
de limpieza.

ecolégico o  punto

limpio.
Orientar a los | - Elaboracion de un | Educacion Fisica, | - Agenda personal de
estudiantes en el uso | horario personal | Educacion Artistica, | uso del tiempo.
adecuado equilibrado. Etica y Valores, Lengua

y
responsable del tiempo
libre, favoreciendo su

- Implementacion de

Castellana.

- Registro de clubes y
participacion

bienestar emocional, la | clubes de arte, danza, estudiantil.

creatividad, la | lectura, deporte o

convivencia y la | musica. - Muestra artistica o
participacion en deportiva.

actividades deportivas, | - Jornadas de

artisticas o recreativas.

recreacion
convivencia saludable.

Sede Principal Monseiior Afanador y (adena
(arrera 4 n. 6-84. Barrio (entro
brightonpamplona@gmail.com




INSTITUCION EDUCATIVA BRIGHTON PAMPLONA
Resolucion Seeretaria de Fdueacion Departamental 001156 del 20 de febrero de 2025

NIT 8070030491
DANE 154518000753

- Concurso “Aprovecho

mi tiempo libre de

forma saludable”.
Fortalecer - Taller “Huella digital y | Tecnologia e |- Cddigo de
competencias digitales | reputacion en linea”. Informatica, Etica y | convivencia digital.
y socioemocionales Valores, Lengua
para el manejo ético y | - Andlisis de casos de | Castellana, Ciencias | - Video 0 campafia
seguro de las redes | ciberacoso y fake | Sociales. sobre uso responsable
sociales, promoviendo | news. de redes.
el respeto, la empatia y
la convivencia digital. - Campafia institucional - Publicacion escolar

“Redes para el bien”. digital.

- Creacion de contenido

positivo: videos,

podcasts 0 blogs

escolares.
Articular los procesos | - Reuniones de | Todas las é&reas (en | - Actas de reuniones y
pedagégicos de las | planeacién especial Ciencias | planificaciones
distintas areas en torno | interdisciplinar. Naturales, Educacion | integradas.
al proyecto, Fisica, Etica y Valores,
favoreciendo la | - Disefio de proyectos | Tecnologia). - Cronograma
transversalidad de aula integrados. institucional.
curricular y la formacion
integral de los | - Semana institucional - Informe de resultados
estudiantes. de los Estilos de Vida por area.

Saludable.

- Evaluacion colectiva

de resultados.
Involucrar a las familias | - Talleres para padres | Etica y Valores, | - Listas de asistencia y
y la comunidad | sobre alimentacion, | Ciencias Naturales, | reportes de talleres.
educativa en la | higiene y uso de redes. | Educacion Fisica,
consolidacion de Orientacién Escolar. - Registro de alianzas
entornos escolares | - Campafas interinstitucionales.
saludables, mediante | comunitarias de
talleres, campafas Yy | bienestary salud. - Muestra o feria
acciones de comunitaria.
corresponsabilidad. - Alianzas con

instituciones locales de

salud, cultura y

deporte.

- Feria familiar de

habitos saludables.
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7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

MY

JN

JL

AG

Conformacion del equipo docente
del proyecto

X|m

Socializacién del proyecto

Conformacion de los gestores de
estilos de vida en cada grado

Focalizacion de beneficiarios PAE

Seguimiento al servicio de cafeteria
escolar

XX XX

Capacitacion a los gestores

Lanzamiento del valor

X | X

Desarrollo de la guia

Escuelas de Padres

Dia del estudiante Brighton

Juegos Interclases

Seguimiento a la banda de
marchas

X|[X|X

Participacion Intercolegiados

Izada de Bandera

Capacitaciones sobre hilos
conductores
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RUBRO EN FISICO EN EFECTIVO TOTAL
TALENTO HUMANO | Conferencistas 150.000 150.000
EQUIPOS Y Computador
SOFTWARE personal
CAPACITACION Y Coliseo Inter- clases
PARTICIPACION EN | Colegio 300.000 sonido
EVENTOS 300.000 plan de !
Riesgos $ 2'750.000
Dia Estudiante”
2'050.000
Lanzamiento del
valor: 100.000
SERVICIOS Internet
TECNOLOGICOS Y | Plataforma web
PRUEBAS colegios
MATERIALES, Fotocopias
INSUMOS Y Tinta Impresoras
DOCUMENTACION Botiquin primeros | 25.000 S

auxilios
Proyecto escrito
Actas

Registro de

asistencia
GASTOS DE VIAJE
INFRAESTRUCTURA | Coliseo

Colegio patios-

canchas
OTROS
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9.FUNCIONES DE LOS GESTORES DE VIDA SALUDABLE
Elaborar el horario de clase.

Vigilar que los comparferos cumplan con los acuerdos de no comer durante las
clases en el aula.

Orientar a los compafieros para que consuman los productos que se ofrecen en la
cafeteria del colegio.

Ayudar a que los comparieros hagan la respectiva fila para la compra de productos.

Dialogar de manera respetuosa con los comparferos que por la falta de higiene
estén incomodando en el aula.

Informar al docente de problemas de higiene de algun estudiante.

Informar al docente sobre sospecha de estudiantes que consuman bebidas
alcohdlicas u otra sustancia dentro o fuera del aula.

Organizar los equipos para las actividades deportivas.

Ayudar a que los compairieros utilicen de manera adecuada y con respeto el servicio
de PAE.

Informar si hay compafieros que no estén consumiendo los alimentos y necesite
apoyo

Liderar el proceso de mantener una jornada escolar sin el uso de celulares.

Organizar con los docentes las actividades del Proyecto de Estilos de vida saludable
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9. EVIDENCIAS QUE SE DEBEN RECOLECTAR

Planes de area y planes de aula articulados a los PPT
* Listados de asistencia

* Actas de encuentros

* Evidencia fotografica

* Evidencias multimedia (videos, podcast, entre otros)
* Evidencias fisicas (productos tangibles)
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10.EVALUACION DEL PROYECTO

COMPONENTES AVANCES DIFICULTADES

Cumplimiento de -Se realizaron actividades Manejo del tiempo en

objetivos propuestas, para un avance de | algunas actividades.
efectividad del 90 %.

Articulacion éareas, -Se presenta transversalidad Falta revision de donde

proyectos, actores o con las areas del conocimiento y | se presenta la

programas proyectos institucionales. transversalidad.

-Involucra el programa de Salud
local amor por la vida por parte
de la sicologa Paola vera y
auxiliar Elizabeth
Rojas,excelentes aportes al
bienestar de nuestros
estudiantes.

-Participacion de la Policia de
infancia y adolescencia en loe
encuentos con Cristo,y en otras
actividades vinculacion
permanente.

-Excelente trabajo en la
realizacion de interclases 2025
con la participacion de la
comunidad educativa.

-La cafeteria ofrece gran
servicio de alimentos y comidas
sanas,con higiene y muy buena
presentacion.Esta organizada y
los estudiantes pueden disfrutar
del lugar.

-Participacion de la Gobernacion
departamental en cuanto al
cuidado de cuerpo, violencia
escolar

-Jornada de Salud Gobernacion
Sede Principal Monseiior Afanador y (adena
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y Alcaldia de
Pamplona,actividades
ludicas,desparacitacion

-Universidad de Pamplona
sicologas control de emociones

Participacion de la
comunidad educativa

La programacion y ejecucion de
actividades incluye todos los
miembros de comunidad
educativa quienes participan
activamente en el cumplimiento
y éxitos de las mismas

Produccion didactica y
pedagogica

Estrategias:guias,juegos,recetas

saludables,videos,actividades
fisicas,higiene y
descanso.Actividad del taller de
alimentacion en bachillerato y
jornada ladica en
primaria.Cancion,ejercicio baile.
Proyecto de estilos de vida
saludable escrito y actualizado.
Compafia contra el consumo de
comida chatarra.

Falta mas
concientizacion en la
practica de estilos de
vida saludable.

Formacién permanente

Proceso continuo, sistematico y
planificado dirigido a los entes
de la comunidad educativa
promoviendo conocimientos,
actitudes y practicas saludables.

Liderazgo colectivo del
proyecto

Los miembros del equipo
planifica, ejecuta y toma
decisiones sobre las actividades
a realizar dentro del proyecto.

Visibilizacién del proyecto

Genera gran impacto, hay
participacion activa de la
comunidad y fortalece el
compromiso con la practica de
hébitos de vida saludable.
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