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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, formar a los estudiantes de manera critica, responsable y
comprometida con su comunidad representa un desafio significativo. En este sentido, el presente proyecto
de Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania se implementa en los distintos niveles
educativos con un enfoque integral. Su propdsito es abordar temdticas esenciales para el desarrollo
social y humanitario de los estudiantes, promoviendo la formacién de individuos auténomos, conscientes

de sus derechos y responsables dentro de la sociedad.

Este proyecto busca fomentar una educacién integral que permita a los estudiantes reflexionar
sobre su rol como ciudadanos y abordar la sexualidad de manera madura, respetuosa, responsable y
libre de estigmas. Asimismo, apunta a la construccidon de herramientas que favorezcan una convivencia
arménica tanto a nivel individual como colectivo. La educacién en ciudadania y sexualidad ha cobrado
mayor relevancia con el paso del tiempo, no solo en el dmbito educativo, sino también en el contexto
social. Esto responde a las crecientes exigencias de la actualidad y a la constante transformacién de la
sociedad, en la que las nuevas generaciones requieren herramientas que les permitan enfrentar estos
temas de manera critica y reflexiva. Una educacién de este tipo resulta crucial para promover la salud,
el respeto por la diversidad y la equidad de género, al tiempo que fomenta una participacién activa en

la construccién de una sociedad mds justa e inclusiva.

En este marco, el proyecto busca promover una educacién integral en sexualidad y construccién
de ciudadania, alinedndose con los lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional (MEN), en especial
la Guia 2: El Proyecto Pedagdgico y el Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania (PESCC). La educacién en sexualidad no se limita a la ensefanza de la anatomia o la
prevencion de riesgos, sino que incluye la formacién en valores, el desarrollo de habilidades para la
convivencia y la promocién de los derechos humanos, sexuales y reproductivos como parte de una
ciudadania activa y responsable. La UNESCO (2009) resalta que una educacién integral en sexualidad
fomenta el respeto, la equidad y la toma de decisiones informadas, contribuyendo a una sociedad maés

justa e inclusiva.

El presente proyecto estd dirigido a los estudiantes de educacién primaria y secundaria de
nuestra institucién, con el propésito de fortalecer actitudes y comportamientos responsables y solidarios.
Se espera generar conciencia sobre los derechos humanos, sexuales y reproductivos, consolidar valores
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civicos y fomentar el compromiso con la resolucién pacifica de conflictos. Para ello, la formacién contard
con el acompafiamiento de especialistas en el drea, quienes facilitardn el desarrollo de valores como el
respeto, la igualdad y la convivencia pacifica. De esta manera, los estudiantes podrdn adquirir

conocimientos sobre sexualidad y ciudadania que les permitan evolucionar desde concepciones erréneas

hasta un involucramiento consciente y responsable en la sociedad.

Bajo esta perspectiva, el proyecto busca consolidar una formacién que favorezca el desarrollo de

ciudadanos criticos, reflexivos y comprometidos con su entorno.

JUSTIFICACION

La educacién para la sexualidad y la construcciéon ciudadana se ofrecen como temas que
contemplan la formacién integral y necesaria de los estudiantes. Desde un enfoque pedagdgico y
tedrico, se aboga por una educacién critica, reflexiva y transformadora, contribuyendo a la creacién de

una sociedad mds justa y equitativa.

Este proyecto se encuentra enfocado en pedagogias contempordneas que promueven una
educacién integral, como el constructivismo, que sostiene que el aprendizaje es un proceso activo en el
que los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la reflexién y la experiencia. Mediante
actividades participativas y dindmicas grupales, los estudiantes serdn impulsados a cuestionar y
replantear sus percepciones sobre la sexualidad y la ciudadania, favoreciendo el desarrollo de
habilidades criticas y auténomas. Ademds, se considera el enfoque de la educacién para la paz, que
subraya la importancia de la resolucién pacifica de conflictos y el respeto mutuo, elementos clave tanto

en la educacién para la sexualidad como en la formacién de una ciudadania responsable.

Se ha identificado que algunos estudiantes de nuestra institucién no cuentan con la informacién
adecuada para abordar estos temas, los cuales requieren madurez y apropiacién en la construcciéon de
su identidad sexual, asi como en la comprensién de sus derechos y responsabilidades como ciudadanos.
Los prejuicios sociales que aun persisten dentro de nuestra sociedad y comunidad educativa afectan
negativamente el bienestar emocional y social de los estudiantes, generando situaciones de
discriminacién, violencia y desinformaciéon. Ademds, se evidencia una creciente necesidad de que los

jovenes desarrollen habilidades para abordar de manera reflexiva y respetuosa diversos aspectos de la

sexualidad, al tiempo que toman conciencia de su compromiso civico con su entorno social.
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"La educacién sexual no solo implica la ensefianza de la anatomia o los métodos anticonceptivos,
sino que debe incluir el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones, la comunicacién asertiva y
el respeto por la diversidad. Un enfoque integral previene la discriminacién, la violencia y la falta de

acceso a informacién confiable." Organizacién Mundial de la Salud (2010)

Con este proyecto, se pretende generar un cambio significativo en la actitud y los
comportamientos de los estudiantes, promoviendo una mayor conciencia sobre la importancia de una
ciudadania responsable y activa, asi como una comprensién profunda de los derechos humanos, sexuales
y reproductivos. Asimismo, se busca que los estudiantes adopten actitudes mds respetuosas hacia la
diversidad, promoviendo relaciones interpersonales basadas en la igualdad y el respeto, y evitando
comportamientos que propicien la violencia. De este modo, se pretende reducir la discriminacién y la
violencia de género, al mismo tiempo que se fomenta una mayor equidad entre hombres y mujeres. La
empatia, la responsabilidad y la conciencia de su rol dentro de la comunidad escolar serdn pilares

fundamentales para fortalecer una cultura de paz y respeto.

Este proyecto se alinea con los valores contemplados en la misién de nuestra institucion educativa,
al fomentar individuos integros, responsables y comprometidos con la construccién de una sociedad mds
justa. El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) establece en la Guia 2 que la educacién para la
sexualidad debe ser un proceso continuo y transversal, basado en principios de equidad, respeto por la
diversidad y participacién. Asimismo, el PESCC enfatiza la importancia de formar ciudadanos criticos,
capaces de reconocer sus derechos y responsabilidades en la sociedad. Integrar estos enfoques en el
curriculo escolar fortalece la autonomia de los estudiantes, permitiéndoles desarrollar relaciones
interpersonales sanas y respetuosas, y promoviendo una educacién libre de prejuicios y estereotipos de

género.

Se aborda una problemdtica de la sociedad actual, como la violencia de género, la
discriminacién y la escasez de educacién en derechos y participacién ciudadana. Este proyecto busca
cerrar la brecha de conocimiento y erradicar actitudes erréneas frente a estos temas, impulsando una
transformacién social en los estudiantes y su comunidad. Al integrar los temas de construccién ciudadana
y educacién para la sexualidad en la formacién académica, se promueve un cambio en los valores
sociales de los j6venes, contribuyendo a la construccidon de una sociedad mds inclusiva, respetuosa y

comprometida con la equidad de género. De esta manera, los estudiantes no solo aprenderdn a ser
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mejores ciudadanos, sino también agentes de cambio dentro de sus comunidades, capaces de resolver

conflictos de manera pacifica y de generar un entorno social mds justo para todos.

OBJETIVOS
Objetivo general

Promover el desarrollo integral de los estudiantes del Gimnasio Bilingie Howard Gardner
mediante un enfoque pedagdgico que integre la construcciéon ciudadana y la educacién para la
sexualidad, a fin de poder fortalecer una conciencia critica, reflexiva y respetuosa sobre sus derechos,
responsabilidades y relaciones interpersonales, promoviendo la apropiacién de valores y la formacién

de ciudadanos comprometidos con una sociedad mds equitativa, inclusiva y pacifica.
Obijetivos especificos

® Fomentar la reflexién critica sobre la construccién de la ciudadania, promoviendo valores civicos
como la responsabilidad, el respeto, la equidad y la participacién en la comunidad.

® Brindar a los estudiantes conocimientos y herramientas para el ejercicio de una sexualidad
responsable, con énfasis en derechos humanos, sexuales y reproductivos, igualdad en dignidad y
prevencion.

® Desarrollar habilidades emocionales y sociales que les permitan gestionar sus relaciones
interpersonales de manera respetuosa, favoreciendo una convivencia arménica.

® Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del respeto y la valoracién de la diversidad.

® Incentivar la vinculacién de los estudiantes en actividades de sensibilizacion y prevenciéon

relacionadas con la sexualidad y la construccién de ciudadania.

MARCO LEGAL
Ley 115 de 1994: Ley General de Educacion

La Ley General de Educacion en su articulo 14 establece que la educacion debe ser integral y
debe enfocarse en el desarrollo de competencias no solo cognitivas, sino también en dreas como valores
civicos y ciudadanos. Ademds, subraya que la formacién debe incluir la convivencia, el respeto mutuo y

la promocién de la paz. En este sentido, la ley respalda la educacién para la ciudadania al plantear
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que los estudiantes deben aprender a ser ciudadanos responsables y respetuosos con los derechos
humanos. El proyecto que plantea la construccién ciudadana tiene plena correspondencia con este
aspecto, pues busca desarrollar en los estudiantes una conciencia critica sobre su rol como ciudadanos en
la sociedad. Asimismo, al integrar la educacién para la sexualidad, también se da respuesta a la

necesidad de una formacién ética y de respeto a la diversidad, tal como lo sefiala esta ley.
Decreto 1860 de 1994: Reglamenta la Ley 115 en aspectos curriculares

Este decreto establece que el curriculo escolar debe promover la formacién en valores civicos y
educacién para la convivencia. Define que las instituciones educativas deben integrar en sus planes de
estudio temas como derechos humanos, convivencia pacifica y ética, permitiendo que la educacién sobre
sexualidad y derechos sexuales sea un tema transversal dentro de los programas educativos. Este
decreto directamente habilita la inclusién de temas como la educacién para la sexualidad y la formacién
ciudadana dentro de los programas curriculares, alinedndose perfectamente con el proyecto que busca
ensefiar a los estudiantes a manejar de forma respetuosa y responsable tanto sus relaciones

interpersonales como su papel en la sociedad.
Ley 1620 de 2013: Ley de Convivencia Escolar

La Ley 1620 establece medidas para promover la convivencia escolar y la prevencién de la
violencia, abordando la importancia de crear un ambiente educativo seguro, libre de discriminacién,
acoso Y violencia. Esta ley impulsa a las instituciones educativas a trabajar por una cultura de paz y
fomentar en los estudiantes el respeto mutuo y la resolucién pacifica de conflictos. En su articulado
también resalta la necesidad de garantizar que los temas de género, respeto, igualdad y derechos
humanos sean parte de la formacién en los establecimientos educativos. Este proyecto tiene un vinculo con
la Ley 1620 ya que, al abordar temas de educacién para la sexualidad y construccién ciudadana, se
fomenta la creacién de un entorno escolar libre de violencia y discriminaciéon. Ademds, se estdn
promoviendo valores como el respeto a la diversidad, el cuidado de la salud emocional y sexual, y la

resolucién de conflictos sin violencia.

Resolucién 1831 de 201 6: Lineamientos para la Implementacién de la Educacién Integral para la

Sexualidad (EIS)

La Resolucién 1831 establece los lineamientos especificos para la implementaciéon de la Educacion

Integral para la Sexualidad (EIS) en todos los niveles educativos. Su objetivo es proporcionar a los
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estudiantes informacién precisa y formacién en derechos sexuales y reproductivos, promoviendo el
respeto por la diversidad sexual y el empoderamiento de los j6venes frente a temas como la igualdad
en dignidad y la prevencién de riesgos en salud sexual. Esta normativa promueve una educacién que
fomente la responsabilidad afectiva y sexual, asi como el respeto por la diversidad de identidades de
género y orientaciones sexuales. La Resolucidon 1831 es clave para el proyecto porque proporciona el
marco normativo que guia la educacién para la sexualidad en las instituciones educativas. El proyecto
busca alinearse con esta resolucién, brindando educacién sobre temas de sexualidad desde una
perspectiva integral, promoviendo la salud sexual y reproductiva, la igualdad en dignidad y el respeto

por la diversidad sexual, en linea con los principios establecidos por esta resolucién.
Ley 1257 de 2008: Ley de Prevencién de Violencia Sexual

La Ley 1257 de 2008 se enfoca en la prevencién de la violencia sexual y en la proteccién
integral de las victimas, promoviendo el respeto por la igualdad en dignidad y estableciendo medidas
para erradicar la violencia basada en género en todos los contextos, incluyendo el educativo. Esta ley
también destaca la importancia de la educacion sobre derechos sexuales y prevencién de la violencia
sexual en el dmbito escolar como herramientas clave para la prevencién. El proyecto que integra la
educacién para la sexualidad y la construccién ciudadana se alinea perfectamente con la Ley 1257. Al
brindar herramientas a los estudiantes para que comprendan sus derechos humanos, sexuales y
reproductivos, la importancia del consentimiento y el respeto a las diferencias, se estd contribuyendo a la

prevencién de la violencia sexual y a la construccién de relaciones respetuosas y equitativas.
Ley 1712 de 2014: Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Piblica

La Ley 1712 garantiza el derecho de los ciudadanos a acceder a informacién publica. Esto
incluye la informacién relacionada con derechos humanos, salud sexual y reproductiva, y temas de
convivencia escolar. Esta ley facilita el acceso a contenidos y recursos educativos que ayuden a los
estudiantes a tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y su rol en la sociedad. La Ley 1712
respalda el proyecto al garantizar que los estudiantes tengan acceso a informacién clara, precisa y
confiable sobre sexualidad, ciudadania y valores civicos. La transparencia en los contenidos educativos y
el acceso a recursos sobre estos temas permiten a los estudiantes empoderarse de su conocimiento y

tomar decisiones informadas y responsables sobre su vida sexual y su rol como ciudadanos.
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MARCO TEORICO

Teorias Educativas

El constructivismo, propuesto por figuras como Jean Piaget y Lev Vygotsky, sostiene que el
conocimiento no es un producto que el maestro transmite pasivamente a los estudiantes, sino que este es
construido activamente por los propios estudiantes a través de su interaccidén con el entorno y los demds.
Segun Piaget, los estudiantes construyen y reorganizan el conocimiento mediante procesos de
adaptacion, lo que implica que el aprendizaje se da en funcién de su propia experiencia y comprensién
previa. El proyecto, al integrar la educacién para la sexualidad y la construccién ciudadana, se basa en
la idea de que los estudiantes no son receptores pasivos de informacién, sino actores activos en la
construccion de su conocimiento sobre estos temas. Tomando en cuenta lo mencionado por Ausubel
(2002), "El aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos conocimientos se integran de manera
estructurada con la informacién previa del estudiante. Para ello, es esencial que los contenidos se
presenten de forma organizada y con relacién a experiencias reales, facilitando la retencién a largo
plazo." Se fomenta que los estudiantes reflexionen sobre sus valores, su rol como ciudadanos y sus
actitudes hacia la sexualidad, construyendo significados personales a partir de sus propias experiencias

y contextos.

El concepto de aprendizaje significativo, propuesto por David Ausubel, establece que los
estudiantes aprenden de manera efectiva cuando relacionan la nueva informacién con lo que ya saben.
Este tipo de aprendizaje se diferencia del aprendizaje mecdnico porque no se trata de memorizar
datos, sino de construir conexiones entre los nuevos contenidos y los conocimientos previos. Se pretende
que se haga significativo cuando los estudiantes logren conectar los contenidos educativos con su vida
cotidiana. Al integrar estos temas de forma transversal, se fomenta que los estudiantes reflexionen sobre
sus valores personales, su identidad y su responsabilidad civica en un contexto real, ayuddndoles a

internalizar estos aprendizajes y llevarlos a su vida diaria.

Es de gran relevancia lo mencionado por Vygotsky (1978) haciendo mencién hacia "El
aprendizaje no es un proceso individual, sino una construccién social que se da a través de la interaccién
con otros. La ensefianza de conceptos como ciudadania y sexualidad requiere un enfoque que promueva

la participacién de los estudiantes mediante el didlogo y la colaboracién."
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El enfoque sociocultural de Lev Vygotsky enfatiza que el aprendizaje es un proceso social y
colaborativo. La Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), uno de sus conceptos clave, postula que el
aprendizaje se optimiza cuando el estudiante interactia con otros (ya sean profesores o compaiieros) y
recibe apoyo que le permite realizar tareas que no podria hacer solo. Ademds, Vygotsky subraya la
importancia del lenguaje y las interacciones sociales en el proceso de aprendizaje. El proyecto promueve
la construccién ciudadana y la educacion para la sexualidad a través de interacciones grupales,
discusiones y actividades colaborativas. Los estudiantes, al compartir experiencias y reflexionar sobre
temas como los derechos humanos, sexuales y reproductivos, la igualdad de género y la convivencia,
tienen la oportunidad de desarrollar una comprensién mds profunda de estos temas a través del didlogo

y la cooperacién con sus companeros.
Enfoque de Derechos en la Educacion para la Sexvalidad

De acuerdo con la Guia 2 del MEN, la educacién integral en sexualidad debe estar basada en el
enfoque de derechos humanos, sexuales y reproductivos, garantizando que los estudiantes reciban
informacién veraz, cientifica y libre de prejuicios. Este enfoque reconoce la sexualidad como un aspecto
fundamental del desarrollo humano y enfatiza el respeto por la diversidad, la equidad de género y la

prevencién de la violencia.

Ademds, el PESCC establece que la formacién en sexualidad debe contribuir al fortalecimiento
de la ciudadania activa, promoviendo la participacién en la vida social y el ejercicio de los derechos
individuales y colectivos. Siguiendo esta lineq, el presente proyecto busca generar espacios de
aprendizaje donde los estudiantes puedan reflexionar sobre la construcciéon de su identidad, el respeto

por los demds y la toma de decisiones informadas sobre su vida afectiva y sexual.
Estudios Anteriores

Estudio sobre Educacion para la Sexualidad en Colombia (Ministerio de Educaciéon Nacional,

2016)

Este estudio analizé el estado de la educacién para la sexualidad en las instituciones educativas
colombianas. Se encontré que muchos estudiantes carecian de informacién adecuada sobre temas de
derechos sexuales y salud reproductiva, lo que generaba confusién y comportamientos de riesgo.
Ademds, se identificd la necesidad urgente de que las instituciones educativas ofrezcan un enfoque

integral que incluya la educacién emocional, relacional y civica como parte del curriculo. Reforzando la
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necesidad de un enfoque educativo transversal que combine ciudadania y sexualidad, ya que ambas son
fundamentales para el desarrollo de j6venes responsables, respetuosos y conscientes de sus derechos. El
proyecto busca abordar estas carencias informativas y promover una educacién sexual inclusiva, que

vaya mas alld de los aspectos biolégicos para incluir los aspectos emocionales y civicos de la sexualidad.
Investigacion sobre Construcciéon Ciudadana en Escuelas Secundarias (Serrano, 2018)

La investigacion de Serrano (2018) en varias escuelas secundarias de Latinoamérica destacé la
importancia de educar para la civdadania desde temprana edad, integrando principios de igualdad,
participacién y responsabilidad social. Se observé que los estudiantes que participaron en programas de
construccion ciudadana mostraron un mayor compromiso con su comunidad y una mejor capacidad para
resolver conflictos de manera pacifica. Este estudio confirma la efectividad de los programas que
integran la educacién civica en el curriculo escolar. En este sentido se logra contemplar los principios,
buscando formar jévenes comprometidos con la justicia social y la equidad de género, que puedan

desempefiar un papel activo en la transformacién de su entorno social.

En este sentido, la construccién ciudadana implica la formacién de los estudiantes como
ciudadanos responsables, conscientes de sus derechos y deberes dentro de la sociedad. Esto abarca
desde el conocimiento de la democracia y los valores civicos hasta el compromiso con la equidad, la
inclusién y el respeto por los derechos humanos. En un enfoque educativo, la construccién ciudadana
también incluye el desarrollo de habilidades para la convivencia pacifica y la resolucién de conflictos. La
educacién para la sexualidad y la ciudadania debe ir de la mano, ya que los estudiantes necesitan
desarrollar una comprensién sélida de lo que significa ser ciudadanos activos que participen en una
sociedad respetuosa, equitativa y consciente de los derechos de todos, incluidos los derechos humanos,

sexuales y reproductivos.

La educacién para la sexualidad es un enfoque integral que busca brindar a los estudiantes
informacién confiable y responsable sobre los aspectos bioldgicos, emocionales, sociales y culturales de
la sexualidad. Este tipo de educacién debe incluir temas como orientacién sexual, género, relaciones
afectivas, prevencién de enfermedades y violencia sexual, siempre en un marco de respeto por la
diversidad y los derechos humanos. Abordando desde el proyecto no solo como un componente

educativo, sino también como una herramienta para empoderar a los estudiantes, ayuddndoles a tomar
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decisiones informadas sobre su vida sexual y afectiva, y promoviendo la equidad de género y la

prevenciéon de violencia.

DIAGNOSTICO Y ANALISIS INICIAL

El Gimnasio Bilingle Howard Gardner cuenta con una poblacién estudiantil de aproximadamente
132 estudiantes, distribuidos en los distintos grados de preescolar, primaria y secundaria. El diagnéstico
inicial de la situacién se realizé principalmente a través de acompafamientos grupales desde el drea de
orientacién escolar, observacién directa en las clases y la participacién en actividades de prevencién y
sensibilizacién. Estas actividades fueron desarrolladas en conjunto con autoridades municipales y
gubernamentales, incluyendo la Policia de Infancia y Adolescencia, el equipo de psicologia de la
Alcaldia, funcionarios de la Gobernacién y el Personero Municipal, en talleres dirigidos a estudiantes y

escuelas de padres.

A partir de este proceso, se identificaron diferentes problematicas relacionadas con la educacién

para la sexualidad y la construcciéon ciudadana, que varian segin los niveles educativos.

® En los estudiantes de secundaria, no se evidencia un problema de desconocimiento sobre
los temas de anatomia, sexualidad y reproduccién, ya que sus familias han hecho un
trabajo adecuado en la formacién sobre estos aspectos. Sin embargo, se observa una
falta de respeto en la manera de abordar estos temas, la eleccidon de los espacios para
discutirlos y la forma en que se refieren a sus compaiieros y a los érganos sexuales. Este
comportamiento denota la necesidad de fortalecer el respeto mutuo, la conciencia sobre
el impacto del lenguaje y el manejo adecuado de la intimidad y la dignidad en las
interacciones cotidianas; ademds de los derechos reproductivos.

® En los estudiantes de primaria, se identificé un grado variable de desconocimiento, con
algunas dudas no resueltas y la presencia de mitos en torno a la sexualidad. No obstante,
también se observé un correcto manejo de términos bdsicos, asi como un mayor respeto
por la intimidad y la igualdad de dignidad en comparacién con los estudiantes de
secundaria. Esto sugiere que, si bien es necesario reforzar la educacién en sexualidad en
estos grados, la formacién en valores y el respeto ha tenido un impacto positivo en su

desarrollo.
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En términos generales, se identificd que persisten prejuicios y estereotipos de género que limitan
el respeto por la diversidad y la equidad. Ademds, se evidencia una baja participacion en actividades
de construccion ciudadana y una escasa conciencia sobre el papel activo de los estudiantes como
ciudadanos dentro de su comunidad educativa. A esto se suma la necesidad de fortalecer las
habilidades de resolucién pacifica de conflictos, dado que algunos estudiantes tienen dificultades para

gestionar sus emociones y resolver desacuerdos sin recurrir a la violencia verbal o fisica.

El andlisis también permitié reconocer la ausencia de espacios de didlogo seguro, lo que refuerza
la necesidad de crear ambientes de confianza donde los estudiantes puedan expresar sus inquietudes
sobre la sexualidad y la convivencia sin temor a ser juzgados. Para abordar estas problemdaticas, se ha
identificado la importancia de promover mesas de didlogo, actividades de reflexién y estrategias
pedagédgicas que favorezcan la construcciéon de una comunidad escolar mds inclusiva, respetuosa y

comprometida con el ejercicio de una ciudadania activa.

Este diagnéstico sustenta la necesidad de implementar un proyecto transversal que aborde la
educacién para la sexualidad desde una perspectiva integral, garantizando un enfoque que no solo
brinde informacién, sino que también fortalezca valores, habilidades sociales y el sentido de

responsabilidad en la comunidad educativa.

PLANIFICACION DEL PROYECTO

Cronograma de Actividades

Actividad Fecha Responsables
Distribucién de la informacién 31 de marzo Docentes Titulares
Sensibilizacién a los estudiantes de preescolar 31 de marzo Docentes Titulares
Sensibilizacién a los estudiantes de primaria y secundaria 7 de abril Todos los docentes
Evaluacién 11 de abril Todos los docentes

Dentro de los recursos a hacer uso se tendrd en cuenta:

Humanos: Docentes titulares, docentes de drea y equipo de orientacién escolar.
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Materiales: Guias impresas, presentaciones digitales, dispositivos electrénicos.
Financieros: Presupuesto para impresion de materiales y logistica para talleres.
Se establecerdn los siguientes pasos:

Sensibilizacién Estudiantil: Charlas informativas para introducir los conceptos clave de sexualidad y

civdadania.

Implementacion de Talleres: Actividades ludicas y pedagégicas para el abordaje de la sexualidad,

derechos humanos, sexuales y reproductivos, y convivencia.

Monitoreo y Seguimiento: Evaluacién continua del desarrollo de las actividades y retroalimentacién de

los participantes.

Socializacion de Resultados: Presentacién final de los logros y aprendizajes con la comunidad

educativa.

IMPLEMENTACION

La implementacién del proyecto se desarrollard conforme al cronograma establecido,
asegurando la participacion de los estudiantes y la comunidad educativa en actividades estructuradas y
organizadas. Cada accién serd ejecutada de manera estratégica para garantizar que los talleres,

jornadas y dindmicas cumplan con los objetivos propuestos.

El enfoque metodoldgico se fundamenta en estrategias activas y participativas, siguiendo las
recomendaciones de la Guia 2 del MEN sobre educacién integral en sexualidad. Para ello, se

implementardn metodologias como:

e Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Los estudiantes desarrollardn investigaciones sobre
equidad de género, diversidad sexual y derechos humanos, promoviendo el pensamiento critico y

la toma de decisiones informadas.

® Estudios de caso y dramatizaciones: Se analizardn situaciones reales relacionadas con la
convivencia y el respeto por la diversidad, fomentando la empatia y la resolucién pacifica de

conflictos.
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o Talleres diferenciados por edades: En primaria, se utilizardn juegos de roles y cuentos ilustrados;

en secundaria, se trabajard con debates, andlisis de noticias y foros de discusion.

En cada una de estas actividades, se fomentard la interaccién grupal, el debate argumentado y
el acompafiamiento constante del personal docente y del equipo de orientacién escolar. Segin Albertos
(2025), "La metodologia del aprendizaje basado en proyectos permite que los estudiantes sean
protagonistas de su formacién, vinculando el conocimiento con situaciones reales. En el contexto de la
educacién en ciudadania y sexualidad, esta estrategia refuerza la capacidad de andlisis y la toma de

decisiones informadas."

Para evaluar la efectividad de la implementacién, se llevardn registros sistematicos de las
actividades mediante listas de asistencia, evidencias fotogrdaficas y reuniones académicas, permitiendo

valorar la participaciéon y el impacto de las acciones realizadas en la comunidad educativa.

MONITOREO Y SEGUIMIENTO

Dentro de la implementacién del proyecto, se contempla un seguimiento continuo mediante un
control sistemdtico de cada actividad programada, verificando su desarrollo conforme a los tiempos y
objetivos establecidos. Se prestard especial atencién a las actitudes y comportamientos de los

estudiantes, asegurando que sean los principales beneficiados de este planteamiento.

En cuanto a las herramientas de evaluacién formativa, se empleardn diversos mecanismos, entre

ellos:
® Observaciones en el aula para identificar cambios en el comportamiento y nivel de participacion.
® Entrevistas con estudiantes y docentes para conocer sus percepciones y sugerencias.
® Retroalimentacién de las actividades ejecutadas dentro del proyecto para mejorar su efectividad.

Dado que la educacién para la ciudadania y la sexualidad requiere un seguimiento constante, se
plantea un andlisis de los resultados obtenidos en cada fase para realizar ajustes en las estrategias o
actividades, garantizando su efectividad y cumplimiento de los objetivos. Segun Johnson & Johnson
(2005), "La educacién para la paz y la convivencia requiere un seguimiento constante para garantizar su
efectividad. Evaluar la participacidn, las actitudes y el nivel de comprensién de los estudiantes permite ajustar
estrategias y fortalecer los resultados del proceso educativo.”

Licencia de funcionamiento Resolucién 007664 — DANE 354498800013
Calle 8A #31-38 La Primavera - Ocania, N. S.
Pégina web: https: //gbhg.edu.co/
Correo: principal@gbhg.edu.co Tel: 317 442 6216



mailto:principal@gbhg.edu.co

IMNAS | ING U E 16

H OWARD GA R DNER SEXUALIDAD Y CIUDADANIA

EDUCATION FOR LIFE

Asimismo, se implementardn indicadores de éxito especificos para medir el impacto del proyecto:

e Comprension de conceptos clave: Nivel de conocimiento sobre derechos sexuales y ciudadania

antes y después del programa.

e Cambio en actitudes: Evidencia de mayor respeto por la diversidad, igualdad de dignidad y

derechos humanos, sexuales y reproductivos.
® Grado de involucramiento: Cantidad de estudiantes que participan en actividades y debates.

Para obtener estos datos, se aplicardn encuestas pre y post intervencién, asi como entrevistas
cualitativas con docentes y estudiantes. Ademds, se compartird contenido pedagdgico audiovisual para

ampliar conocimientos y fortalecer el aprendizaie.

El monitoreo y seguimiento se llevard a cabo principalmente desde el acompanamiento grupal y
apoyo del drea de orientacién escolar, asegurando un enfoque integral y de acompafiamiento en el

proceso de formacion.

EVALUACION

Para evaluar la efectividad del proyecto, se medirdn los logros previamente establecidos y su
alcance a través de indicadores clave. Estos indicadores permitirdn analizar el nivel de comprensién de
los estudiantes respecto a los temas abordados en educacién para la sexualidad y construccién

ciudadana, asi como la percepcién de cambios en actitudes y comportamientos.

La evaluacién se desarrollard a través de:

® Observacion y analisis de la participacion en actividades, identificando el grado de

involucramiento de los estudiantes y la apropiacién de los conceptos trabajados.

o Entrevistas y sesiones de didlogo, tanto con estudiantes como con docentes y orientadores, para

conocer sus experiencias, identificar desafios y recibir sugerencias para futuras mejoras.

® Instrumentos de recoleccion de datos, como encuestas anénimas y diarios de campo, que

permitirdn evaluar percepciones individuales y colectivas sobre el impacto del proyecto.

Los resultados obtenidos serdn comparados con los objetivos iniciales del proyecto, permitiendo

identificar fortalezas y oportunidades de mejora. A partir de este andlisis, se establecerdn conclusiones y
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recomendaciones para garantizar la continvidad y optimizacién del proyecto en futuras

implementaciones.

DIFUSION Y SOCIALIZACION

Para garantizar el impacto y la sostenibilidad del proyecto, se implementardn estrategias de
difusién y socializacién dirigidas a toda la comunidad educativa. Estas acciones permitirdn compartir los
resultados obtenidos, generar conciencia sobre la importancia de la educacién para la sexualidad y la

construccién ciudadana, y fomentar la continvidad del proyecto en el tiempo.
Las estrategias de difusién incluyen:

® Presentaciones y espacios de socializacion: Se realizardn encuentros con estudiantes, docentes

y familias para exponer los avances, logros y aprendizajes obtenidos.

® Publicacién de informes: Se elaborardn reportes con el andlisis de resultados y
recomendaciones, los cuales estardn disponibles en medios institucionales como la pdgina web del

colegio, boletines informativos y redes sociales.

e Exposiciones y ferias pedagdgicas: Se organizardn actividades en las que los estudiantes
presenten sus reflexiones y aprendizajes a través de proyectos, dramatizaciones, carteleras

interactivas y ofras estrategias creativas.

® Capacitaciones y jornadas de sensibilizacion: Se ofrecerdn espacios de formacién para
docentes y familias con el fin de fortalecer el acompafiamiento en el desarrollo de los

estudiantes.

Finalmente, se promoverdn mecanismos para garantizar la continuidad y sostenibilidad del
proyecto, estableciendo su integracién en la planificacién anual de la institucién y generando alianzas

con entidades externas que contribuyan a su fortalecimiento.

REFLEXION Y MEJORA CONTINUA (EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS)

Para garantizar la efectividad del proyecto y su evolucidén en el tiempo, se realizard un proceso de

reflexion y mejora continua, basado en la recopilaciéon de experiencias, andlisis de impacto y

Licencia de funcionamiento Resolucién 007664 — DANE 354498800013
Calle 8A #31-38 La Primavera - Ocania, N. S.
Pégina web: https: //gbhg.edu.co/
Correo: principal@gbhg.edu.co Tel: 317 442 6216



mailto:principal@gbhg.edu.co

IMNAS I NG 0E 18

H OWARD GA R DNER SEXUALIDAD Y CIUDADANIA

EDUCATION FOR LIFE

documentacién de evidencias a partir de la fecha de socializacién con la comunidad educativa (31 de

marzo del 2025).

Las acciones clave en esta fase incluyen:

® Analisis del impacto: Se evaluard cémo el proyecto ha influido en la comunidad educativa,
considerando cambios en las actitudes, conocimientos y comportamientos de los estudiantes frente

a la educacién para la sexualidad y la construccién ciudadana.

e Identificacion de lecciones aprendidas: Se destacardn aquellas estrategias y metodologias que
han resultado mds efectivas, permitiendo establecer buenas prdcticas para futuras

implementaciones.

® Propuestas de mejora: Con base en las experiencias y retroalimentacién de los participantes, se

identificardn ajustes y recomendaciones para optimizar el proyecto en préximas ediciones.

® Registro fotografico: Se anexardn imdgenes que evidencien el desarrollo de las actividades,
talleres y jornadas realizadas, mostrando el nivel de participaciéon de los estudiantes y la

comunidad educativa.

Este proceso permitird consolidar el proyecto como una iniciativa sostenible y en constante evolucién,

asegurando su pertinencia y alineacién con las necesidades de los estudiantes y la comunidad educativa.
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