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INTRODUCCION

En el marco de la Ley General de Educacion 115 de 1994 y los lineamientos del Ministerio de Educacién
Nacional de Colombia, el Gimnasio Bilingle Howard Gardner, ubicado en Ocaia, Norte de Santander,
implementard el proyecto transversal "Hdbitos y Estilo de Vida Saludable”. Este proyecto se desarrollara
con la participacion de toda la comunidad estudiantil, abarcando los niveles de preescolar, primaria y
secundaria, e impactando a nifios, nifias y adolescentes entre los 2 y 16 afios de edad.

El propésito principal de este proyecto es fomentar en los estudiantes la adopcidn consciente de hdbitos
saludables que contribuyan a su bienestar fisico, emocional y social, promoviendo prdcticas que impacten
positivamente su calidad de vida tanto en el entorno escolar como familiar y comunitario.

La importancia de este tema transversal radica en su papel esencial para formar ciudadanos
responsables, conscientes de su autocuidado y del cuidado colectivo. En un contexto social donde las
problemdticas de salud, nutricién y bienestar mental cobran cada vez mayor relevancia, educar en
hdbitos saludables desde la infancia se convierte en una necesidad prioritaria para garantizar

generaciones mds sanas y comprometidas con su desarrollo integral.

El proyecto tendrd un alcance institucional, dirigido a todos los estudiantes del colegio, involucrando
también a docentes, directivos y familias. Se espera que los resultados se reflejen en la incorporacién
progresiva de mejores hdbitos de alimentacién, higiene, actividad fisica, gestion emocional y

autocuidado, fortaleciendo asi una cultura de vida saludable dentro y fuera del entorno escolar.

De manera general, se llevardn a cabo actividades dindmicas y pedagdgicas como campaias de
sensibilizacién, jornadas de actividad fisica, talleres sobre nutricidén y autocuidado, y pausas activas,

buscando motivar a los estudiantes a ser agentes activos en la construcciéon de su propio bienestar.
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JUSTIFICACION

El proyecto transversal "Hdabitos y Estilo de Vida Saludable" en el Gimnasio Bilingie Howard Gardner se
fundamenta en teorias y enfoques pedagdgicos contempordneos que promueven el desarrollo integral
del estudiante, como el enfoque de las inteligencias mdltiples de Howard Gardner, que reconoce la
importancia de fortalecer no solo las capacidades cognitivas, sino también las habilidades fisicas,
interpersonales e intrapersonales. Asimismo, se apoya en los principios de la pedagogia activa, que
plantea al estudiante como protagonista de su propio aprendizaje a través de experiencias significativas
que inciden en su formacién como ciudadano consciente y responsable.

El diagnéstico de necesidades realizado en la comunidad educativa evidencia situaciones que hacen
urgente la implementaciéon de este proyecto: hdbitos de alimentaciéon inadecuados, bajo nivel de
actividad fisica, dificultades en la gestiéon de emociones y escasa conciencia sobre la importancia del
autocuidado y la prevencién de enfermedades. Estos factores, ademds de afectar el desempefio
académico, influyen directamente en la calidad de vida de los estudiantes y su entorno familiar.

El impacto esperado con la ejecucién del proyecto es el fortalecimiento de hdbitos saludables en los
estudiantes, que se reflejard en mejoras en su bienestar fisico, emocional y social. Se busca que los
estudiantes adquieran conocimientos prdcticos sobre nutricién, actividad fisica, higiene, autocuidado y
manejo de emociones, lo cual contribuird a su desarrollo integral y a la construccién de estilos de vida
mds saludables y sostenibles a largo plazo.

Desde la perspectiva institucional, este proyecto se alinea plenamente con los objetivos y la misién del
Gimnasio Bilingle Howard Gardner, que busca formar personas auténomas, responsables, criticas y
comprometidas con su entorno. Fomentar en los estudiantes la conciencia y la prdéctica de hdbitos
saludables refuerza el compromiso institucional de ofrecer una educacién de calidad que promueva el
desarrollo arménico de todas las dimensiones del ser humano.

Finalmente, en cuanto a su pertinencia social, el proyecto responde a la necesidad de formar ciudadanos
comprometidos con su salud y bienestar, capaces de tomar decisiones informadas y responsables.
Ademds, fomenta valores esenciales como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y la
perseverancia, contribuyendo a la construcciéon de una sociedad mds consciente, equitativa y saludable.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Promover en los estudiantes del Gimnasio Bilingle Howard Gardner la adopcién y fortalecimiento de
hdbitos y estilos de vida saludables que contribuyan a su bienestar fisico, emocional y social, mediante

actividades pedagdgicas, ludicas y formativas que impacten positivamente su entorno escolar y familiar.

Objetivos especificos

® Fomentar la prdctica regular de la actividad fisica como parte fundamental de un estilo de vida
saludable.

® Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de una alimentacién balanceada y nutritiva.

® Promover hdbitos de higiene personal y autocuidado en la vida cotidiana de los estudiantes.

® Desarrollar estrategias para la gestiéon emocional y el fortalecimiento de la autoestima.

® Involucrar a las familias y a la comunidad educativa en la promocién de hdbitos saludables.

® Fortalecer valores como la responsabilidad, el respeto y el compromiso hacia el bienestar propio y

colectivo.
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MARCO LEGAL

La implementacién del proyecto transversal "Hdbitos y Estilo de Vida Saludable" en el Gimnasio Bilingie
Howard Gardner se sustenta en diversas leyes, decretos y normativas nacionales que respaldan la
formacién integral de los estudiantes y promueven la educacién en valores y hdbitos de vida saludable.
Entre ellas se destacan:

Ley 115 de 1994 — Ley General de Educacién

Esta ley establece las normas generales para regular el servicio piUblico de la educacién en Colombia,
fundamentdndose en los principios constitucionales del derecho a la educacién y la libertad de
ensefianza. Define la educacién como un proceso integral que busca el desarrollo pleno de la
personalidad humana, incluyendo aspectos éticos, culturales, cientificos y tecnolégicos. Ademds, promueve
la participacién de la familia y la comunidad en el proceso educativo.

La Ley 115 de 1994 establece el marco normativo para la educaciéon en Colombia, incluyendo la
formacién en valores y el desarrollo integral de los estudiantes, aspectos esenciales para la promocion
de hdbitos y estilos de vida saludables.

Decreto 1860 de 1994 — Reglamentacién Parcial de la Ley 115 de 1994

Este decreto reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994 en los aspectos pedagdgicos y organizativos
generales, estableciendo lineamientos para la estructuracion del curriculo y la autonomia escolar. Define
que los establecimientos educativos deben elaborar su Proyecto Educativo Institucional (PEl), el cual debe
incluir actividades que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo la promocién de la
salud.

Resolucion 2343 de 1996 — Lineamientos para la Elaboracién del PEI

Esta resoluciéon establece los lineamientos para la elaboracién del Proyecto Educativo Institucional (PEl),
documento que orienta la gestién educativa en las instituciones. Incluye la necesidad de integrar en el PEI
actividades que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes, lo que puede incluir programas de
promocién de la salud.

Decreto 1075 de 2015 — Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacién

Este decreto compila y actualiza las normas reglamentarias del sector educativo, proporcionando
directrices claras para la organizacién y funcionamiento de las instituciones educativas. Incluye
disposiciones sobre la jornada escolar, el curriculo y la participacién de la comunidad educativa.
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Resolucion 2565 de 2014 — Lineamientos para la Implementacién del PEI

Esta resoluciéon proporciona lineamientos adicionales para la implementaciéon del Proyecto Educativo
Institucional (PEIl), enfatizando la importancia de la educacién integral y la participacién activa de la
comunidad educativa.

Ministerio de Educacién Nacional — Programa para la Promocién de Estilos de Vida Saludables (PPEVS)

El PPEVS es una iniciativa del Ministerio de Educaciéon Nacional en colaboracién con el Ministerio de
Salud y Proteccién Social, orientada a promover hdbitos y estilos de vida saludables en las instituciones
educativas. Este programa proporciona recursos y directrices para la implementacién de proyectos
pedagdgicos que fomenten la salud integral de los estudiantes.

MARCO TEORICO

Teorias Educativas

Constructivismo (Jean Piaget y Lev Vygotsky)

El constructivismo propone que el aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes construyen su
propio conocimiento a través de la interaccién con su entorno y la reflexion sobre sus experiencias.
Piaget y Vygotsky destacan la importancia de la actividad mental en la construccién del conocimiento y
el papel fundamental del contexto social en el aprendizaje. Este enfoque es aplicable en el contexto de
los hdbitos y estilo de vida saludable, ya que promueve que los estudiantes desarrollen una comprensién
profunda y personal de las prdcticas saludables a través de la experiencia directa y la interaccién con
su entorno.

El enfoque constructivista se alinea con la idea de que los hdbitos saludables deben ser construidos
activamente por los estudiantes, quienes deben aprender a integrar estos hdbitos en su vida diaria a
través de la reflexién y el andlisis de sus propias experiencias.

Aprendizaje Significativo (David Ausubel)

Segun Ausubel, el aprendizaje significativo ocurre cuando el nuevo conocimiento se conecta de manera
l6gica con los conocimientos previos del estudiante. Este tipo de aprendizaje es mds efectivo cuando los
estudiantes pueden relacionar la nueva informacién con experiencias y conceptos que ya comprenden, lo
que hace que el aprendizaje sea mds duradero y relevante para ellos.
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La implementacién de hdbitos y estilos de vida saludables requiere que los estudiantes comprendan la
importancia de estos hdbitos en relacidén con su bienestar personal. El aprendizaje significativo asegura
que los estudiantes no solo memoricen conceptos de salud, sino que los apliquen en su vida cotidiana de
manera prdctica.

Estudios Anteriores

Estudio sobre la Influencia de los Programas de Educacién para la Salud en las Escuelas (OMS, 2003)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha realizado diversos estudios que demuestran que los
programas educativos orientados a la salud en las escuelas tienen un impacto positivo en el
comportamiento de los estudiantes, especialmente en lo que respecta a la nutricién, el ejercicio fisico y la
prevenciéon de enfermedades. Estos estudios indican que la educacién en salud desde una edad
temprana mejora las decisiones relacionadas con hdbitos alimenticios, actividad fisica y bienestar
emocional.

Este estudio respalda la importancia de la educacién sobre hdbitos saludables dentro del curriculo
escolar, demostrando que la formacién continua y la intervencién temprana son claves para fomentar
conductas saludables en los estudiantes.

Estudio de Intervenciones de Salud en Escuelas en Colombia (Ministerio de Salud, 2014)

Un estudio realizado en Colombia sobre intervenciones de salud en las escuelas analizé el impacto de
las campanas educativas en hdbitos de vida saludable, mostrando que cuando los estudiantes reciben
formacién sobre salud fisica y emocional, se mejora su calidad de vida y se reducen las tasas de
enfermedades relacionadas con hdbitos inadecuados, como la obesidad y las enfermedades
cardiovasculares.

Este estudio evidencia que la educacién en hdbitos saludables en las escuelas tiene un impacto directo en
la salud fisica y emocional de los estudiantes, reforzando la necesidad de integrar estos contenidos en el
proyecto educativo.

Conceptos Clave

Hdébitos Saludables
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Los hdbitos saludables son conductas diarias que favorecen el bienestar fisico, mental y social de una
persona. Estos incluyen una alimentacién equilibrada, la prdctica regular de ejercicio fisico, la gestién del
estrés, el descanso adecuado, la higiene personal y la prevencién de enfermedades.

Los hdbitos saludables son el nicleo del proyecto, ya que se busca promover conductas que los
estudiantes puedan adoptar en su vida cotidiana para mejorar su salud y calidad de vida.

Estilo de Vida Saludable

El estilo de vida saludable es un conjunto de comportamientos que no solo incluyen la alimentaciéon y el
ejercicio, sino también la salud emocional y social. Este concepto se basa en la adopcién de prdcticas
que favorezcan el bienestar general de la persona, ayudando a prevenir enfermedades y mejorando la
longevidad.

Un estilo de vida saludable implica un enfoque integral que va mds alld de la dieta o el ejercicio,
abordando aspectos psicolégicos y emocionales. Este concepto es crucial para el proyecto, ya que los
hdbitos saludables no solo influyen en el bienestar fisico, sino también en la salud mental y emocional de
los estudiantes.

Prevencién de Enfermedades

La prevencién de enfermedades es el conjunto de acciones y estrategias destinadas a reducir el riesgo
de enfermedades, especialmente aquellas asociadas con el estilo de vida, como enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2 y problemas de salud mental. La educacién sobre prevencién de
enfermedades en las escuelas puede contribuir significativamente a la reducciéon de los factores de
riesgo entre los jovenes.

El proyecto tiene un enfoque preventivo, ya que busca reducir la incidencia de enfermedades
relacionadas con hdbitos de vida inadecuados, promoviendo la adopcién de prdcticas saludables que
prevengan el desarrollo de enfermedades en el futuro.

Salud Integral

La salud integral es un concepto que incluye no solo el bienestar fisico, sino también el emocional y social.
Implica la capacidad de una persona para afrontar el estrés, mantener relaciones positivas y adoptar
prdcticas que favorezcan su bienestar total.

Este concepto es fundamental, ya que el proyecto no solo se centra en la salud fisica, sino que también
busca promover la salud emocional y social de los estudiantes, brinddndoles las herramientas necesarias
para manejar el estrés y mejorar su bienestar general.
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DIAGNOSTICO Y ANALISIS INICIAL

El Gimnasio Bilingie Howard Gardner es una instituciéon comprometida con la promocién de hdbitos
saludables entre sus estudiantes. A través de diversas estrategias, se busca fomentar una vida saludable
en todos sus aspectos, incluyendo la alimentacién y la actividad fisica. Sin embargo, a pesar de estos
esfuerzos, se han identificado varias dreas de oportunidad en las que el proyecto de hdbitos y estilo de
vida saludable debe intervenir.

En primer lugar, en la institucién se promueve una dieta saludable y se ha implementado la prohibicién
de dulces, paquetes de comida chatarra y bebidas azucaradas dentro del entorno escolar. No obstante,
a pesar de estas restricciones, algunos estudiantes siguen trayendo estos productos para su descanso.
Esta situacion refleja una falta de internalizacién de los hdbitos saludables, asi como una resistencia a los
cambios impuestos, probablemente debido a la influencia externa, como las costumbres familiares o la
disponibilidad de estos productos fuera del colegio.

Por otro lado, dentro de la poblacién estudiantil, se cuenta con nifios diagnosticados con autismo y
trastorno de déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), quienes pueden presentar desafios particulares
en cuanto a sus hdbitos alimenticios y su capacidad para participar en actividades fisicas. Estos
estudiantes requieren una atencidén especializada que considere sus necesidades emocionales y
cognitivas, con el fin de implementar estrategias que favorezcan su bienestar.

Ademds, la mayoria de los estudiantes se ejercitan regularmente, participando en diversas actividades
como futbol, natacién, atletismo, tenis, patinaje, ciclismo, entre otros. Esto refleja un ambiente favorable
para la actividad fisica, donde se promueve el ejercicio como parte integral de la vida escolar. Sin
embargo, a pesar de la alta participacién en deportes, algunos estudiantes no logran equilibrar sus
hdbitos de ejercicio con una nutricién adecuada, lo que afecta su rendimiento general y su salud a largo
plazo.

Por Gltimo, aunque los estudiantes participan activamente en actividades fisicas, muchos carecen de un
conocimiento profundo sobre cémo la alimentacién influye en su salud y en su capacidad para rendir en
el deporte y en su vida diaria. Este vacio de informacién sobre la importancia de una nutricién
adecuada y equilibrada puede ser uno de los factores que contribuyen al hecho de que los estudiantes
sigan trayendo productos no saludables a la institucion.

PLANIFICACION DEL PROYECTO

A continuacién, se presenta la planificacién de actividades para la implementacién del proyecto Hdbitos
y Estilo de Vida Saludable en el Gimnasio Bilingiie Howard Gardner. Las acciones estardn distribuidas a lo
largo del afio escolar, permitiendo un acompafiamiento continuo y progresivo que fortalezca el bienestar
fisico, emocional y social de los estudiantes.
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1. Lanzamiento del proyecto
Presentacion institucional del proyecto a estudiantes, docentes y familias. Se socializan los objetivos, el propésito
formativo y la importancia de adquirir habitos saludables desde la infancia y la adolescencia.

2. Diagnéstico inicial

Observaciéon directa, encuestas e intercambios con docentes y estudiantes para identificar los hdbitos actuales en
alimentacién, higiene y actividad fisica. Esta informacién establece la base para orientar las acciones del
proyecto.

3. Andlisis de resultados
Revisién y sistematizacién de los datos recolectados. Se identifican fortalezas y oportunidades de mejora que
permiten disefiar estrategias mds pertinentes y enfocadas a las necesidades de la comunidad educativa.

4. Publicacion de videos en la plataforma ClassDojo

Como resultado de una actividad prdctica, se publican videos donde los estudiantes disfrutan preparando recetas
saludables. Esta accién busca motivar a las familias a replicar dichas preparaciones en casa como parte de la
lonchera o alimentacién diaria.

5. Difusidn de la infografia: “jVivir saludable también se aprende!’

Se comparte con la comunidad educativa una infografia visual que destaca mensaijes clave sobre la alimentacién
equilibrada, el descanso, la actividad fisica, la higiene y el autocuidado, reforzando los aprendizajes promovidos
por el proyecto.

6. Talleres educativos sobre alimentacién saludable
Se realizan talleres dirigidos a estudiantes, docentes y padres sobre prdcticas nutricionales sanas, lectura de
etiquetas, planificacién de loncheras y mitos sobre los alimentos, fortaleciendo conocimientos y hdbitos saludables.

7. Fomento de la actividad fisica diaria
Durante el afio escolar se promueve la prdctica regular de ejercicio mediante pausas activas, juegos motrices,
actividades recreativas y deportivas, integradas en la jornada escolar y adaptadas a cada nivel educativo.

8. Evaluacion y sistematizacion final

Al cierre del afio escolar se realiza una evaluacién integral del proyecto. Se documentan los logros alcanzados,
aprendizaijes significativos y se formulan propuestas de mejora para mantener e impulsar la linea de habitos
saludables en préximos ciclos.
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Recursos Necesarios

Para garantizar la adecuada ejecucion del proyecto Hdbitos y Estilo de Vida Saludable en el Gimnasio Bilingie
Howard Gardner, se requiere la articulaciéon de diversos recursos humanos, materiales y financieros distribuidos a lo
largo del afo escolar.

Recursos Humanos

La participacién activa del equipo docente es fundamental en cada etapa del proyecto. Los docentes de
preescolar, primaria y secundaria serdn los encargados de desarrollar las actividades pedagégicas y formativas
dentro del aula. La coordinacién académica acompanard y supervisard el proceso, asegurando que las
estrategias estén alineadas con los objetivos institucionales. El docente de educacién fisica tendrd un rol clave en la
promocién de la actividad fisica, mediante pausas activas, jornadas deportivas y dindmicas recreativas
adaptadas a cada edad.

Las familias también se consideran un recurso esencial en el proyecto, ya que su participacién refuerza los hédbitos
saludables desde el hogar.

Recursos Materiales

Para el desarrollo de las actividades, se utilizardn recursos diddcticos como carteles, afiches, juegos educativos y
guias sobre alimentacién y salud. Se requerird también el uso de herramientas tecnolégicas, como cdmaras o
celulares para grabar los videos, computadores para edicién, y acceso a internet para publicar los contenidos en
la plataforma institucional.

En cuanto a los materiales especificos para las actividades prdcticas, serd necesario contar con utensilios de cocina
bésicos (platos, cucharas, cuchillos seguros, bandejas) y alimentos saludables como frutas, vegetales, cereales,
semillas y otros ingredientes para las recetas. Adicionalmente, se utilizardn materiales de papeleria como
cartulinas, marcadores, tijeras y adhesivos para la elaboracién de la infografia y otras actividades creativas. Para
la promocién de la actividad fisica, se empleardn balones, aros, cuerdas, conos y colchonetas, entre otros
elementos recreativos.

Recursos Financieros

En términos financieros, el proyecto requerird una inversiéon bésica destinada a la adquisicién de insumos
pedagégicos, materiales para los talleres educativos y alimentos necesarios para las preparaciones saludables
realizadas por los estudiantes. También se contemplan posibles gastos asociados a la impresién de recursos
educativos, asi como a la adecuacién de espacios para el desarrollo de las actividades.

PLAN DE ACCION

Este plan de accién organiza las fases del proyecto a lo largo del afio escolar, definiendo pasos claros,
responsables y propdsitos por etapa. Su propdsito es orientar la implementacién, el seguimiento y la evaluacion
del proyecto.

Licencia de funcionamiento Resolucién 007664 — DANE 354498800013
Calle 8A #31-38 La Primavera - Ocafa, N. S. gimnasiobilinguehg@gmail.com
317 442 6216 -316 510 2766



mailto:gimnasiobilinguehg@gmail.com

GIMNASIO BILINGUE

I EDUCATION FOR LIFE

1. Socializacién y lanzamiento del proyecto

e Acciones:
o Presentar el proyecto a docentes, estudiantes y padres de familia.
o Socializar los objetivos, propdsitos y beneficios del proyecto.
o Motivar la participacion activa de la comunidad educativa.

® Responsables: Docentes a cargo del proyecto.

® Propdsito: Generar sentido de pertenencia y compromiso institucional.

2. Diagnéstico inicial
e Acciones:
o Aplicar encuestas u observaciones en cada nivel.
o Recoger informacién sobre habitos alimenticios, higiene y actividad fisica.
® Responsables: Docentes titulares y docentes a cargo del proyecto.

e Proposito: Identificar necesidades y practicas actuales de los estudiantes.

3. Analisis de resultados

e Acciones:
o Sistematizar y analizar la informacién recolectada.
o Detectar fortalezas, debilidades y areas de intervencion.

® Responsables: Docentes a cargo del proyecto.
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B EDUCATION FOR LIFE EMNCABEZADO

® Propésito: Orientar adecuadamente las estrategias pedagdgicas.

4. Publicacidn de videos en ClassDojo

® Acciones:
o Grabar y editar videos donde los estudiantes preparen recetas saludables.
o Publicar los videos en la plataforma institucional.
o Invitar a las familias a replicar las preparaciones en casa.

e Responsables: Docentes a cargo del proyecto.

® Proposito: Promover habitos saludables en el entorno familiar.

5. Difusion de la infografia institucional

e Acciones:

o Elaborar una infografia visual con mensajes clave sobre habitos saludables.

o Compartirla a través de los canales institucionales (ClassDojo, correo o fisico).
® Responsables: Docentes a cargo del proyecto.

® Propoésito: Consolidar visualmente los aprendizajes del proyecto.

6. Desarrollo de talleres educativos sobre alimentacién saludable

e Acciones:
o Organizar talleres para estudiantes, docentes y padres.

o Abordar temas como la nutricién balanceada, la hidratacién y la preparacién de loncheras
saludables.

e Responsables: Docentes, invitados externos (si aplica).
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B EDUCATION FOR LIFE EMNCABEZADO

e Proposito: Fortalecer el conocimiento sobre practicas alimenticias adecuadas.

7. Fomento de la actividad fisica

e Acciones:

o Implementar pausas activas dentro de la jornada escolar.

o Organizar juegos, retos fisicos y actividades deportivas periddicas.
® Responsables: Docente de Educacion Fisica, docentes titulares.

® Propoésito: Promover el movimiento como hdbito saludable y constante.

8. Evaluacion y sistematizacion final
e Acciones:
o Revisar los logros alcanzados a lo largo del afio.
o Recoger evidencias y reflexiones de estudiantes y docentes.
o Elaborar un informe con recomendaciones.
® Responsables: Coordinacién académica, docentes lideres.

® Propoésito: Medir el impacto del proyecto y asegurar su continuidad.

IMPLEMENTACION

La fase de implementacién del proyecto Hdbitos y Estilo de Vida Saludable contempla la ejecucién progresiva de
las actividades planificadas a lo largo del afio escolar, de acuerdo con el cronograma propuesto y con el
acompanamiento constante del equipo docente y directivo del Gimnasio Bilingiie Howard Gardner.

Durante esta etapa, se busca asegurar la participacidon activa de todos los actores de la comunidad educativa:
estudiantes, docentes, padres de familia y personal institucional, fortaleciendo asi el compromiso colectivo con
la promocidn de habitos saludables.
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EDUCATION FOR LIFE EMCABEZADO

Para abordar el tema transversal de forma efectiva, se emplearan diversas estrategias pedagodgicas y
metodoldgicas adaptadas a cada nivel educativo. Estas incluyen talleres participativos, actividades practicas,
juegos, recursos audiovisuales, pausas activas, experiencias significativas y la integracion de los habitos
saludables dentro del curriculo.

A lo largo del desarrollo del proyecto, se llevard un registro detallado de las actividades realizadas, asi como de
los avances observados en los estudiantes. Este seguimiento permitird evaluar el impacto de las acciones
implementadas, identificar logros, ajustar estrategias y fortalecer aquellos aspectos que requieran mayor
atencién.

La implementacidn busca no solo desarrollar habilidades y conocimientos en torno a la alimentacion, el ejercicio
fisico y el autocuidado, sino también generar conciencia sobre la importancia de mantener un estilo de vida
saludable como parte integral de la formacidn personal y académica.

IMPLEMENTACION

® [jecutar las actividades planificadas segiun el cronograma.
® Asegurar la participacién de los estudiantes y la comunidad educativa.
e Utilizar diversas estrategias pedagdgicas y metodoldgicas para abordar el tema transversal.

® Llevar un registro de las actividades y avances del proyecto.

MONITOREO Y SEGUIMIENTO

® Realizar un seguimiento continuo del desarrollo del proyecto.
e Utilizar herramientas y métodos de evaluacién formativa para monitorear el progreso.

® Ajustar las actividades y estrategias segun sea necesario para asegurar el cumplimiento de los

obijetivos.
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EDUCATION FOR LIFE ENCABEZADO

EVALUACION

® Evaluar los resultados del proyecto utilizando criterios e indicadores previamente establecidos.
® Recoger retroalimentacién de los participantes (estudiantes, docentes, padres).

® Analizar los logros y las dreas de mejora del proyecto.

DIFUSION Y SOCIALIZACION

o Compartir los resultados y experiencias del proyecto con la comunidad educativa.
® Publicar informes, realizar presentaciones o exposiciones.

® Promover la continvidad y sostenibilidad del proyecto en el tiempo.

REFLEXION Y MEJORA CONTINUA (EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS)

® Reflexionar sobre el impacto del proyecto en la comunidad educativa.
® Identificar lecciones aprendidas y buenas prdcticas.
® Proponer mejoras y ajustes para futuros proyectos.

® Anexar evidencias fotogrdficas del desarrollo del proyecto.
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EDUCATION FOR LIFE ENCABEZADO

REFERENCIAS

Referenciar adecuadamente los documentos utilizados para la documentacién, creacién y desarrollo del

Proyecto Pedagdgico Transversal.
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