PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

En el Centro educativo Rural Maria Auxiliadora se promueve los habitos y

conductas saludables.

objetivos:

@ Disminuir el riesgo de adquirir enfermedades cronicas.

@ Fomentar la motivacion para adquirir habitos saludables.

@ Desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes.

@ Contribuir al bienestar individual y colectivo

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA SALUD

En la poblacion general, la practica regular de actividad fisica tiene una serie de
beneficios sobre la salud de las personas, que atendiendo a la evidencia

cientifica puede ser resumida en los siguientes:

@ Reduce el riego de desarrollar obesidad y diabetes.

@ Reduce el riesgo de desarrollar hipertension o dislipidemias y
ayuda a controlarlas.

@ Reduce el riesgo de desarrollar cancer de colon y mama.

@ Reduce el riesgo de cardiopatia isquémica y otras enfermedades

cardiovasculares.

@ Reduce el riesgo de desarrollar enfermedades mentales, tales
como la demencia.

@ Ayuda a controlar el peso y mejora la imagen corporal.

VIDA SALUDABLE TORNEO FUTBOL CERMA 2025



@ Preserva o incrementa la masa muscular.

@ Fortalece los huesos y articulaciones haciéndolos mas resistentes.

@ Aumenta la capacidad de coordinacion y respuesta neuro-motora,

disminuyendo el riesgo y consecuencias de las caidas.
@ Mejora la actividad del sistema inmune.

@ Reduce los sintomas de depresion y ansiedad.

@ Mejora la autoestima.

Es por ello que en el Centro Educativo Rural Maria Auxiliadora hemos
organizado un campeonato de futbol donde se integran a los estudiantes,

los docentes e incluso a el parroco de esta comunidad.

A continuaciéon, se describe detalladamente el reglamento del
campeonato, el fixture para la rama femenina y masculina, los carnets de

competencia etc.
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INTRODUCCION

Ya estd demostrado, con lujo de detalles, que el fatbol no necesariamente es un
deporte que pueden practicar solo los hombres. En la actualidad miles de
equipos femeninos de aficionadas o profesionales se forman para ganarle la
batalla a la desigualdad. Por ello, los beneficios de jugar al futbol para la salud no
discriminan en género, ni edad. Se potencian valores importantes como: el

compafierismo, espiritu de equipo, respeto, superacion, esfuerzo y disciplina.
VISION

Aprovechando que en la actualidad en tenemos la Liga Profesional Femenina de

Futbol de Colombia, queremos unirnos a esta pasion, es por eso que las

estudiantes del CERMA participaran en el Torneo de interclases de futbol 8

Femenino y también masculino que sera catalogado como el evento estrella en
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el CERMA dentro del calendario del afio 2025, con lo que se proyectara la
imagen positiva del centro educativo por la raza bravia de mujeres y hombres
con pasion, empuje y valentia ademas del compromiso, la capacidad, la
generosidad, la hospitalidad y honestidad de sus dirigentes deportivos, sus
deportistas y toda la comunidad de San José de la Montafia y sus alrededores.

MISION

Aportar en el fortalecimiento de los valores a la juventud y el profesionalismo
deportivo de las mujeres y de los hombres por medio de la difusion de la practica
del juego mas influyente en todo el mundo: “El Futbol”. Igualmente se otorgaran
alternativas de uso del tiempo libre y de ocio a toda la comunidad, para el

espectaculo que genera ver jugar mujeres al fatbol.

OBJETIVOS

@ Potenciar las actividades deportivas entre las mujeres para lograr

la igualdad de géneros.

@ Fomentar el espiritu deportivo, cultural, recreativo y solidario,
buscando propiciar el desarrollo integral entre la comunidad del centro

educativo CERMA a través de la organizacion de los juegos deportivos

interclases que tendra como concepto el mundial del préximo afio.

@ Fortalecer la integracion y el desarrollo sano, la comunicacion y la
participacion de nuestros estudiantes, docentes, deportistas mujeres y
hombres amantes del fatbol, estimulando asi un ambiente humano,

alegre y de compairierismo.

@ Involucrar a personajes importantes de las diferentes religiones en
la comunidad de San José como lo es el parroco Cristian y el pastor.
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@ Estimular la practica de actividad fisica que coadyuven a evitar el

sedentarismo y enfermedades a causa del sobrepeso.

ARTICULO PRIMERO:
Podran participar en el torneo todas las estudiantes activas, y docentes del

Centro Educativo Maria Auxiliadora.

ARTICULO — SEGUNDO / OBLIGATORIEDAD:

Es absolutamente obligatorio dar la oportunidad de jugar a todos los jugadores

inscritos en la planilla de cada juego.

ARTICULO TERCERO:

El valor de la inscripcion no tendra ningun costo.

ARTICULO CUARTO:

El nivel de competicion del Torneo de fatbol femenino y masculino sera unico.

ARTICULO QUINTO: / EXPULSIONES:

Las agresiones verbales 0 fisicas entre jugadores, contra arbitros, contra
docentes 0 publico en general, seran causales de EXPULSION INMEDIATA de

los Juegos a los implicados en ello.

Equipo que pierda dos (2) partido por W.O; quedara expulsado del torneo

automaticamente. Y el ganador obtendra un marcador de 3-0 respectivamente.
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ARTICULO SEXTO/ INASISTENCIAS:

Paragrafo: El equipo que abandone el campo de juego antes de la finalizacion
oficial del mismo SIN JUSTIFICADA FUERZA MAYOR, sera expulsado de los

Juegos.

El equipo que no se presente 0 se presente incompleto a un juego le sera
declarado un W. O.

El equipo que acumule dos (2) W. O. Sera excluido de los juegos.

ARTICULO SEPTIMO/ UNIFORMIDAD:

Se permitira jugar al menos con uniformidad en la camiseta debidamente

numerada, o en su defecto con petos.
Medias largas y canilleras.

Las prendas utilizadas no podran llevar dibujos o rétulos que pudieran resultar

ofensivos o desacreditar el juego.

PARAGRAFO:
Los arbitros estan autorizados para permitir la participacién de jugadores sin
uniformidad total, siempre y cuando a su criterio, ello no entorpezca la correcta

administracion arbitral del partido.

ARTICULO OCTAVO:
Los equipos estaran conformados como maximo siete (9) jugadores, contaran

ademas con un entrenador, delegado o asistente.

Un equipo so6lo podra iniciar el partido hasta tener 7 jugadores en la cancha. Por

ningun motivo se podra iniciar con un numero inferior a 7 jugadores.
ARTICULO NOVENO:

Un equipo tiene 1 tiempo fuera por tiempo.
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Un partido constara de 2 periodos de juego, cada uno de 30 minutos.

ARTICULO DECIMO:
Las Reglas de Juego que se aplicaran seran las de la Federacién Internacional
de Futbol Asociado FIFA.

ARTICULO UNDECIMO:

Desempates: En los partidos de semifinal, final y por el tercer puesto, en caso de
empate se ejecutaran tiros desde el punto penalti de acuerdo con el Reglamento
de la FIFA

ARTICULO DUODECIMO:

Los equipos deberan inscribir su némina (jugadores titulares, sustitutos y
oficiales) quince minutos (15’) antes de la hora fijada para el partido. Y deberan
ingresar al terreno de juego listo para iniciar el juego, al menos cinco minutos (5’)
antes de la hora determinada para el inicio.

Si después de que un partido haya finalizado se comprueba que un equipo ha
inscrito un deportista no autorizado o inhabilitado, el equipo perdera el partido
tres (3) goles a cero (0).

Un jugador expulsado debera guardar una (1) fecha automatica de suspension.
Se oficializara la programacion y se informaran aspectos logisticos importantes

para el desarrollo del evento.

ARTICULO DECIMO TERCERO:

La Comision Disciplinaria podra determinar hasta la expulsion del equipo en caso
de una accioén gue juzgue negligente, contraria al espiritu deportivo o maliciosa
para favorecerse o favorecer a un tercero. En caso de ser expulsado los

resultados del equipo no se tendran en cuenta para ninguna clasificacion.
ARTICULO DECIMO CUARTO:

Puntuacion:
Partido Ganado 3 Pts.
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Partido empatado 1 Pts.

Partido Perdido 0 Pts.
Partido Perdido Por W.O. 0 pts.
Abandono del Campo de juego 0 Pts.

ARTICULO DECIMO QUINTO:
El escenario de los partidos del torneo Interno, se llevara a cabo en la nueva
cancha de futbol 8 del CERMA.

PARAGRAFO:

1. En caso de pérdida de alguno de los implementos, los jugadores en

contienda asumiran el costo del mismo.

2. Todos los jugadores participantes estan obligados a jugar el dia, hora y

sitio donde lo determine la Direccion del Campeonato (Cancha CERMA).

3. Los jugadores estaran bajo la jurisdiccién del juez arbitro, desde el
momento que lleguen al lugar de juego hasta que salen de él.

ARTICULO DECIMO SEXTO:
Premiacién o estimulo:
Campeon

Valla menos vencida
Goleador (a)

PARAGRAFO:

1. Sera designado un arbitro, por cada periodo o encuentro.
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2. Latabla de posiciones sera alimentada partido a partido y publicada a los
respectivos capitales de cada equipo, elaborada estrictamente por la
docente de Educacion Fisica.

3. Elarbitraje, plantillero(a) o anotador estaré a cargo de los estudiantes que
no jugaran en el torneo. Labor que sera tenida en cuenta para las
calificaciones de los periodos segundo, tercero y cuarto en el area
de Educacion Fisica.

4. En cada entretiempo de partido, se realizard la intervencion de

estudiantes para presentacion de actos artisticos.

5. Paralafinal y en todos los partidos se contara con una terna arbitral.

ARTICULO DECIMO SEPTIMO:

Disposiciones técnicas y disciplinarias.

El documento de juego sera el carné p en su defecto la tarjeta de identidad, quien
debera presentarlo al juez o plantillero. En caso de ser amonestado solo se
tomaran los datos de la jugadora y el tipo de amonestacion. EI documento no
serd retenido.

Jugador en estado de embriaguez sera inhabilitada para jugar el partido.

En la cancha no se fuma ni se consume licor, la violacibn de esta norma le

acarreara al jugador amonestacién disciplinaria.

Los acomparfiantes de los equipos o barras deberan guardar un excelente

comportamiento.

Las amonestaciones a los jugadores tendran los siguientes costos:
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Tarjeta azul: $2.000 Expulsion a jugadores de campo de juego durante
10 minutos, faltas tacticas o protestas por no estar de acuerdo con alguna

decision arbitral.
Tarjeta amarilla: $3.000
Tarjeta Roja: $5.000 (Expulsion automatica de una fecha).

Todas las sanciones deben ser canceladas en su totalidad, antes de jugar cada

partido. Sin cancelar ésta amonestacion no podra participar.

Los aspectos no previstos en la presente reglamentacién seran resueltos por la

Direccién General del torneo a través de los reglamentos de la FIFA
ARTICULO DECIMO OCTAVO:

Se dara cumplimiento al fixture publicado a cada delegado del torneo interno
(solo en casos de fuerza mayor, se postergara).

Todo participante debera conservar disciplina ejemplar y acatar las disposiciones
contenidas en el Reglamento del torneo, y colaborar con los organizadores para el
éxito del mismo. Los casos de mal comportamiento como escandalo, pelea,
agresion, robo, embriaguez, drogadiccién o insulto a las autoridades de las zonas
técnicas, jueces, directivos o compafieros seran motivo suficiente para la expulsion
de los infractores, sin perjuicio de las determinaciones que tomen posteriormente

los estamentos superiores.

ARTICULO DECIMO NOVENO:
@ La logistica y preparacion del terreno de juego estara estrictamente

a cargo de las y los estudiantes que no jugaran al futbol:

@ Marcacion de las lineas de la cancha
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Desplazamiento del sonido (bafle y micréfono)

Ubicacién de banderines del tiro de esquina

Banderolas listas y disponibles para los jueces y asistentes

IR CRCRS)

Estardn atentos a cualquier contingencia que se presente en los

encuentros deportivos.

B3

Estaran atentos a que la comision de primeros auxilios esté presente
con su respectivo kit en caso de llegar a necesitarlo.

Dado en San José de la Montana a los 11 dias del mes de marzo de 2025.

GUILLERMO GALVIZ DELVIS ROJAS
Director C.E.R.M.A Docente C.E.R.M.A

CERMA EN FORMA...UN BIENESTAR PARA TODOS
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DRON BONON

Escenario: Cancha de fubol 8 CERMA
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Escenario: Cancha de fibol 8 CERMA
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CERMA EN FORMA... UN BIENESTAR PARA TODOS
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Nombresy  PADRE CRISTIAN
Documento  MEXICO

peporte FUTBOL
institucion C-E.R.M.A

MUNDIALITO CERMA 2025

FIF.

En el CERMA estamos listos para jugar al fatbol y ser mas saludables.
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EVIDENCIAS




JUVENTUS Gabriela Ortega 9
BAYERN MUNICH | Rosmery Rodriguez 2
BAYERN MUNICH Luisana Alvarez 1
BAYERN MUNICH Lendy Lorena 1
| DAV:DKI'\I.I INICH Aaliin Dainan &

PSG Nubia Rubio 2

PSG Sharick Rincén 1

PSG Yenifer Vega 1
LIVERPOOL Ailyn Urbina 2
LIVERPOOL Naury Cruz 3
JUVENTUS Maira Rodriguez 10
JUVENTUS Jazmin Montes 1
JUVENTUS Gabriela Ortega 9
BAYERN MUNICH | Rosmery Rodriguez 2
BAYERN MUNICH Luisana Alvarez 1
BAYERN MUNICH Lendy Lorena 1
BAYERN MUNICH Delvis Rojas 8
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