Promocionar, impulsar y fomentar vida saludable en los estudiantes del
Centro Educativo Maria Auxiliadora para minimizar los riesgos

psicosociales

ANTECEDENTES DEL PROYECTO
Analisis de la situacion de partida

Después de casi un afio de estar laborando y conociendo de primera mano por
el hecho de estar viviendo en la vereda de San José, he evidenciado el modo
de vivir, las costumbres etc. Y luego de haber hecho un diagndstico de la
comunidad estudiantil del CERMA, vi la necesidad de iniciar un trabajo con los
estudiantes teniendo en cuenta su nivel de vulnerabilidad por el contexto en
gue viven y el estrato de cero y uno al cual pertenecen por ser sus familias de
bajos recursos econdmicos y de familias disfuncionales por la misma

problematica social en que se encuentran.

Me reuni con los Docentes para buscar apoyo entre todos e ir poco a poco
buscando solucionar la problematica, fue entonces cuando surgi6 la idea de
realizar una investigacion la cual permitiera conocer los diferentes riesgos
psicosociales que estarian afectando el comportamiento y desempefio de los
estudiantes en el aula de clases, el cual venia afectando el ambiente escolar y

social del entorno.

PROBLEMA
Descripcion del problema

Teniendo en cuenta la ruta de atencion integral a la poblacion estudiantil
establecida dentro del sistema nacional de convivencia que comprende la
identificacion de los factores de riesgo psicosociales como una accion

preventiva que conlleva al establecimiento de los aspectos escolares, familiares
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y sociales que influyen en la convivencia y en el ambiente escolar, desde lo
cual se deben generar alternativas que conlleven a mitigar los efectos que
ejercen sobre el entorno educativo. La ausencia de un proceso de tal magnitud
implica desconocer los agentes internos y externos que afectan la institucion.

El Centro Educativo Maria Auxiliadora no existe una identificacion de factores
psicosociales, razon por la cual existe un total desconocimiento de los aspectos
que influyen en el clima escolar de la institucion limitando las posibilidades de
implementar estrategias y desarrollar programas que conlleven a mejorar las

condiciones formativas de los estudiantes.

Se ha venido trabajando con el Comité de Convivencia Escolar en el desarrollo
de procedimientos orientados a fortalecer la convivencia en el aula y con
nuestro director Guillermo Gelvez, en la ruta de atencion integral a los
estudiantes, lo cual ha permitido trabajar estos temas de prevencién de
diferente indole.

Sin  embargo, no hay una estadistica que nos permita conocer
cuantitativamente la cantidad de estudiantes afectados con problemas de
riesgos psicosociales como, por ejemplo, la drogadiccién, el abuso sexual, la

prostitucion a temprana edad, el tabaquismo, la desnutricion, entre otros.

OBJETIVOS

Objetivos generales

- Promover la salud mental en los estudiantes, reconstruyendo sus
sentimientos, valores y autoestima; dotandoles de habilidades sociales que les
permitan tener relaciones interpersonales satisfactorias, las cuales contribuyan

al mejoramiento del clima escolar, familiar y social.

- Identificar el nivel de riesgo psicosocial en la poblacién estudiantil del Centro
Educativo Maria Auxiliadora para contribuir a la generacién de acciones de

prevencion y atencion.
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Objetivos especificos

« Controlar la vulnerabilidad y la impulsividad, favoreciendo el autocontrol y la
capacidad de tomar decisiones adecuadas.

* Prevencion del consumo de drogas en la poblacion adolescentes.

* Desarrollar un programa de entrenamiento que cambie y mejore el estilo de

vida de los adolescentes.

. Prevenir el porcentaje de embarazos no deseados.

JUSTIFICACION

El consumo de drogas es una gran problematica que se ha expandido en todo
el mundo, nuestros nifios estan inmersos en ambientes de grandes conflictos y
enfrentan situaciones en algunos de sus hogares que los exponen a diferentes
tipos de drogas o sustancias alucindgenas; su inocencia y desconocimiento de
los grandes riesgos y las graves consecuencias que se derivan del consumo de
drogas los convierten en un blanco facil y grandes difusores del problema sin
siquiera percibirlo, de ahi la importancia de acercarlos a la realidad vy
ensefiarles a diferenciar los peligros que involucra la distribuciéon y consumo de
drogas y las graves dafios sociales, familiares y personales tanto fisicos como
morales que le siguen a este flagelo mundial. Por su gran compromiso con la
calidad educativa el mejoramiento de la calidad de vida de sus estudiantes, el
CERMA encuentra total relevancia a este proyecto, que nos permitira
acercarnos a las realidades de nuestros nifios, para orientarlos certeramente y
ensefiarles que hay opciones de vidas enriquecedoras y sanas, que les

garantizaran un futuro préspero.
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INTRODUCCION

El presente proyecto tuvo como propoésito identificar los factores de riesgos
psicosociales en la poblacion estudiantil Maria Auxiliadora de San José de la
Montafia, como respuesta a una necesidad de realizar actividades vy
estrategias pedagogicas que conlleven a prevenir, tratar y mitigar los efectos
gue ejerce sobre el desarrollo del individuo y el clima escolar, tal como lo
establece la ruta de atencion a la poblacion creada dentro del sistema nacional

de convivencia establecida por el Ministerio de Educacion Nacional.

Teniendo como referente el analisis de los escenarios proximos a la actividad
humana de la poblacion como son la escuela, la familia, y la comunidad, se
determinaron los indicadores asociados a cada entorno de acuerdo a los
criterios establecidos dentro de la investigacion, evaluando cada una de las
variables a través de la calificacion, la significancia y estableciendo su
incidencia en el desarrollo individual y colectivo de la poblacién estudiantil a

partir del andlisis de impacto de cada indicador.

La metodologia basada en el enfoque cuantitativo de tipo descriptivo permitio
medir el nivel de riesgo psicosocial de los estudiantes del CERMA a través de
la aplicacion de técnicas de investigacion validas y confiables como la encuesta,
y los diferentes tamizajes aplicados a los estudiantes de la Basica Secundaria
y Media de la institucion, teniendo como referente indagar sobre las
condiciones y situaciones que influyen en el comportamiento, convivencia,
desemperiio, y desarrollo del educando durante su proceso formativo, a partir
de las cuales se logré identificar situaciones de alto riesgo para la poblacion
como embarazos en adolescentes, consumo de sustancias psicoactivas,

bullying y violencia intrafamiliar.

Las cuatro fases de la investigacion (planificacién, ejecucion, evaluacion y
comunicacion), contribuyeron a establecer una secuencia de las acciones que

generaron una mayor objetividad y mejores resultados.
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La fase de planificacion, comprendié la elaboracion y socializacion de la
propuesta de investigacion dentro de la que se establecié el problema, los
propasitos, la justificacion, los referentes tedricos, los antecedentes, el analisis
contextual, el marco legal, la metodologia, y la distribucion de roles, funciones,

y tareas.

La fase de ejecucion, constituy6 la consulta de fuentes de informacién y la

aplicaciéon del instrumento de investigacion.

La fase de evaluacion, se fundamentd en el andlisis y los resultados de la

informacion recolectada en las encuestas y tamizajes aplicados.

La fase de comunicacién, comprendié la elaboracion y socializacion del
informe final del proceso el cual fue dado a conocer a la comunidad educativa,
para tratar de buscarle solucién a estas problematicas, que afectan el ambiente
escolar y social de los estudiantes, viéndose reflejado en el bajo rendimiento y

desercion escolar.

La realizacion de este trabajo permitié obtener informacién  pertinente para
desarrollar estrategias de promocién, prevencion, atencién y seguimiento a

nivel institucional como se especifica a continuacion:

v' De promocion: Proyectos de vida, educacién sexual, banda de paz, de
aprovechamiento del tiempo libre, escuela de padres, proyecto de
valores.

v De prevencion: Alianzas interinstitucionales con las instituciones
aledafas a la vereda de San José por medio de campafias visuales,
auditivas, charlas con los estudiantes, orientacion con direccion de grupo.

v' De atencion: Acompanamiento a los jévenes en riesgo y a sus familias,
remision y notificacion a las entidades competentes.

v De Seguimiento: Visita a estudiantes que estén enfermos, Vvisitas
domiciliarias a padres y estudiantes, reunion de comisiones, verificacion

de restablecimiento de derechos.

El proceso investigativo desarrollado cumplié con las expectativas y se
constituye en un gran referente para adoptar alternativas de prevencion,

atencion y mitigacion del riesgo en la poblacion estudiantil del Centro Educativo

DELVIS ROJAS CERMA PROYECTO



Maria Auxiliadora en el cual se pueda contribuir al mejoramiento del ambiente
escolar y al fortalecimiento de los procesos formativos, cumpliendo con las
directrices emitidas por el Ministerio de Educacion Nacional, respecto a la

convivencia escolar establecida en la Ley 1620.

METODOLOGIA

La escuela juega un rol estratégico en la difusiébn de valores, actitudes y
comportamientos que contribuyen al desarrollo integral de nifios y jévenes; en
el &mbito escolar se da la posibilidad de desarrollar un proceso continuo y
sistematico que actie no solamente sobre los alumnos, sino que pueda
involucrar a toda la comunidad y nos permita fomentar conocimientos y
comportamientos relacionados con estilos de vida saludables, de auto
proteccién y de rechazo a las drogas. Este proyecto tiene una metodologia de
trabajo basada en un estudio exploratorio y descriptivo. El estudio exploratorio
nos permitid identificar el problema y la necesidad de informacién sobre drogas
gue este tenia implicito. El estudio descriptivo nos permitié establecer que la
mejor estrategia para llevar la informacion a nuestros nifios y que esta tuviese
gran receptividad era el uso de las TICs, ya que captura su atencion y
promueve habilidades investigativas y comunicativas, tanto en la Institucion
educativa como en sus hogares. La eleccion y evaluacion de los recursos
digitales estd encaminada a la poblacibn de nifios de béasica primaria y
secundaria y se procurd que los recursos tuviesen gran contenido audio visual,
sencillos de comprender y con formatos animados. Las actividades a realizar
en este proyecto tienen una metodologia muy dinamica propia de las TICs, se
programaran clases en las que se presentaran la cartilla que data de la
prevencion también con la ayuda de nuestro docente de informatica Gerson

Chacoén.
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EVALUACION

El proyecto tendrd tres entornos de evaluacion, el primero dirigido a la
apropiacién de las TICs por parte de los docentes, el segundo dirigido a la
apropiacion de los estudiantes de los conocimientos transmitidos y por ultimo
determinar la asertividad del proyecto para su expansion y replica en otros
niveles educativos dela Institucion. La evaluacion de los docentes se orienta
hacia el manejo de los recursos digitales escogidos y el contenido de cada uno.
La evaluacion de los estudiantes esta orientada a ver los niveles de atencion de
los nifios y evaluar sus conductas frente al tema para establecer focos
potenciales de la problemética y ofrecer las asesorias y ayudas del caso. Este
proceso de evaluacion vinculara asistencias y participacion de los estudiantes.
La evaluacion del proyecto es definida por los resultados de la evaluacion de
estudiantes y docentes conjuntamente, llevando a la determinacion de ajustes y
sugerencias que mejoren la estrategia de aprendizaje y apropiacién de la

tematica.

RESULTADOS ESPERADOS

La finalidad de este proyecto es orientar a la comunidad educativa sobre las
actitudes y acciones adecuadas que se deben tomar frente a situaciones que
involucren el consumo Yy distribuciéon de drogas, asi como la serie de conflictos
gue le siguen, para influir positivamente en sus decisiones y entregarles una
serie de herramientas que le permitan identificar situaciones de riesgo, prender
las alarmas y reaccionar oportunamente. Al finalizar el proyecto, nuestros nifios
deben la capacidad de reconocer lo dafiino de las drogas tanto a nivel personal,
como social, familiar y ambiental. Ademas, deben identificar las primeras las
personas, acciones e instituciones a quienes pedir ayuda en caso de enfrentar

alguna situacion que involucre drogas.

La critica situacibn econdmica que venimos atravesando a nivel mundial
acrecienta la preocupacion respecto de los niveles de pobreza o exclusion a la
gue se encuentra expuesta una gran franja de la poblacion, y sobre todo por los
efectos nocivos que esta situacion genera sobre la salud fisica y mental de las

personas
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RESUMEN

El presente proyecto muestra una investigacion que identifica los factores de
riesgo psicosocial en la poblacion estudiantii CERMA. el cual conté con la
participacion de educandos de la Basica Secundaria y Media con mayor
vulnerabilidad, un grupo de docentes y la Docente orientadora, a quienes se les
aplico un instrumento de investigacion tipo encuesta en el que se indago sobre
situaciones personales, escolares, familiares, y sociales, que afectan el
comportamiento y desempefio del alumno en el aula y por ende el ambiente

escolar.

Asi mismo se establecieron indicadores los cuales fueron evaluados

estableciendo asi los factores que representan riesgo alto, medio y bajo.

La investigacion de tipo descriptivo se desarroll6 desde la metodologia
cuantitativa, a través de cuatro fases fundamentales, planeacion, ejecucion,
evaluacion, y comunicacion, a partir de las cuales se logré identificar
situaciones de alto riesgo para la poblacion como el robo de elementos, los
embarazos no deseados, el consumo de sustancias psicoactivas, el pandillismo

y la violencia intrafamiliar.

ALCANCE DEL PROYECTO

Con la realizacion y ejecucion del proyecto, se pretende minimizar los riesgos
psicosociales que afectan el comportamiento y desempefio de los estudiantes
en el aula de clases y por ende en el ambiente escolar y social en el que se
desenvuelven, con la ilusion de que los estudiantes del CERMA sean un

ejemplo de vida.

Docentes:
Ana llce Villamizar

Delvis Rojas.
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EVIDENCIAS
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