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Educación socioemocional y prevención de sustancias psicoactivas 
Día 2 
Objetivo: Ayudar a los niños y niñas a reconocer y expresar sus emociones básicas (alegría, tristeza, miedo, enojo, sorpresa).
Actividades desarrolladas 
Actividad 1 
Bienvenida 
Canción de saludo con acompañamiento corporal. Mover individualmente el cuerpo al ritmo de la canción. Es de movimiento libre
Actividad motivadora 
Reconocimiento de emociones por medio de un cartel 
Actividad central 
· Juego con tarjetas de emociones: Se muestran tarjetas con rostros que expresan Emociones. Cada niño/a nombra la emoción y describe una situación donde la haya sentido.
· Juego frente al espejo: A cada niño/a se le dice una emoción que debe representar frente al espejo. Se fomenta la verbalización de lo que ve

Cierre: ejercicio de respiración consciente (30 minutos)
• Se enseña el ejercicio “La respiración del elefante”
               Trompa arriba (inhalar por 4 segundos
               Mantener la respiración (4 segundos)
               Trompa abajo (exhalar por 4 segundos)
• Breve reflexión grupal: ¿Cómo se sienten ahora después de respirar?
       Evaluación 
• Observación directa de la participación activa.
• Evaluación cualitativa de la expresión verbal y gestual de las emociones.




Evidencias fotográficas
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