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La Escuela Territorio de Paz

Objetivo
Crear un espacio de encuentro donde los estudiantes puedan reconocer lo que sienten, aprender a expresarlo sin causar daño y descubrir que la paz no empieza en un discurso, sino en la manera como nos tratamos cada día.

Actividades Realizadas
· Diálogo abierto sobre las emociones más comunes en el salón: qué nos hace enojar, qué nos pone tristes y qué nos hace sentir tranquilos.
· Elaboración de una botella sensorial, presentada no como una manualidad más, sino como una herramienta para respirar, calmarse y pensar antes de actuar.
· Juego de roles para aprender a identificar cómo se siente el otro sin necesidad de palabras.
· Círculo de cierre donde cada estudiante expresó a qué compromiso por la paz se sumaba en su vida escolar.

Participantes
Estudiantes de los diferentes grados del preescolar (Pre-jardin, jardín, transición) y Básica primaria (1°, 2°, 3°, 4° y 5°), acompañados por sus docentes y directora. 

Fecha de Ejecución
Jueves 4 de septiembre del 2025

Descripción (Justificación)
En muchas ocasiones se habla de convivencia escolar como un concepto lejano o como una norma que debe cumplirse, pero pocas veces se trabaja desde lo que los niños realmente viven y sienten.


Por eso, durante esta jornada se decidió abordar la paz desde lo cotidiano: ¿Qué pasa en mi interior cuando me enojo? ¿Qué hago cuando estoy triste? ¿Cómo reacciono cuando alguien me grita o me ignora?

La botella sensorial se convirtió en un símbolo poderoso: así como la escarcha dentro de ella se agita y luego se calma, también nuestras emociones pueden ordenarse cuando aprendemos a respirar y esperar antes de responder.
Más allá de la actividad manual, lo importante fue el reconocimiento de que todos sentimos, todos nos equivocamos y todos podemos aprender a convivir mejor. La escuela se reafirmó como un espacio donde no solo se aprende a leer o sumar, sino también a hablar con respeto, pedir perdón y dar segundas oportunidades.
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