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Nombre de la I.E.: I.E. Madre María Berenice 

 

1. Título de la experiencia significativa:  

“Renovando el corazón en la presencia divina” 

 

2. Contextualización: 

La Institución Educativa Madre María Berenice, ubicada en Lomitas en el 

municipio de Villa del Rosario, Norte de Santander, atiende a estudiantes 

desde la educación preescolar hasta la media vocacional académica. En 

este contexto, se reconoce la importancia de fortalecer los procesos 

pedagógicos mediante experiencias que vinculen al estudiante con su 

entorno, su historia y su identidad cultural. 

 

Iniciando el año lectivo 2025, se proyectó la salida a retiros espirituales con 

el grado undécimo, el cual la comunidad educativa participó en los retiros 

espirituales finalizando en el mes de agosto, una experiencia significativa 

que invitó a los estudiantes a alejarse por un momento de la rutina escolar 

para adentrarse en un espacio de silencio, reflexión y encuentro con Dios. 

Durante la jornada se desarrollaron actividades de oración, dinámicas 

grupales, momentos de reflexión personal y espacios de convivencia que 

fortalecieron no solo la dimensión espiritual, sino también la capacidad de 

escucha, la empatía y el respeto mutuo. Los estudiantes vivieron la 

experiencia como una oportunidad para renovar su fe, estrechar lazos de 

fraternidad con sus compañeros y reconocer la importancia de los valores 

en su vida cotidiana. Este retiro se convirtió en un escenario propicio para 

cultivar la interioridad, reforzar la identidad cristiana de la institución y 

motivar a cada participante a asumir con mayor compromiso su papel 

dentro de la comunidad educativa y en la construcción de una sociedad 

más humana y solidaria. 

 

3. Justificación 

La salida a retiros espirituales con los jóvenes de grado undécimo se 

constituye en una experiencia significativa que responde a la necesidad de 

acompañar a los estudiantes en una etapa importante de su formación, 

donde se enfrentan a decisiones personales, académicas y profesionales 

determinantes para su futuro. Este espacio busca brindar un tiempo de 

interioridad y reflexión que les permita reconocer sus fortalezas, valorar sus 

metas y asumir con responsabilidad el cierre de su proceso escolar. 

 

A través de momentos de oración, dinámicas de integración y actividades 

de reflexión personal y grupal, los estudiantes fortalecen su espiritualidad, 

consolidan su identidad y reconocen la importancia de los valores cristianos 

en la construcción de su proyecto de vida. Asimismo, esta experiencia 

favorece la convivencia, el trabajo en equipo y el fortalecimiento de lazos de 

fraternidad, elementos fundamentales para el desarrollo integral. 

 

En este sentido, los retiros espirituales no solo aportan a la dimensión 

religiosa, sino también a la formación humana de los jóvenes, ofreciéndoles 

herramientas para enfrentar con madurez y esperanza los retos que se 

avecinan al finalizar la educación media, reafirmando el compromiso con su 

comunidad educativa y con la sociedad. 

  



4. Objetivos 

4.1. Objetivo General: 

Fortalecer en los estudiantes de grado undécimo la dimensión 

espiritual, humana y social a través de la participación en los retiros 

espirituales, propiciando espacios de reflexión personal, integración 

grupal y compromiso con su proyecto de vida. 

 

4.2. Objetivos específicos: 

 Favorecer en los estudiantes momentos de interioridad y 

encuentro personal con Dios que les permitan reconocer sus 

fortalezas, debilidades y metas a futuro. 

 

 Promover la integración, la convivencia pacífica y el 

fortalecimiento de la fraternidad entre los compañeros como 

base para el cierre de su ciclo escolar. 

 

 Orientar a los jóvenes en la consolidación de su proyecto de 

vida desde los valores cristianos y humanos, motivándolos a 

asumir con madurez y responsabilidad los retos que 

enfrentarán en su vida académica y profesional. 

 

5. Descripción de la experiencia 

La experiencia de los retiros espirituales con los estudiantes de grado 

undécimo se llevó a cabo en la Casa de Retiros de las Hermanitas de la 

Anunciación, ubicada en la Mesa de los Santos, Bucaramanga, un lugar 

rodeado de naturaleza y tranquilidad, ideal para el encuentro personal y 

comunitario con Dios. Durante la jornada, los jóvenes participaron 

activamente en todas las actividades propuestas, diseñadas para favorecer 

la reflexión interior, el fortalecimiento de la fe y la convivencia fraterna. 

 

Las actividades incluyeron momentos de oración personal y comunitaria, 

dinámicas de integración, talleres de reflexión sobre el proyecto de vida, 

charlas motivacionales y espacios de silencio y contemplación. También se 

llevaron a cabo actividades grupales en las que los estudiantes 

compartieron sus experiencias, fomentando la escucha, el respeto y el 

apoyo mutuo. Uno de los momentos más significativos fue la celebración de 

las Eucaristías, que se vivieron con especial recogimiento y participación 

activa, fortaleciendo la espiritualidad de los jóvenes y reafirmando los 

valores anunciatos de la institución. 

 

Además de las actividades de carácter espiritual y formativo, los 

estudiantes tuvieron la oportunidad de conocer lugares cercanos a la Casa 

de la Anunciación, lo que permitió combinar la vivencia de fe con el disfrute 

de la riqueza natural y cultural de la región. Estos recorridos generaron 

espacios de fraternidad y esparcimiento, que contribuyeron a fortalecer la 

unión del grupo y a consolidar un ambiente de confianza y alegría. 

 

En conjunto, la actividad de los retiros espirituales se constituyó en una 

experiencia integral que permitió a los jóvenes vivir momentos de 

interioridad, fortalecer sus lazos de amistad, enriquecer su espiritualidad y 

reconocer la importancia de la fe y los valores en su camino personal y 

comunitario. 

 

 



6. Resultados y logros 

La realización de los retiros espirituales en la Casa de Retiros de las 

Hermanitas de la Anunciación en la Mesa de los Santos permitió evidenciar 

resultados significativos en la formación integral de los estudiantes de grado 

undécimo. En primer lugar, se logró un fortalecimiento de la dimensión 

espiritual, ya que los jóvenes participaron con compromiso en las 

eucaristías, oraciones y espacios de reflexión personal, demostrando 

apertura al encuentro con Dios y disposición para profundizar en su fe. 

 

Otro resultado destacado fue el mejoramiento de la convivencia y la 

integración grupal. Las dinámicas, talleres y recorridos por los alrededores 

propiciaron la interacción respetuosa, el trabajo colaborativo y la creación 

de lazos más sólidos de fraternidad entre los compañeros. Esto se reflejó 

en un ambiente de confianza, empatía y solidaridad, fundamentales para la 

vida escolar y comunitaria. 

 

Asimismo, se alcanzó el logro de fortalecer el proyecto de vida de los 

estudiantes, quienes, a través de las charlas y momentos de reflexión, 

pudieron valorar sus metas personales y académicas, reconociendo la 

importancia de tomar decisiones con madurez y responsabilidad. La 

experiencia les brindó herramientas para afrontar los retos que se 

aproximan en su transición a la vida universitaria y profesional. 

 

Finalmente, los jóvenes manifestaron una gran satisfacción por haber 

compartido esta experiencia, resaltando la oportunidad de crecer 

espiritualmente, disfrutar de la naturaleza y convivir en un entorno diferente 

al escolar. En síntesis, los retiros espirituales no solo cumplieron con los 

objetivos propuestos, sino que también dejaron huellas significativas en el 

corazón de los estudiantes, reafirmando la importancia de estas 

experiencias en la formación integral y en la construcción de una juventud 

consciente, solidaria y comprometida. 

 

7. Aprendizajes y reflexiones 

La experiencia vivida en los retiros espirituales en la Casa de Retiros de las 

Hermanitas de la Anunciación dejó en los estudiantes de grado undécimo 

aprendizajes profundos que trascienden lo académico. Uno de los 

principales aprendizajes fue la importancia de la interioridad y el silencio 

como medios para escucharse a sí mismos, reconocer sus emociones y 

abrir el corazón al encuentro con Dios. Esta vivencia les permitió 

comprender que la espiritualidad es un camino que fortalece la confianza 

personal y la esperanza en el futuro. 

 

De igual manera, los jóvenes reflexionaron sobre el valor de la convivencia 

y la fraternidad, al compartir con sus compañeros en un contexto diferente 

al escolar. Las dinámicas grupales, las actividades de integración y los 

recorridos por los alrededores propiciaron un ambiente de respeto, empatía 

y solidaridad, reafirmando la necesidad de apoyarse mutuamente y de 

cultivar relaciones basadas en la amistad y la confianza. 

 

Otro aprendizaje significativo fue el reconocimiento del proyecto de vida 

como una responsabilidad personal. A través de los talleres y espacios de 

reflexión, los estudiantes tomaron conciencia de que las decisiones que 

tomen en esta etapa son fundamentales para su futuro académico y 



profesional, por lo que deben estar inspiradas en valores sólidos y en una 

visión clara de lo que desean alcanzar. 

 

Finalmente, los jóvenes expresaron que esta experiencia les permitió 

valorar aún más el contacto con la naturaleza y la espiritualidad 

comunitaria, reconociendo que estos momentos son necesarios para 

equilibrar la rutina, renovar energías y fortalecer la fe. En sus reflexiones 

coincidieron en que el retiro fue una oportunidad para crecer como 

personas, madurar en su fe y reafirmar el compromiso con su vida escolar y 

social. 

 

8. Proyecciones 

La experiencia de los retiros espirituales en la Casa de Retiros Hermanitas 

de la Anunciación representa un punto de partida para continuar 

fortaleciendo la formación integral de los estudiantes de grado undécimo 

dentro de la institución educativa. Una de las principales proyecciones es 

mantener espacios de interioridad y reflexión en la vida escolar, de manera 

que lo aprendido durante el retiro se prolongue en las clases, en los 

encuentros de pastoral y en las actividades formativas cotidianas. 

 

Asimismo, se proyecta fomentar la convivencia armónica y la fraternidad 

entre los estudiantes, impulsando iniciativas de integración y trabajo 

colaborativo que consoliden la empatía, el respeto y la solidaridad como 

valores esenciales de la vida comunitaria. Estos aspectos permitirán que la 

experiencia no se quede en un evento aislado, sino que tenga 

repercusiones positivas y duraderas en el ambiente escolar. 

 

Otra proyección importante consiste en acompañar a los jóvenes en la 

consolidación de su proyecto de vida, generando espacios de orientación 

vocacional, talleres y asesorías que les permitan tomar decisiones 

responsables y coherentes con sus valores y metas. De esta forma, se 

busca que el retiro no solo sea un recuerdo significativo, sino una 

motivación para afrontar con madurez los desafíos académicos y 

personales que encontrarán al culminar su etapa escolar. 

 

Finalmente, se plantea la proyección de continuar fortaleciendo la 

dimensión espiritual de la institución, promoviendo encuentros periódicos de 

oración, jornadas de servicio comunitario y celebraciones litúrgicas que 

refuercen el compromiso de los jóvenes con Dios, consigo mismos y con la 

sociedad. En este sentido, la experiencia vivida en la Mesa de los Santos 

se convierte en un semillero de iniciativas que seguirán alimentando la 

formación de estudiantes íntegros, conscientes y comprometidos con su 

entorno. 

 

9. Evidencias 

 



     

     

     

 


