REPUBLICA DE COLONMBIA
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTANMENTAL NORTE DE SANTANDER
CENTRO EDUCATIVO RURAL SIRAVITA
MUNICIPIO DE ARBOLEDAS

Acta 2
Nombre de la Escuela de padres
Actividad
Director: JESUS ORLANDO VILLAMIZAR SEPULVEDA
NUmero participantes 28 Fecha 05/09/2025

Objetivos de la reunion:
Promover la salud mental en los padres de familia, para fortalecer las habilidades socioemocionales y el
autocontrol para la toma de decisiones seguras en las pautas de crianza y acompafiamiento en casa.

ORDEN DE LA AGENDA

Oracion:

Palabras de bienvenida: por el sefior director Jesus Orlando Villamizar

Momento de exploracién: dinAmica de las emociones

Momento de estructuracion: reconocimiento de si mismo, del otro y del entorno

Refrigerio

Practica y Transferencia: Composicién de palabras relacionadas con el tema y elaboracion del decélogo
Retroalimentacién: socializacion y compromisos.

Desarrollo de la reunién
Momento inicial

El encuentro se dio inicio con la oracion por la familia, saludo de bienvenida por parte del sefior director Jesus
Orlando Villamizar a padres de familia de las sedes Despensa, Guacamayas, Uvito, Chicagua Bajo y Chicagua Alto,
docentes y Personero Municipal.

Momento de exploracion

A partir de lo anterior, se realizé dinamica de integracién a través del dado de emociones mediante preguntas acorde
a cada emocion de la siguiente forma:

Cara del dado: Enojo

¢, Qué fue lo mas feliz que te paso esta semana?

¢, Qué recuerdo feliz tienes de tu infancia?

Cara del dado: Tristeza

¢, Qué te pone triste Ultimamente?

¢, Qué haces cuando te sientes triste?

¢, Qué palabras te ayudan a sentirte mejor cuando estas triste?
Cara del dado: Enojo

¢, Qué situaciones te hacen enojar?

¢, Como sueles reaccionar cuando estas enojado(a)?
Cara del dado: Miedo

¢,De qué tenias miedo cuando eras nifio(a)?

¢, Qué temores tienes como padre/madre?

¢, COmo ayudas a tu hijo(a) cuando tiene miedo?
Cara del dado: Sorpresa

¢, Qué sorpresa te gustaria preparar para tu hijo/a?
¢Qué fue lo més sorprendente que viviste este afio?
Cara del dado: Amor / Carifio

¢Cémo demuestras amor a tu familia?
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¢, Qué gesto de carifio te gusta recibir?
¢, Qué palabras de amor le dices a tu hijo/a?
¢, Qué momento lleno de amor recuerdas con tu familia?

Momento estructuracién

Intervencién del personero municipal Doctor Luis David Blanco, con la orientacion de los derechos humanos, que
permite el desarrollo del autocontrol emocional y la manera de poner en practica para la formaciéon de sus hijos,
la equidad de género, el respeto por la diversidad, entre otros.

Momento de la practica

El funcionario distribuyo grupos, luego entregando un grupo letras para descubrir una palabra, relacionada con las
habilidades de autorreconocimiento, autoimagen, autoconcepto, asertividad, escucha activa, luego en conjunto
con la tutora PTAFI3.0 explicaron de manera oportuna las dimensiones auténticas de padres democraticos con
emociones reguladas.

Momento de la Transferencia

Se proyecto el resumen de los ejes tematicos de la semana de convivencia escolar, retroalimentando y a su vez,
se solicitd establecer un compromiso y elaborar un decalogo, dando cumplimiento a los requerimientos de la
secretaria de Educacion

Valoracién y cierre

Los grupos socializaron los compromisos establecidos en el decéalogo.
compromisos

Promover la discriminacion en nuestros hijos

promocion de las emociones y el de las dimensiones interpersonal
promover los buenos modales en el hogar y en la escuela.

Continuar promoviendo los principios y valores desde el hogar y escuela

Para constancia de lo anterior, firman la presente acta los que en ella intervinieron a los cinco (05) dias del
mes de septiembre del afio 2025

Anexar evidencias (fotos y firmas)
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