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INFORME DE ACTIVIDADES
SEMANA DE LA SANA CONVIVENCIA

Acompafiamiento adolescentes y Jovenes

Grados Octavo-Noveno
Fecha: Lunes 1 de septiembre de 2025
Identificacién de riesgos

Reconocimiento del Territorio

Tema Factores sociales prevalentes
Proyeccion de Vida
L. 3 HORAS
Duracién

Generar un espacio de participacién e intercambio de ideas donde
sean los/las adolescentes y jévenes, sus familias y comunidad los
protagonistas de sus procesos a partir de la implementacién de la
modalidad.

Fomentar un ambiente seguro y de apoyo, donde puedan los
participantes expresarse libremente y sentirse valorados.
Identificar situaciones particulares del contexto, que afecten de
forma directa las relaciones y vinculos en los/las Adolescentes y
Objetivo Jovenes, sus familias y la comunidad, incorporando acciones que
peritan mitigar los riesgos identificados en el territorio.

Fomentar un ambiente inclusivo donde los participantes se sientan
seguros para expresar sus emociones y opiniones y ser ellos mismos.
Facilitar un espacio de aprendizaje donde los/las adolescentes y
Jovenes puedan participar activamente en su propio aprendizaje a
partir de actividades interactivas y ejercicios practicos.
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Se inicia la actividad con una oracioén, respetando la identidad de cultos
y buscando motivar a los estudiantes para generar un ambiente
agradable, reconociendo su asistencia como factor principal, junto con
la disposicion, responsabilidad y respeto hacia los demas.
Seguidamente se indaga por el estado de salud en el ambiente
educativo

Momento 1

1. Organizar grupos de 5 participantes

2. Realizar una cartografia social de tu territorio

--Trazar un mapa del territorio con ayuda de los pliegos y marcadores.

--Utilizar los post-its y marcar en el mapa las topo fobias y las
topofobias (lugares de rechazo y lugares de vinculacién).

--Reconocer y ubicar las problematicas (Sociales o Ambientales) y los
riesgos presentes en el territorio que afectan el bienestar de la familia
y de la comunidad.

--ldentificar todos los actores del territorio.

--Con la ayuda de la lana, establecer relaciones armoénicas, conflictivas
y de oportunidad.

Desarrollo Momento 2

Una vez socializado la cartografia social por grupos, colocar en uno
pliego de papel y/o cartulina los riesgos a priorizar, a través del
diagrama. Los participantes de cada grupo deben ubicar en el
diagrama los riesgos identificados, teniendo en cuenta su situacién
actual en el territorio, en cuanto al Grado de afectacion (es decir, qué
tanto afecta a la comunidad) y la Frecuencia (es decir, qué tantas
veces se presenta una afectacion o vulneracion asociada a este riesgo
en la comunidad).

Nota: Los riesgos que se encuentren en el cuadrante superior derecho
seran los de mayor prioridad, si son mas de 2, habra que establecer
con los/as participantes, cuales serian los 2 riesgos de mayor urgencia
e importancia para trabajar en La Modalidad de la Fortalecimiento de
Habilidades, Vocaciones y Talentos de las/los Adolescentes y
Jovenes. Si son menos de 2, se les pide que revisen en orden de
prioridad los otros riesgos de cada cuadrante, para seleccionar los que
hagan falta. El orden de Prioridad en el diagrama es: Prioridad alta:
cuadrante superior derecho; Prioridad media-alta: cuadrante superior
izquierdo; Prioridad media-baja: cuadrante inferior derecho Prioridad
baja: cuadrante inferior izquierdo.

4. Para finalizar el profesional socializa y explica el diligenciamiento
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del instrumento de Riesgos.
CONCEPTOS CLAVES

Derechos humanos: Los derechos humanos son derechos
inherentes a todos los seres humanos, sin distincidon alguna de raza,
sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religiéon o cualquier Otra
condicién. Entre los derechos humanos se incluyen el derecho a la
vida y a la libertad; a no estar sometido ni a esclavitud ni a torturas; a
la libertad de opinién y de expresién; a la educacion y al trabajo, entre
otros muchos. Estos derechos corresponden a todas las personas, sin
discriminacién alguna (Derechos humanos, 2020).

Habilidades: Un potencial elemento de una competencia que denota

la capacidad de alcanzar un Cierto nivel de desempefio. Un ejemplo
es: “todos podemos afirmar que somos capaces de cantar, pero no
todos tenemos la misma habilidad para hacerlo; y los que tengan la
misma habilidad no necesariamente tendran el mismo nivel de
destreza en su desempeio” (Raciti, 2016:103).

Liderazgo: El liderazgo es la capacidad que tiene una persona de
influir, motivar, organizar y llevar a cabo acciones para lograr sus fines
y objetivos que involucren a personas y grupos en un marco de
valores. El liderazgo es un potencial y se puede desarrollar de
diferentes formas y en situaciones muy diferentes unas de otras
(Vasquez S., Bernal J., Liesa M., 2014).

Creatividad:

Esta referida a la habilidad para imaginar, crear e inventar, generar
nuevas ideas, conceptos, soluciones e innovar. Esta habilidad esta
directamente relacionada con el pensamiento critico, con la creacion
de nuevas asociaciones entre ideas, objetos o procesos existentes,
implica la observacion permanente y la atencion al entorno, para con
ello descubrir necesidades y proponer y probar soluciones (ICBF,
2020).

Prevencion de riesgos:

Intervenciéon organizada por acciones escalonadas, dinamicas y
posibles que tienen como objetivo la disminucién de un riesgo. Pone
en juego la habilidad para identificar las amenazas de manera
oportuna y en la dimension y medida que corresponde, asi como
reducir la vulnerabilidad de los NNA y del entorno que los rodea, debe
enfocarse en la no repeticion y el fortalecimiento de entornos de
proteccion que reduzcan los riesgos de mantenimiento de dinamicas
vulneradoras. Las acciones de prevencion de situaciones que afectan
la integridad y la vida de las personas, implican generacion de
acuerdos, medidas de seguridad y compromiso compartido y
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corresponsables entre las partes hacia el respeto de los derechos
(ICBF, 2019).

Proyecto de vida:

Es un modelo ideal sobre lo que el individuo espera o quiere ser y
hacer, que toma forma concreta en la disposicion real y en sus
posibilidades externas e internas de lograrlo, definiendo su relacién
hacia el mundo y hacia si mismo, su razén de ser en un contexto y tipo
de sociedad determinada. (D’Angelo, 2000, Pag. 270, tomado de
ICBF, 2020) Hay que resaltar que, dentro del proyecto de vida, las
funciones y elementos de la personalidad (por ejemplo, valores
morales, estéticos y sociales, metas, planes, entre otros) se articulan
en las dimensiones vitales de las personas. Por lo anterior es posible
afirmar que el desarrollo de los proyectos de vida supone una
interrelacion entre los diversos aspectos del individuo (emocional,
fisico, intelectual, social, espiritual, estético, etc.) (ICBF, 2020).

Cartografia social:

Permite manejar la informacion de una manera dinamica y visual a
través del mapeo, ayudando a identificar la percepcion sobre la
manera como los actores de la comunidad se relacionan con el entorno
y las interacciones que se generan con el contexto y el territorio.
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Acompafiamiento adolescentes y Jovenes

Grados Séptimo/ Décimo
Fecha: Martes 2 de septiembre de 2025
Comision del delito

Estado de vulnerabilidad

Tema Factores sociales

Adolescencia y rebeldia

‘s 3 HORAS
Duracion

Permitir espacios de integracion entre los adolescentes y jévenes,
donde adquieran conocimientos sobre los riesgos asociados con la
comision de delitos y empoderar a los adolescentes para que se
conviertan en agentes activos de cambio en sus propias vidas y
comunidades, promoviendo comportamientos positivos vy
constructivos.

Para la prevencion de problemas relacionados con la comisién de
Objetivo delitos, es fundamental implementar acciones educativas,
informativas y de apoyo que aborden diversos aspectos, como una
orientacion integral, educando y empoderando a los jévenes para
que puedan tomar decisiones informadas, evitar comportamientos
delictivos y contribuir positivamente a su comunidad. Se busca crear
un ambiente de apoyo y comprension donde los adolescentes se
sientan capacitados para enfrentar los desafios y construir un futuro
sin involucrarse en actividades criminales.

Se da inicio el encuentro saludando a cada uno de los asistentes; se
realiza una oracion agradeciendo por la presencia de cada uno de los
participantes y respetando las diferencias de cultos. Para dar inicio al
taller se tendran en cuenta las siguientes orientaciones:

1. Me hago responsable de todo lo que doy y hago en este grupo.
Puedo revisar y expresar lo que pienso, siento y quiero segun mis
sentimientos e ideas. Sé que valgo como persona y por eso confio en
mi.

Desarrollo

2. Hablaré desde el respeto, valorando mi opinién y la de los demas.
Siempre me haré responsable de mis ideas y comentarios.

3. Me siento comodo/a para expresar lo que me pasa, sé que a veces
como seres humanos tenemos situaciones que nos hacer estar
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ausentes, pero si lo expreso tal vez las puedo resolver con mayor
facilidad.

4. Respetaré las intervenciones de los demas desde la empatia,
estaré atento a no interrumpirlos e intentaré ponerme en su lugar para
poder comprender su situacion.

Momento 1: ACTIVIDAD ROMPE HIELO “LLEVEMOS LA
CONTRARIA".

Se les indica a los participantes que realicen un circulo. El profesional
encargado debera dar las siguientes directrices indicado afuera,
adentro, a la derecha, a la izquierda y asi sucesivamente. Los
participantes deberan de forma contraria y hacer el movimiento al
mismo tiempo. El participante que se equivoque, va saliendo del
circulo hasta quedar dos participantes compitiendo.

Momento 2: “CINCO CARCELES”

Dibuje con tiza o gis en el suelo o coloque cinco pedazos de papel
suficientemente grandes para acomodar a todos los participantes. Dé
a cada Carcel un nombre. Pida a cada uno que escoja la carcel en la
que le gustaria estar. Luego advierta a los participantes que una de
las carceles se va a destruir muy pronto y los participantes se veran
forzados a moverse rapidamente a otra carcel. Permita que el
suspenso crezca y luego diga el nombre de la carcel que se esta
destruyendo. Los participantes corren a las otras cuatro caceles. El
juego continua hasta que todos estan apretados en una carcel.

Momento 3: “DEFINICIONES”

En este espacio se iniciara una plenaria con la intenciéon de que los
participantes por grupos de cinco personas puedan identificar
situaciones de delitos en mayores de edad y en menores de edad,
teniendo en cuenta la normativa

DELITO: La voluntaria y maliciosa violaciéon de la ley, por la cual se
incurre en alguna pena.

COMISION: Orden y facultad que alguien da por escrito a otra
persona para que ejecute alguna accion.

¢, Qué dice la ley 1098 del 20167

La presente Ley expide el Cdédigo de la |Infancia y la
Adolescencia, que tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las
ninas y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo
para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension.

¢QUE ES EL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD PENAL PARA
ADOLESCENTES?
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El Sistema de Responsabilidad Penal Para Adolescentes es el
conjunto de normas o reglas de comportamiento, actividades,
instituciones y personas que trabajan en equipo para investigar y
decidir las acciones a seguir con los adolescentes de 14 a 18 afos
que han realizado algun delito. Esto teniendo en cuenta que los
adolescentes que hayan cometido una infraccion a la ley tienen
derecho a la rehabilitacion y resocializacion, mediante planes y
programas garantizados por el Estado e implementados por las
instituciones y organizaciones que este determine. Sirve para
garantizar que se respeten los derechos de los adolescentes y
permite que ellos se hagan responsables de las acciones que
realizaron corrigiendo sus errores con las personas a quienes
hicieron dafo. Las decisiones que se toman con el adolescente
buscan su educacion, su formacion, asi como el cambio en su manera
de pensar, sentir y actuar.

¢ QUIENES HACEN PARTE DE ESTE SISTEMA?

Con el objetivo de dar una atencién integral a los adolescentes
existen varias entidades que participan en su atencion y que permiten
que el objetivo de este sistema se cumpla, ellas son:

Consejo Superior de la Judicatura -Sala Administrativa-
Jueces Penales de Adolescentes
Fiscalia General de la Nacién
Procuraduria General de la Nacion
Policia de Infancia y Adolescencia
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Defensoria del Pueblo
¢ QUE PERSONAS INTERVIENEN EN EL PROCESO?

En todos los casos que existe un adolescente entre 14 a 18 afios que
posiblemente ha realizado un delito, estan presentes las siguientes
personas, quienes trabajan en equipo con la finalidad de tomar la
mejor decisién para él:

FISCAL

Es la persona que realiza la investigacion del caso, reune toda la
informacion que se tiene sobre los hechos realizados por el
adolescente y de los cuales se le acusan.

DEFENSOR

Es el abogado que acompania al adolescente en todas las actividades
que se realizan para determinar su responsabilidad y lo defiende para

= i e
Q Corregimiento la Cecilia - Teorama, Norte de Santander &) (+57) 315-5800117 M directivo.lacecilia@gmail.com



mailto:directivo.lacecilia@gmail.com

i N G Gy GOBERNACION DE NORTE DE SANTANDER

— SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL
MUNICIPIO DE TEORAMA | N. DE S.

3 Institucion Educativa Rural “ La Cecilia ”
I w’ ‘ Resolucion de Aprobacion No. 002662 del 14 de Noviembre de 2023
DANE No. 254800000051 - Nit. 901.647.550-5

demostrar su participacion en los hechos. Cuando la familia no tiene
el dinero suficiente para pagarle al abogado su trabajo, la Defensoria
del Pueblo le asigna un defensor publico.

DEFENSOR DE FAMILIA

Es un abogado del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar que
estd presente en todo el proceso con el fin de vigilar que al
adolescente se le garanticen sus derechos, cuando esto no es asi,
exige que se le respeten.

El Defensor de Familia estudia con un Psicélogo y un Trabajador
Social la situacién del adolescente en su familia con el objetivo de dar
a conocer al juez si se estan incumpliendo sus derechos para que se
tomen las medidas necesarias y estos se garanticen.

JUEZ
Existen dos tipos de Juez:

De garantias: Verifica que en el proceso que se realiza con el
adolescente se protejan sus derechos. De conocimiento: Esta
presente en el juicio que se realiza con el adolescente, es quien
decide si el adolescente es responsable del delito que se le acusa,
para ello analiza la informacion que le dan el fiscal, el abogado
defensory el defensor de familia. Una vez toma la decisién, determina
cuales son las acciones o pasos a seguir con el joven.

(QUETIENE EN CUENTA EL JUEZ PARA ESCOGER EL
CASTIGO O SANCION APLICABLE?

Cuando el juez decide que el adolescente es responsable de los
hechos que se le acusan, tiene en cuenta las siguientes
caracteristicas para escoger la sancién o castigo que mas le conviene
al joven:

Qué hizo el adolescente y su gravedad

Las circunstancias del adolescente y su familia y las necesidades de
la sociedad.

La edad del adolescente
La aceptacion de los hechos realizados

El incumplimiento de los compromisos que habia establecido con el
Juez

El incumplimiento de las sanciones

Las sanciones que se aplican a un adolescente son supervisadas por
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Lo que se busca con
las sanciones es que el adolescente sea protegido de cualquier
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violacién de sus derechos, que viva un proceso educativo que le
permita cambiar su forma de pensar y actuar para que no vuelva a
cometer ningun delito y que corrija sus errores reparandole a la
victima el dafio que le causo.

¢QUE TIPO DE CASTIGOS O SANCIONES SE PODRIAN
APLICAR?

La amonestacion

Las reglas de conducta

La presentacion de servicios sociales a la comunidad
La libertad vigilada

Medio semicerrado

La privacion de la libertad

Momento 4. CIERRE Y REFLEXION:
Actividad: Cada participante comparte una cosa nueva que ha
aprendido y como piensa aplicar esta informacion en su vida diaria.
Seguidamente se lleva a cabo la evaluacion del taller, donde se
permite recolectar feedback de los adolescentes y jovenes asistentes,
donde se obtiene como conclusion que este desarrollo del taller
busca no solo educar y prevenir, sino también empoderar a los
adolescentes para que tomen decisiones informadas y desarrollen
habilidades para una vida libre de involucrarse en actividades
delictivas.

I =]
9 Corregimiento la Cecilia - Teorama, Norte de Santander Q(+57) 315-5800117 M directivo.lacecilia@gmail.com



mailto:directivo.lacecilia@gmail.com

GOBERNACION DE NORTE DE SANTANDER
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL
MUNICIPIO DE TEORAMA |, N. DE S.

Institucion Educativa Rural “ La Cecilia”
Resolucién de Aprobaciéon No. 002662 del 14 de Noviembre de 2023
DANE No. 254800000051 - Nit. 901.647.550-5

| = |
9 Corregimiento la Cecilia - Teorama, Norte de Santander () (+57) 315-5800117 M directivo.lacecilia@gmail.com



mailto:directivo.lacecilia@gmail.com

(———— S G — GOBERNACION DE NORTE DE SANTANDER
|l [ SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL
[ i . (| MUNICIPIO DE TEORAMA , N. DE S.

{ \ Institucion Educativa Rural “ La Cecilia”

Q’ y Resolucién de Aprobacién No. 002662 del 14 de Noviembre de 2023
DANE No. 254800000051 - Nit. 901.647.550-5

Acompafiamiento a nifias y nifios

Grados

Fecha: Sexto/Undécimo

Miércoles 3 de septiembre de 2025

Tema

Manejo de las Emociones
Tolerancia a la frustracion
Duracién Dependencia emocional

Apegos inseguros
Crisis emocionales

3 HORAS

Duracion

Aprender a usar formas correctas de comunicacion para resolver los
conflictos de manera adecuada e identificar emociones positivas y
negativas que influyen en la convivencia para tomar conciencia de
las consecuencias del comportamiento agresivo y asi mismo
fortalecer estrategias de autocontrol para la resolucién de conflictos.

Generar entornos de aprendizaje interactivo donde los participantes
no solo escuchen informacién, sino que también participen
.- activamente a través de ejercicios, discusiones grupales y
Objetivo L o
actividades practicas.

Ayudar a los jovenes y adolescentes a desarrollar la capacidad de
informar situaciones de conflictos personales utilizando el dialogo
como herramienta diaria para solucionar sus problemas, ademas
que se proporcionen maneras seguras y estructuradas de solucionar
los agravios, los sentimientos y las diferencias de opinion, de modo
que el conflicto personal pueda servir para un propdsito util.
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Se inicia el encuentro saludando a cada uno de los asistentes; se
realiza una oracion agradeciendo por la presencia de cada uno de los
participantes y respetando las diferencias de cultos.

ACTIVIDAD/ROMPE HIELO
Seguido del saludo se realiza la actividad: “El AHORCADO”

Se debe iniciar esta actividad, colocando una frase relacionada a la
prevencion del Suicidio, con el objetivo de que los participantes
puedan adivinar o completar en el menor tiempo posible, lo que dice
la imagen. Es recomendable armar dos o cuatro grupos con el fin de
generar el interés por competir y sea mas entretenido el momento. La
frase a utilizar sera la siguiente: Todo lo que siempre has querido esta
al otro lado del miedo". George Addair.

Momento 1 “EL GLOBO VIAJERO”

Los equipos se dividiran en dos grupos iguales, se ubicaran en
distintos campos separados entre si por dos lineas paralelas. Entre
ellas se encuentra la zona neutral de aproximadamente medio metro,
los jugadores de cada equipo se distribuiran en el sector respectivo
tratando de cubrirlo y se podran desplazar libremente. Dada la senal
de comienzo un jugador cualquiera, desde un lugar préximo a la zona
Desarrollo neutral, arrojara un globo al aire y lo soplara tratando de enviarlo al
campo contrario. El globo no puede ser tocado con ninguna parte del
cuerpo. Los adversarios procuraran devolverlo de la misma forma y
asi continuara el juego evitando cada equipo que toque el suelo de
su campo. Cuando esto ocurra se adjudicara un punto al equipo
contrario. Vence el equipo que en un tiempo determinado se
adjudique mas tantos. Dada esta actividad se invita al momento de
reflexion, refiriendo que el globo era una persona con intentos de
suicidio, buscando quedarse en algun lugar, siendo importante
mencionar que, en casos de la vida, las personas que han padecido
estas situaciones derivan mucho y son rechazadas por el hecho de
tener situaciones de vida complicadas. Es importante que los
participantes indiquen sus ideas y pensamientos sobre lo que opinan
del ejercicio y de la reflexion.

Momento 2 “TEJIENDO EMOCIONES"

Se entrega a una de las personas participantes la madeja de lana, la
cual tiene que decir una emocién o un sentimiento y algun otro
aspecto que consideremos de interés para el desarrollo del evento;
luego esta toma la punta del ovillo y lanza la bola a otra persona
participante, quien a su vez debe presentarse de la misma forma,
debe referirnos una emocién o un sentimiento. La accion se repite
hasta que todos los participantes quedan enlazados en una telarana.
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Se invita a reflexionar sobre las situaciones de la vida cotidiana.
Momento 3 “ME CONOZCO, ME CONOCEN"

Se les entregara a los participantes una hoja para que estos sean
pegados en las espaldas de cada uno, con el fin de que sus
compafieros le escriban una frase, una palabra que perciban de sus
companeros, esto con el fin de generar la integracion de todos los
participantes y que puedan validar las diferentes percepciones que
se tienen entre ellos.

Momento 4 “Momento de Reflexion, seamos el botiquin de un amigo”

¢Alguna vez has estado en un escenario similar? Es decir, con una
persona que se encuentra en una crisis emocional y no sabes coémo
ayudarla ya que pareciera que todo lo que le dices o haces no ayuda
en nada o quiza no encuentras las palabras adecuadas para brindarle
el apoyo que necesita. Todos hemos pasado por este tipo de
situaciones donde no sabemos de qué forma actuar y en este articulo
encontraras una guia para aprender a ayudar con respeto y desde el
corazon a una persona que esta pasando por una crisis emocional.
Para comenzar es importante saber que una crisis emocional es una
sobrecarga de emociones que una persona experimenta tras un
evento traumatico, doloroso o estresante. Se puede sentir
impotencia, irritabilidad, colera o tristeza extrema, experimentando
ansiedad, estallidos agresivos, llanto incontrolable, pérdida de
control, ideas pesimistas y catastroficas e incluso conductas
autolesivas, por esto se dice que la persona no es consciente de lo
que dice o hace y necesita contencion. En el siguiente botiquin de
primeros auxilios psicolégicos encontraras herramientas que podras
implementar ante una situacion de crisis. Estos pasos no arreglaran
el problema de la persona, pero si te permitira entenderla y
acompanarla. Los primeros auxilios psicolégicos son una técnica
sencilla en la que puede entrenarse cualquier persona, y cuyo
objetivo principal es ayudar a quienes se han visto afectados — ya sea
directa o indirectamente — por eventos potencialmente traumaticos y
diversos tipos de crisis que nos afectan. Estos son los
“medicamentos” que no le pueden faltar:
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Acompafiamiento a nifias y nifios

Grados Segundo/Cuarto
Fecha: Viernes 5 de septiembre de 2025
Pacto de Convivencia

Resolucion de Conflictos

Tema Mecanismos de dialogo

Duracion 3 HORAS

Disefar el pacto de convivencia para establecer normas entre los
estudiantes con el fin de mantener una sana convivencia y un
ambiente de bienestar para cada uno de los nifios y nifias que se
encuentran vinculados en el proceso educativo.

Establecer los derechos, deberes, compromisos de los nifos y
ninas.

Objetivo . ) ] .
Establecer politicas normativas, estrategias pedagogicas vy
reglamentarias, que conlleven a la sana convivencia, basada en el
dialogo, la comunicacion, la solidaridad, la tolerancia, la honestidad,
la responsabilidad, el amor, la amistad, el respeto y el buen trato
entre los diferentes miembros como lo son: nifios, nifias, padres de
familia, docentes, etc.

¢ Qué se entiende por pacto de convivencia?

El Pacto de convivencia tiene por objetivo establecer politicas
normativas, estrategias pedagdgicas y reglamentarias, que conlleven
a la sana convivencia, basada en el dialogo, la comunicacion, la
solidaridad, la tolerancia, la honestidad, la responsabilidad, el amor, la
amistad, el respeto y el buen trato entre los diferentes miembros como
lo son: nifios, nifas, padres de familia, docentes, etc.; con quienes a
su vez se concertd su construccion y se aprobd la implementacién del
mismo. Con este pacto de convivencia se busca guiar el
comportamiento de los nifios y de las nifias, dando respuesta a sus
necesidades e interés, a partir del contexto social y familiar en que se
desarrolla la atencion integral brindada y sus familias, en la cual se
promueve el bienestar, la seguridad, la nutricion y el buen trato,
garantizando la dignidad e igualdad humana en la primera infancia.

Desarrollo
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Momento 1

Se les entrega materiales a los nifios y nifias para que disefien el pacto
de convivencia mediante dibujos, lo que permitira establecer normas y
generar espacios de compromiso y responsabilidades en relacién al
comportamiento individual y colectivo.

Esta actividad pretende generar en los nifios y nifias la proyeccién de
las normas sociales y de los limites personales que pueden existir
entre la interaccion y la interpretacion de las conductas. El pacto de
convivencia, se convierte en un acuerdo colectivo que permite
fomentar el dialogo y el reconocimiento de las dificultades que pueden
presentarse en la convivencia, fomentando la comunicacion y la
comprension de los pensamientos diversos de los nifios y las nifias.
Los estudiantes deberan establecer sus normas e identificar los
derechos y los deberes para generar la comprension de lo que
socialmente permite al ser humano relacionarse en los diferentes
entornos de la comunidad y en este caso, el proceso educativo
dispone que se acompafie la identificacion de los aspectos sociales
que esta presente en el proceso de crecimiento y desarrollo.

FUNDAMENTOS LEGALES

Se adopta el Pacto de convivencia reglamentado y organizado por
todos los nifios y nifias.

Declaracién universal de los derechos humanos

Convencion derechos del nifio

Constitucién politica de Colombia. 1991

Ley general de educacion. Ley 115 de 1994

Ley de infancia y adolescencia. Ley 1098 de 2006

Estrategia de Cero a siempre.

Y demas normas concordantes referidas al tema Articulo.
ADOPCION DE MANUAL DE CONVIVENCIA

Que en el PACTO DE CONVIVENCIA debe ser asumido como
mecanismo para la buena marcha y para impulsar principios de
dignidad, de respeto a las personas y en busca de una formacién
integral del nifio/a a partir de sus primeros afios de vida.

OBJETIVOS DEL PACTO DE CONVIVENCIA

Establecer los derechos, deberes, compromisos, regulaciones de los
nifos, nifas, frente al comportamiento y relacion con los demas.
Propiciar informacién de una cultura para la paz, con participacion de
toda la comunidad en donde la familia, los nifios y nifias contribuyan a
crearla de manera participativa. Garantizar los derechos de los nifios,
nifas, fomentando el buen trato e impulsando el desarrollo de
habilidades en el nifio para la convivencia familiar, educativa y social.
Fomentar un ambiente de tolerancia, amor, respeto y buen trato en la
vida diaria de los nifios, nifias y mujeres gestantes.
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Acompafiamiento a nifias y nifios

Grados

Preescolar-Primero

Fecha:

8 de septiembre de 2025

Tema

Sensibilidad y Gestion emocional
Empatia, resiliencia, compafierismo
Manejo de Emociones

Autonomia

Reconocimiento de si mismo.

Duracion

3 HORAS

Objetivo

Ofrecer un espacio grupal de expresion de emociones que les facilite
a los nifios y nifias a gestionar su equilibrio socioemocional.

Crear experiencias pedagogicas con los nifios y las nifas la actividad
en

donde utilizaremos una hoja de papel con dibujos para rellenar con
papel barrilete de colores y Colbon; los nifios y nifias aran bolitas de
papel y las pegaran dentro del dibujo sin salirse de él, esto establera
los limites que deben acatar para realizar la actividad.

Todos los hogares manejan unas reglas diferentes y tienen
dinamicas propias, segun sus criterios, formacion y valores; sin
embargo, es importante tener claros unos lineamientos que pueden
ayudar a establecer limites y disciplina en casa. La crianza de los
hijos puede ser una lucha en muchos frentes: financiera, emocional,
mental o fisica. Dirigir un hogar, asegurarnos de que nuestros nifios
estén vestidos, alimentados, criados, educados y “bien educados”
es una tarea cotidiana enorme para las familias.

Desarrollo

Momento 1:

Buscando motivar a los estudiantes y generar un ambiente
agradable, por medio de una oracién y un respetuoso saludo de
bienvenida, reconociendo su asistencia como factor principal, junto
con la disposicion, responsabilidad y respeto hacia los demas.
Seguidamente se indaga por el estado de salud de los nifios y nifias
en el ambiente educativo. Para esta actividad rompe hielo, se realiza
la dinamica “Adivina qué animal eres”. Se les coloca a cada asistente
una tarjeta sin que la vean; esta tarjeta se les pega en la frente. Los
demas participantes, por medio de mimicas, deberan indicarle al
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companero el animal que esta en la tarjeta, para que este pueda
adivinar. No se permite hablar. Esta dinamica pretende la integracion
de todos los nifios y nifias en el taller.

Momento 2:

En este momento se les invita a los nifios y nifias que realicemos la
actividad de “Mis cinco normas” se les invita a los participantes a
plasmar su mano derecha en una hoja el cual deberan redondear
con lana de manera muy creativa y escribir 5 responsabilidad o
normas que cumplen en casa para luego expresarselas a sus nifios
y ensafarles la importancia de cumplir las normas en el hogar.

Posterior se realizaran las siguientes preguntas.

¢ Por qué son importantes las normas y los limites?

¢ Qué consecuencias trae el vivir sin normas y limites?
¢,Cémo construir normas y limites?

¢ Por qué se deben cumplir las normas?

¢, Quién se encarga de crear las normas?

¢, Por qué existen las normas?

Poner normas y limites no debe significar un exceso de control o
autoritarismo por parte de papa o mama. Muy por el contrario, se trata
de brindar las herramientas adecuadas para fomentar la disciplina en
cualquier ambito.

Momento 3:

En este espacio se realizé la dinamica “Yo hecho lana”, la cual consiste
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en que cada nifio y nifa se dibujen con lana. Esta actividad implica
que los y las estudiantes tengan uso de la creatividad y se proyecten
en una imagen que los representes.

B ,
B
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Esto con la finalidad de que los NNA exploren su creatividad a través
del arte. La autonomia es la capacidad para desenvolverse con
independencia en el medio. No significa solamente saber hacer la
cama o preparar el desayuno por la mafana, significa mucho mas. La
autonomia hace referencia a la capacidad para tener opiniones,
gustos, tomar decisiones propias, saber utilizar la educacion y tener
una moral.
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SANDRA LICETH CARDONA RIOS
PSICORIENTADORA IERC
Correo: sandralicethcardonarios.slcr@gmail.com
Cel. 3219654521
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