
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL TRES BOCAS 
INFORME DE EVIDENCIAS PROYECTOS PEDAGÓGICO TRANSVERSALES 

2025 
 
 

Nombre del proyecto: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 
 

Tipo de evidencia FOTOGRAFICA 
 

Descripción de la 
evidencias.  

La primera carrera con acompañamiento del ente deportivo 
DEPORTIBU, Logrando la participación de 146 estudiantes en la 
actividad, con premiación al esfuerzo y disciplina. 
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Nombre del proyecto: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 
 

Tipo de evidencia FOTOGRAFICA 
 

Descripción de la 
evidencias.  

 ALIMENTACION SALUDABLE 

 
ANEXOS 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

Nombre del proyecto: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 
 

Tipo de evidencia FOTOGRAFICA 
 

Descripción de la 
evidencias.  

 CONSECUENCIAS NOCIVAS DEL CONSUMO EXCESIVO DEL 
AZUCAR,SOCIALIZACION 

 
ANEXOS 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Nombre del proyecto: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 
 

Tipo de evidencia DOCUMENTAL 
 

Descripción de la 
evidencias.  

 MATRIZ PEDAGOGICA 

 
ANEXOS 
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ESTILO 
DE 
VIDA 
SALUDA
BLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ince

ntiva

r las 

práct

icas 

depo

rtiva

s 

para 

mant

ener 

un 

buen 

estad

o 

físic

o 

 

 

 
Actividad 

física y 

autocuidad

o 

 

Manten
go mi 
estado 
físico 
optimo 
a través 
de los 
ejercicio
s básicos 
y la 
práctica 
de algún 
deporte, 
siempre 
practica
ndo el 
autocuid
ado y 
cuidar a 
los 
demas  

 

   

pro
mov
er 
las 
prác
ticas 
dep
ortiv
as. 

 

   

reali
zar 
ejer
cicio
s de 
pau
sas 
acti
va 
dur
ante 
larg
a 
jorn
ada
s de 
trab
ajo. 

 

 norm
as de 
comp
orta
mient
o al 
despl
azars
e. 
 

 Medid
as de 
autoc
uidad
o. 
 

 

Realizar  torneo 
relámpago 
encuentros 
deportivos 
(campeonatos de 
microfútbol y 
voleibol) entre 
grados, sedes e 
Instituciones con 
invitación a otras 
del mismo 
municipio. 
 
Realizar un taller 
sobre ejercicios 
de pausas 
activas. 

 

Talleres del 
proyecto 
educación en 
riesgos de minas 
 
¿Cuáles son las 
zonas donde es 
probable que haya 
minas 
antipersonales, 
municiones sin 
explosionar y 
trampas 
explosivas? 
 
¿Qué es un camino 
o zona segura y 
como mantenerse 
seguro? 
 
 
Como cuidar a los 
demás? 

 
 EDUCACION 
FISICA 
 Normas 
técnicas del 
microfútbol y 
voleibol. 
 
 
PROYECTO 
DE 
MOVILIDAD 
Normas 
preventivas 
al conducir. 
 
 
 
ÉTICA Y 
VALORES 
Buen 
comportamie
nto dentro y 
fuera de la 
cancha 
 
 
 
MATEMATIC
AS 
Calculo de la 
duración de 
un partido de 
futbol en 
segundo, 
minutos y 
horas. 
 
 
 
CIENCIAS 
SOCIALES 
Departament
os en 
Colombia 
donde se 
encuentre 
más la 
presencia de 
presencia de 
minas 
antipersonale
s. 

 

 

 

 

 

 

 
Obtener un 
buen estado 
físico a 
través 
del ejercicio, 

la práctica 

del deporte 
y el 
autocuidad
o 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 


