(RCASTTA 2y

&

INFORME DE PARTICIPACION EN LA IV SEMANA POR LA CONVIVENCIA ESCOLAR,
LOS DERECHOS HUMANOS Y LA PREVENCION DE TODO TIPO DE VIOLENCIAS
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Centro Educativo La Casita Campestre del Saber
Fecha: 1 al 5 de septiembre de 2025

“Aprender a vivir juntos, una tarea de todos y todas”.

En el marco de la convocatoria realizada por la Secretaria de Educacién Departamental, el Comité
Departamental de Convivencia Escolar, la Red de Docentes Orientadores de Norte de Santander y con el apoyo
de la Corporacién Opcién Legal, el Centro Educativo La Casita Campestre del Saber se unié activamente al
desarrollo de la IV Semana por la Convivencia Escolar, los Derechos Humanos y la Prevencion de todo tipo de

Violencias contra Nifios, Nifias, Adolescentes y Jovenes, bajo el lema: “Aprender a vivir juntos, una tarea de
todos y todas”.

Durante la semana, los docentes, directivos, estudiantes y familias participaron en diferentes actividades
pedagdgicas, reflexivas y artisticas, con el propdsito de fortalecer la convivencia, reconocer la diversidad,
rechazar la violencia y promover el respeto por los derechos humanos en la comunidad educativa.

Actividades desarrolladas

1. Reconocimiento del otro y la diversidad

o Conversatorios en cada grado sobre el respeto a las diferencias culturales, de género y

pensamiento.

o Realizacidon de murales y carteleras con mensajes sobre la igualdad de dignidad entre todas las
personas.

2. Rechazo a la violencia y cuidado de la vida

o Cine-foro con los estudiantes de bdsica primaria sobre la importancia de resolver los conflictos
de manera pacifica.

o Dinamicas ludicas en preescolar y primaria, enfocadas en el cuidado de si mismos y de los
demas.

3. Didlogo y democracia escolar

o Espacios de didlogo en aula para identificar problematicas de convivencia y proponer soluciones
colectivas.

o Simulacro de asamblea escolar con la participacion de estudiantes, docentes y familias,

promoviendo la deliberacién argumentada y la construccién de acuerdos.
4. Salud mental y resiliencia

o Taller de emociones en primaria, orientado a reconocer sentimientos y formas adecuadas de
expresarlos.

o Actividades de relajacion, pausas activas y juegos cooperativos que fomentaron la armonia y la
integracion.



Cartelera informativa de las actividades a desarrollar durante la semana.

Dia 1: Derechos Humanos y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar

Durante la jornada, se desarrollé una actividad pedagdgica orientada a la prevencion de la violencia

intrafamiliar:

e En primer lugar, se realizd una charla explicativa donde se socializé el concepto de violencia
intrafamiliar, su impacto en la vida cotidiana y los tipos de violencia mds comunes (fisica, verbal,
psicoldgica, econdmica). Posteriormente, los estudiantes participaron de manera activa en la
elaboracion de carteleras creativas y mensajes alusivos, con frases y dibujos que promueven la no
violencia y la resolucién pacifica de los conflictos. Finalmente, se compartieron reflexiones grupales
para reforzar la importancia del respeto, la empatia y la comunicacién en el hogar.




o Dia 2: EDUACION SOCIOMOCIONAL Y PREVENCION DE SUSTANCIA PSICOACTIVAS

Se explicd que el semaforo no solo organiza el trafico, también nos ayuda a detenernos y pensar antes de
actuar.

- Verde = seguro / me siento bien.
- Amarillo = dudo / necesito pensar.
- Rojo = peligro / debo decir NO.

Se realiza el Juego de las emociones. Se leyeron diferentes situaciones y los nifios debian ubicarse o poner una
ficha en el color que representara cémo se sentirian. Se dividié a los estudiantes en parejas o grupos
pequeios.

Cada grupo recibié una situacioén de riesgo (ej. faltar a clase, aceptar un dulce sospechoso, pelear con un
companiero). Los nifios y nifias dramatizaran la forma de decir NO con seguridad y respeto, usando frases
como: o “No gracias, prefiero hacer otra cosa.” o “Eso no me gusta, me hace dafio.” o “Voy a contdrselo a mi
profesor/mama.” Para cerra se hizo una pausa para expresar qué emociones sienten (alegria, miedo,
confusion, enojo). Esta dindmica permitié que los nifios no solo practicaran el uso de un lenguaje asertivo, sino

gue también fortalecieran su confianza y aprendieran que decir NO es una forma de protegerse y cuidar su

bienestar.



https://vt.tiktok.com/ZSDdgGvMT/

o Dia 3: PREVENCION DE ACOSO ESCOLAR LA AVIOLENCIA SEXUAL Y EL TRATO DE PERSONAS.

En este dia se llevd a cabo un taller vivencial con dramatizaciones y reflexiones guiadas, en el cual los
estudiantes, organizados en pequefios grupos, representaron situaciones cotidianas que podian implicar
riesgos de acoso o abuso. Posteriormente, analizaron junto al docente y al orientador las formas correctas
de actuar, pedir ayuda y protegerse. La actividad permitié sensibilizar a los nifios y jovenes sobre la
importancia del respeto, el cuidado del propio cuerpo y la identificacion de seiales de alerta, fortaleciendo
fianza para comunicar cualquier situacion de riesgo a un adulto de confianza.
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o Dia4:LA ESCUELA TERRITORIO DE PAZ

En el Dia 4: La escuela, territorio de paz, se realizd la grabacion de un video participativo con el fin de
compartirlo con toda la comunidad educativa, destacando mensajes de convivencia, respeto y construccion de
paz en el entorno escolar. Ademas, se llevé a cabo una charla con los estudiantes, en la que reflexionaron
sobre la importancia de resolver los conflictos de manera pacifica, valorar la diversidad y fortalecer el sentido
de pertenencia hacia la institucién como un espacio seguro y armonico para todos.

LA ESCUELA, TERRITORIO DE
En este dia se realiz6 una actividad con los
estudiantes de la Casita Campestre del Saber,
enfocada en reflexionar sobre como construir la
paz desde el aula. A través de un video, los
niflos compartieron mensajes de conciencia
como:

“¢Sabias que la paz empieza en nuestra
escuela?”
“La paz esta en nuestras palabras.”

“La paz esta en el respeto.”
“La paz es ayudar al otro y escuchar con amor.”
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Dar clic en “Ver el video de esta actividad”

sabias que la paz empieza
aqui mismo eninuestra

escuela

——

Con esta dinamica, se concientizé a
cada nifio sobre la importancia de
respetarse, cuidar lo que decimos y
aprender a valorar al otro, _| |
transformando asi la escuela enir
verdadero territorio de paz



https://www.canva.com/design/DAGylLqISCg/Fb4vPXaOiIa70TwhuguhsA/edit?utm_content=DAGylLqISCg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

e Dia 5: URBANISMO CIVISMO Y PRINCIPIOS.

En el Dia 5: Urbanismo, civismo y principios, se desarrollé una actividad colectiva de reflexién y creatividad, en
la cual los estudiantes dialogaron sobre la importancia de construir espacios armonicos, respetuosos y
ordenados dentro y fuera de la escuela. Como parte central de la jornada, se elaboré un “Mural de los deseos”,
en el que cada nifio plasmdé, a través de dibujos, frases y simbolos, sus aspiraciones para una comunidad mas
justa, limpia y solidaria. Esta actividad permitié que los estudiantes expresaran sus suefios y compromisos
personales, al mismo tiempo que fortalecieron el sentido de pertenencia y responsabilidad hacia el cuidado de
su entorno vy la practica de valores ciudadanos.




Conclusiones

La experiencia desarrollada permitié reconocer que la convivencia escolar es un proceso que se construye
colectivamente, donde cada estudiante, docente y familia aporta desde el respeto, la solidaridad y la
responsabilidad compartida. A través de las actividades propuestas desde la prevencion del acoso escolar y la
violencia, hasta la construccién de la escuela como territorio de paz y el fortalecimiento de valores ciudadanos
los estudiantes lograron reflexionar, sensibilizarse y comprometerse con su entorno, comprendiendo la
importancia del cuidado de si mismos, de los demas y del espacio escolar.

Asimismo, se evidencié un fortalecimiento de los valores de empatia, escucha activa y trabajo en equipo, lo cual
favorece la consolidacién de una cultura escolar mds democratica e inclusiva. La participacion de las familias se
convirtié en un aporte fundamental, al reafirmar que la convivencia no se limita a la institucidn, sino que se
extiende al hogar y a la comunidad.

Finalmente, la institucion asumié el compromiso de dar continuidad a estas estrategias, integrandolas en el plan
de accion institucional, promoviendo espacios permanentes de didlogo, priorizando la educacién emocional y
la salud mental, y reforzando la prevencién de todo tipo de violencias, con el objetivo de seguir formando
estudiantes integros, autonomos y respetuosos de los derechos humanos y de la vida.



