INSTITUCION EDUCATIVA SAMORE

DANE: 254820000384-01
NIT 807008467-1

Decreto de creacion N° 017 del 3 de diciembre de 1973
Resolucion de Legalizacion de Estudios N° 007583 del 17 de octubre de 2024

Toledo Norte de Santander I\/Iunicipio de Toledo

SEMANA POR LA PAZ DEL 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE
Dia 1. Grado: primera infancia.
Tema: MIS EMOCIONES Y YO

OBJETIVO: Ayudar a los nifios y nifias a reconocer y expresar sus emociones basicas (
alegria, tristeza, miedo, enojo y sorpresa)

materiales:

1. tarjetas con expresiones faciales

2. espejos individuales

3. Mufiecos de peluche

4. Musica suave Yy tapetes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Inicio mis actividades con la oracion.

Luego realizamos la dinamica o saludo: "¢ Como estamos hoy,

Se da inicio con la actividad escuchando la cancién yo tengo un cuerpo y lo voy a mover ,
donde los nifos y nifias realizan movimientos suaves

Luego venos un video sobre las emociones.
Después hacemos un circulo donde cada uno de los nifios escoje una de las
Tarjetas de las emociones y realiza la imitacién.

La docente le da a cada nifio un espejo y le pide a su compariero que le diga que emocién
esta haciendo.

Ya para terminar la actividad se colorea el monstruo de las emociones.
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Dia 2. Grado Primera infancia.

Tema: Somos amigos y amigas
Objetivo: promover el compafierismo, la empatia y la integracion grupal.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da la Bienvenida a todos los estudiantes

Realizo la oracion

Cantamos la cancion soy amigo

Explicacion que se le da a los nifios y nifias sobre la amistad

HaC|endoIe unas preguntas sobre quéy, es la amistad ? ;cual es mi mejor amigo’?

Luego les explico sobre el valor de la amistad,

La importancia de tener un amigo ya que es la persona importante con la que comparto mis
juguetes y algotros objetos

Cada uno de mis nifios y nifias colorearon una magen sobre la amistad.

Y reconaocieron el valor tienen los compafieros en el aula de clase.

HwnNE

EVIDENCIAS
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Grado: primera infancia
Tema: cuenta cuentos creando historias

Las emociones nos permiten crear historias desde la imaginacion donde el nifio y nifia pinta y
utiliza el pincel para fomentar el interés emocional.
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Tema: Mis emocionesy yo.

1. Se da la Bienvenida a todos los estudiantes con una dindmica (cancion saludémonos
amigos)

2. Se coloca un tapete para sentar a todos los estudiantes y se explica por medio de

tarjetas didacticas las diferentes emociones.

Proyectamos un cortometraje de las emociones.

4. Concluimos con un espejo donde cada estudiante intenta representar una emocion y los
demas deben adivinar.

5. Concluimos con un video.

w

.\;\“ e S

-
. CCOro o monre i
>

R e

Corregimiento Samoré — Toledo, Norte de Santander
Informes al 3104868295, o0 a los Email: colsamore@yahoo.es o colsamore@gmail.com



mailto:colsamore@yahoo.es

INSTITUCION EDUCATIVA SAMORE

DANE: 254820000384-01
NIT 807008467-1

Decreto de creacion N° 017 del 3 de diciembre de 1973
Resolucion de Legalizacion de Estudios N° 007583 del 17 de octubre de 2024

Toledo Norte de Santander Municipio de Toledo

Tema: “El Cesto de las emociones”

1. Realizamos una dindmica de bienvenida, de movilidad corporal (la cuchilla y la palanca)

¢ Se le pregunta a cada uno de los estudiantes que los hace feliz, enojar y sorprender?

3. Se procede a realizar la actividad de exploraciéon emocional, presentando los peluches y
objetos de la cesta.

4. Se procede con la actividad de asamblea emocional, donde cada nifio expresa lo que
recuerda brevemente al tener el objeto.

5. Concluimos con una actividad artistica donde cada alumno muestra sus emociones.
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Tema: “Cuentacuentos-Creando Historias”

Se da la Bienvenida con una dinamica del sapo

Proyectamos unos cuentos

Se realizan preguntas cortas, sobre el cuento visto.

Se lee un cuento diferente y se les pide que nos diga su historia favorita.
En un collage se les coloca a expresar sus historias en grupos de 6.
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“Si undia estas triste o asustado, recuerda
hacer el abrazo del osito calmito y respirar —
suave... eso te hara sentir mejor”

Grado Primero
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“Recuerden, si
alguna vez se
sienten en rojo,
solo tienen que
parar y usar su
respiracion para
calmarse y asi
podran pasar al
amarilloy
finalmente al
verde.
La respiracion es
/\ o su control
/ remoto para

manejar las
O emociones” Grado PrimerO
\—"2.
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Asi, la caja se convirtié en su gran maestra. Les ensefid _
que la tristeza, el enojo y el miedo eran importantes, ¥
que la alegria brillaba aun mas cuando entendian todo

lo demas que sentian.
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Ensefa a los ninos a reconocer, pausar y gestionar sus
emociones de una manera ludica y efectiva. Al
"esconderse en el caparazon'", los nifos no estan
evitando sus sentimientos, sino que estan aprendiendo
a tomar una distancia segura de la situacion.
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Semana por la paz Grado segundo y tercero

PRIMER DIiA *
LAS

EMOCION:E

Grados 2°y 3°

oy

Se fortalcen las emociones a

Todos y todas
valemos

Promover el respeto a
la diversidad de género.
por medio de cuentos y
canciongs=
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L o B *:x‘
Nuestra escuela y
nuestro lugar
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SEMANA POR LA PAZ GRADOS CUARTO Y QUINTO

/f:gij (" ASAVEV

“MIS EMOCIONES HABLAN"
“ASI ME SIENTO HOY"
“YO ME CUIDO ASI"

@am i
RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES
Y o
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PIVERSDAY ¥ EQUIpHY
2V ° TOPOS SOMOS IFERENTES
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INFORME SEDE TROYA

DIA 2: “TODOS Y TODAS VALEMOS”

Duracion: 3 horas

Cuento ATAL: Nancy, la nutria novata

La jornada se desarrollé con actividades de sensibilizacion, lectura del cuento, un
juego de similitudes y diferencias, y dramatizaciones sobre la inclusion. Los nifios
reflexionaron sobre lo que nos hace Unicos, cOmo apoyar a quienes se sienten
diferentes y la importancia de respetar la diversidad.

Conclusion:

La jornada permitié que los nifios comprendieran la importancia del respeto por la
diversidad y la equidad. Las actividades favorecieron la expresién de emociones, la
identificacion de experiencias propias y la construccién de alternativas de
convivencias basadas en el reconocimiento y la dignidad de cada persona.
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DIA 3: “CON DERECHOS Y CON VOZ”

Duracion: 3 horas

Cuento ATAL: Adela y Alina son amigas

La jornada inicié con una dinamica de tarjetas sobre los derechos de los nifios y
nifias, donde expresaron por qué son importantes. Luego se leyo6 el cuento Adela y
Alina son amigas, resaltando la equidad, el apoyo mutuo y la defensa de los
derechos. Posteriormente, cada estudiante disefio una tarjeta personal con su
derecho favorito y, para finalizar, participaron en el juego ¢ Es un derecho o no?,
reflexionando sobre situaciones de cumplimiento y vulneracion.

Conclusion:

La actividad permitié a los nifios reconocer sus derechos, valorar la equidad de
género y comprender la importancia de participar activamente en su comunidad
escolar.
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Dial. SEDE LA TAMARANA

Tema: DERECHOS HUMANOS -MIS EMOCIONES Y YO.

Se da la Bienvenida a todos los estudiantes

Se hizo una historieta sobre los derechos humanos.

Se realizaron carteleras alusivas y se expuso.

Se trabajo con primera infancia el arbol de las emociones.

Trabajo con el espejo sobre las emociones, ademas video infantil sobre los derechos
humanos.

© NGO

REDMI NOTE 13 PRO
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Dia 2. Sedela Tamarana

Tema: “Educacion socioemocional”

Iniciamos con la bienvenida a nuestros estudiantes.

Se les habla del tema a tratar educacion emocional y prevencion de sustancias psicoactivas,
posterior a eso realizamos unas carteleras del tema, cada uno plasmo su aprendizaje por
medio de una pancarta y al final se exponen, evidenciando su creatividad, concluimos con el
aprendizaje de que es un tema de cuidado y lo que puede causar si no se tiene un buen
manejo.

—
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SEDE LA TAMARANA
Dia4 Tema: “NUESTRA ESCUELA, NUESTRO LUGAR”

Iniciamos con una dindmica para entrar en calor y estar mas atentos, seguido se presentan
unos videos sobre el cuidado de la escuela, el sentido de pertenencia y demas, luego
realizamos pancartas sobre el cuidado y buen uso de su hogar en este caso la escuela.
Concluimos con las opiniones y exposiciones de cada una de las formas de pensar del
estudiante.

SEDE LA TAMARANA

Dia5 Tema: “CIVISMO”

Iniciamos con la oracion y posteriormente se les explica el tema y se proyecta un video, cada
alumno realiza unas coplas, posterior a eso se realizan carteles alusivos y creativos.
Se concluye con la exposicion del trabajo final.
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SEDE LA CHINA
Dial Tema: ‘CUIDARNOS POR DENTRO Y POR FUERA”

1. Se inicia con el saludo y una oracion a los estudiantes, posteriormente se escucha la lectura de
Irene la iguana ingeniosa y la cancion “Asi me siento hoy.

2. S hacen preguntas del cuento, y se coloca a los nifios a dibujar el seméforo identificando las
emociones. Y dando respuestas a unas preguntas.

3. Mientras dibujan, escuchan una cancién relacionada con el amor de Jesus.

4. Para finalizar cada nifio presenta su actividad.
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SEDE LA CHINA

Dia 3 Tema: “TODOS Y TODAS VALEMOS”
1. Los nifios se dan un saludo para iniciar la jornada pedagdgica, se hace la lectura de “Nancy, la
nutria novata”. Por medio de una ficha.
2. Luego de contribuir con la lectura los estudiantes estan atentos para dar sus opiniones
relacionadas con la diferencia e igualdad que tenemos cada uno de los seres humanos.
posteriormente se escucha la cancion todos somos diferentes y se hacen algunas entonaciones.

3. para finalizar cada nifio hace su autorretrato y escoge una cualidad que lo identifique, de esta
manera conformamos un mural.
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SEDE LA CHINA
Dia4 Tema: “NUESTRA ESCUELA, NUESTRO LUGAR”

1. Con animo los nifios reciben el tema del dia de hoy, para dar inicio nos encomendamos al
altisimo por medio de una lectura biblica, continuando con lectura del dia ‘Tatiana, la tortuga
tranquila’ se hace énfasis en las normas de convivencia establecidas en la sede. Donde cada
uno plasma su nombre.

2. Seguidamente se escucha y observa el video sobre “Mi escuela es mi casa”. cada nifio lo
toma con alegria compartiendo algunas palabras.

3. Alfinalizar cada estudiante plasma el dibujo de la escuela en su cuaderno, tal como la desea
ver
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DIA 1: ME CONOZCO Y ME REGULO

GRADO: SEXTO

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA EVALUACION
ACTIVIDAD
“Pasar la pelota” ElI grupo se | Con el desarrollo
ROMPEHIELOS Y sienta en circulo, se pasa la | de la actividad los
RECONOCIMIENTO pelota y quien la reciba debe decir | estudiantes
EMOCIONAL su nombre y la emocion que | crearon un
siente en ese momento. ambiente de
confianza y
reconocieron sus
propias
emociones.
CONSTRUYO Mi Los estudiantes se sientan con | Con el desarrollo
“LUGAR SEGURO” los ojos cerrados imaginando el | de esta actividad

lugar seguro donde se sienten |los  estudiantes
feliz y tranquilos, después de abrir | lograron fortalecer

los ojos cada uno debe dibujar | la expresion
con detalles el lugar seguro. emocional y
S R empatia, asi

como la escucha
activa en el grupo.
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DIA 2: CARTA A MI COMPANERO DE CAMINO

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA EVALUACION
ACTIVIDAD
En una hoja de papel | Con el desarrollo de esta
“PALABRAS QUE cada estudiante debe | actividad los estudiantes

DEJAN HUELLA”

escribir una carta dirigida
a una persona especial,
la cual debe contener un

mensaje  positivo de
reconocimiento,
agradecimiento 0

disculpa. Luego formar
un circulo y algunos
estudiantes leer su carta.
Depositar las cartas en
un buzon creativo.

consolidaron la experiencia
del dia con wun acto
simbdlico.

TELEFONO ROTO
EMOCIONAL

Ciayarnss

Los estudiantes se
organizan en una fila el
docente inicia el juego
diciendo un mensaje
secreto en el oido al
primer estudiante. El
mensaje debe
transmitirse en secreto
entre todos los
estudiantes y el ultimo
debe decir en voz alta el
mensaje que entendid
finalmente.

Con el desarrollo de esta
actividad los estudiantes
reflexionaron sobre como se
distorsiona cuando no es
clara o no se escucha con
atencion.
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Informes al 3104868295, o0 a los Email: colsamore@yahoo.es o colsamore@gmail.com

Municipio de Toledo



mailto:colsamore@yahoo.es

INSTITUCION EDUCATIVA SAMORE
DANE: 254820000384-01

NIT 807008467-1

Decreto de creacion N° 017 del 3 de diciembre de 1973
Resolucion de Legalizacion de Estudios N° 007583 del 17 de octubre de 2024

Toledo Norte de Santander

GRADO SEXTO

DIA 4; ROMPIENDO ETIQUETAS

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA EVALUACION
ACTIVIDAD
Cada estudiante debe | Con el desarrollo de esta
“BINGO DE LAS crear una ficha con una de | actividad los estudiantes
ETIQUETAS” las siguientes frases: socializaron lo que

‘las nifias no deben jugar
futbol”

“Los hombres no lloran”
“ser diferentes es raro”
“Eso es cosa de mujeres”
“No pareces gay”

Crear un afiche con

cartulina y coloca las
frases hechas por los
estudiantes.

sintieron al escuchar cada
frase y también explicaron
como estas frases afectan
nuestras relaciones vy
autoestima.

“TEJIENDO LA
DIVERSIDAD”

Los estudiantes formaron
un circulo uno de ellos
sostuvo el extremo de la
lana y dice la frase: “Una

Con el desarrollo de esta
actividad los estudiantes
explicaron lo que cada

uno sintioé al hablar de su
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etiqueta que quiere | propia etiqueta y

romper”’ Luego se lanza el
extremo a otro estudiante y
asi se fue tejiendo una red
visible”.

socializaron lo que
significa construir una red
integrando a todos los
estudiantes del salon.
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DIA 5: URBANISMO, CIVISMO Y PRINCIPIOS

GRADO SEXTO

sienten felices.

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA EVALUACION
ACTIVIDAD
Bienvenida y presentacién de las | Con el desarrollo de esta
actividades. actividad los estudiantes
: "URBANISMO, Los estudiantes realizan un mapa | fomentaron la apropiacién
CIVISMO Y en el cual van a dibujar los espacios | de valores como la
PRINCIPIOS" gue consideran debe tener una | honestidad la
ciudad y sitios donde ellos se | responsabilidad, la

empatia y el respeto,
promoviendo el desarrollo
de habilidades sociales
que mejoran la
convivencia e incrementa
la convivencia e
incrementa la cohesion
social de la comunidad
educativa.

“GOBERNANDO EN
MI CIUDAD”

Se realiza un espacio en circulo y
preguntamos ¢ Qué hemos
aprendido durante esta semana? y
el docente reflexiona con sus
estudiantes.

Al realizar el decalogo de
compromisos el grado
sexto se comprometié a
cumplir las normas y
buen comportamiento en
el aula de clases.
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Dial. Grado séptimo.
Tema: Me conozco y me regulo.

1. Se dala Bienvenida a todos los estudiantes y se sientan en circulo

2. Se realiza actividad rompehielos y reconocimiento emocional (pasa la pelota)

3. Luego de participar cada estudiante indica en el termdmetro emocional como se
encuentra

4. Se desarrolla la actividad construyo mi “lugar seguro” (dibujo en hojas de papel)

5. Se realiza el cierre de la actividad con la exposicion de los dibujos y una reflexién por
parte del docente titular.
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SEMANA POR LA PAZ DEL 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE
Dia 2. Grado Séptimo.

Tema: "cartas para convivir mejor"

=

Se da la Bienvenida a todos los estudiantes

2. Se realiza la actividad del teléfono roto dando una pequefia reflexion sobre la importancia de la
buena comunicacion

3. Serealiza la actividad “carta a mi comparfiero de camino” la cual debe tener un mensaje positivo
0 una disculpa sincera.

4. Para finalizar se realiza la actividad “palabras que dejan huella” cada estudiante pega en el

mural de la paz una tarjeta con palabras positivas.
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SEMANA POR LA PAZ DEL 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE
Dia 4. Grado Séptimo.
Tema: "Rompiendo etiquetas "

1. Se dala Bienvenida a todos los estudiantes

2. Se realiza la actividad la cual cada estudiante debe crear una ficha con una de las siguientes
frases:

“las nifias no deben jugar futbol”
“Los hombres no lloran”
“ser diferentes es raro”
“Eso es cosa de mujeres”
“No pareces gay”

4. Los estudiantes formaron un circulo uno de ellos sostuvo el extremo de la lana y dice la frase: “Una

etiqueta que quiere romper” Luego se lanza el extremo a otro estudiante y asi se fue tejiendo una
red visible”.
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Dia 5. Grado Séptimo.
Tema: "urbanismo, civismo y principios”

Objetivo pedagodgico: fomentar la apropiacion de valores como la honestidad la
responsabilidad, la empatia y el respeto, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales que
mejoran la convivencia e incrementa la convivencia e incrementa la cohesion social de la
comunidad educativa.

Momento 1. Bienvenida y presentacion de las actividades

Actividad 1. “GOBERNANDO EN MI CIUDAD

Los estudiantes realizan un mapa en el cual van a dibujar los espacios que consideran debe
tener una ciudad y sitios donde ellos se sienten felices

Corregimiento Samoré — Toledo, Norte de Santander
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Actividad 2

Se realiza un espacio en circulo y preguntamos ¢Qué hemos aprendido durante esta semana?
y el docente reflexiona con sus estudiantes.
< '”:‘

P

Actividad 3
Se realiza el decalogo de compromisos del grado séptimo el cuan quedara expuesto en el aula
de clases con el compromiso que las normas de buen comportamiento se deben cumplir.
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SEMANA POR LA PAZ DEL 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE
Dial. Grado Octavo

Tema: Me conozco y me regulo.

Se da la Bienvenida a todos los estudiantes y se sientan en circulo

Se realiza actividad rompehielos y reconocimiento emocional (pasa la pelota)

Luego de participar cada estudiante indica en el termdémetro emocional como se encuentra

Se desarrolla la actividad construyo mi “lugar seguro” (dibujo en hojas de papel)

Se realiza el cierre de la actividad con la exposicion de los dibujos y una reflexién por parte del docente
titular.

aprwbdE
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SEMANA POR LA PAZ DEL 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE
Dia 2. Grado octavo.

Tema: "cartas para convivir mejor"

1. Se da la Bienvenida a todos los estudiantes

2. Se realiza la actividad del teléfono roto dando una pequefia reflexién sobre la
importancia de la buena comunicacion

3. Se realiza la actividad “carta a mi compafero de camino” la cual debe tener un mensaje
positivo o una disculpa sincera.

4, Para finalizar se realiza la actividad “palabras que dejan huella” cada estudiante pega en

el mural de la paz una tarjeta con palabras positivas.
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Dia 5. Grado Octavo.
Tema: "Urbanismo, civismo y principios”

Objetivo pedagogico: fomentar la apropiacion de valores como la honestidad la responsabilidad,
la empatia y el respeto, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales que mejoran la
convivencia e incrementa la convivencia e incrementa la cohesion social de la comunidad
educativa.

Momento 1. Bienvenida y presentacion de las actividades

Actividad 1. “GOBERNANDO EN MI CIUDAD

Los estudiantes realizan un mapa en el cual van a dibujar los espacios que consideran debe
tener una ciudad y sitios donde ellos se sienten felices

”;:/’
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Actividad 3

Se realiza el decalogo de compromisos del grado séptimo el cuan quedara expuesto en el aula
de clases con el compromiso que las normas de buen comportamiento se deben cumplir.
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Dial. Grado NOVENO
Tema: 2 Rompehielos y reconocimiento emocional

1. Se dala Bienvenida a todos los estudiantes y se sientan en circulo

2. Se realiza actividad rompehielos y reconocimiento emocional (pasa la pelota)

3. Luego de participar cada estudiante indica en el termometro emocional como se
encuentra

4. Se desarrolla la actividad construyo mi “lugar seguro” (dibujo en hojas de papel)

5. Se realiza el cierre de la actividad con la exposicion de los dibujos y una reflexién por
parte del docente titular.
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Grado Noveno
Tema: 2 “Carta a mi companero de camino”

1. Se da la Bienvenida a todos los estudiantes y se realiza actividad de movimiento corporal.

2. Se realiza la actividad “carta a mi compafiero de camino” la cual debe tener un mensaje positivo

0 una disculpa sincera.

Se realiza la actividad de teléfono roto donde se da una reflexion sobre la comunicacién asertiva.

4. Para finalizar se realiza la actividad “palabras que dejan huella” cada estudiante realiza una
oracion con palabras positivas.

w
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Dia 5. Grado noveno.
Tema: "urbanismo, civismo y principios”

Objetivo pedagogico: fomentar la apropiacion de valores como la honestidad la responsabilidad,
la empatia y el respeto, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales que mejoran la
convivencia e incrementa la convivencia e incrementa la cohesién social de la comunidad
educativa.

Momento 1. Bienvenida y presentacion de las actividades

Actividad 1. “GOBERNANDO EN MI CIUDAD

Los estudiantes realizan un mapa en el cual van a dibujar los espacios que consideran debe
tener una ciudad y sitios donde ellos se sienten felices
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2. Actividad

Se realiza un espacio en circulo y preguntamos ¢ Qué hemos aprendido durante esta semana?
y el docente reflexiona con sus estudiantes.

3. Actividad
Se realiza el decalogo de compromisos del grado noveno el cuan quedara expuesto en el aula
de clases con el compromiso que las normas de buen comportamiento se deben cumplir.
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Dial. Grado Once.
Tema: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

Se da la Bienvenida a todos los estudiantes

Se hace una exposicion sobre ala violencia intrafamiliar

Se hacen grupos de 5 estudiantes.

se analizaron una lectura sobre las causas, consecuencias y las clases de violencia

intrafamiliar.
5. Se hacen una aserie de carteleras para concluir con la actividad.

hwn e
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SEMANA POR LA PAZ DEL 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE

Dia 2. Grado Once.
Tema: "Pinta tu silencio”

Se da la Bienvenida a todos los estudiantes

Se hace una exposicién sobre que es el Tapping para liberar tensiones emocionales
Se realiza la Técnica de autoayuda emocional

Se hace la actividad de pinta tu silencio.

Se realiza la exposicidn y se hace la galeria para exhibir las pinturas.

Se dice la frase de cierre de forma grupal.
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Dia 4. Grado Once.

Tema: El Juicio a mis pensamientos”

Se da la Bienvenida a todos los estudiantes

Se realiza el juego “pensamientos locos”

Realizacién de dramatizados: “el juicio a mis pensamientos”
Se hace la actividad de pinta tu silencio.

Se ensefia la técnica 3R (Reconozco, Respiro, Replanteo)
Se concluye escribiendo pensamientos positivos.
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Dia 5. Grado Once.

Tema: “GOBERNANDO EN MI CIUDAD”

Se da la Bienvenida a todos los estudiantes

Se organizaron en grupo de 5 y realizaron la cartelera de la ciudad y las leyes para la misma.
Realizaron la exposicién por grupos y dialogaron sobre las leyes de cada cartelera de la ciudad.
Se realizo un dialogo formativo sobre los temas tratados durante la semana de la paz.

Se hace un decalogo sobre los compromisos a nivel del grado once.

abrwneE
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Corregimiento Samoré — Toledo, Norte de Santander
Informes al 3104868295, o0 a los Email: colsamore@yahoo.es o colsamore@gmail.com



mailto:colsamore@yahoo.es

