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PLAN DE ACCION DE LAS ACTIVIDADES DE LA SEMANA POR LA PAZ
Y LA NO VIOLENCIA COLESPSAN-2025

ACTIVIDAD DEL DIA DIA # 2“"CUIDARNOS POR DENTRO Y POR FUERA"”. SEMANA POR LA
PAZY LA NO VIOLENCIA

OBIJETIVO GENERAL:
> Fortalecer en los nifos y nifias la identificacion y expresion de emociones, promoviendo practicas de autocuidado fisico y emocional.

OBIJETIVO ESPECIFICOS:
> Reconocer la importancia del cuidado interior a través de la identificacién de emociones y formas de expresion adecuadas.

> Promover habitos de autocuidado fisico (alimentacién, higiene, descanso y ejercicio) como parte de una vida saludable.
> Fomentar la autorregulacion y la sana convivencia mediante actividades ludicas, reflexivas y artisticas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

e Lajornada inicié con una dinamica de activacidn emocional a través de la cancidon “Asi me siento hoy” y la pelota emocional, donde los
estudiantes compartieron como se sentian.

Posteriormente se socializé el tema “CUIDARNOS POR DENTRO Y POR FUERA”, diferenciando entre emociones y habitos de autocuidado
fisico.Se realizé la lectura dialogada del cuento “Irene, la iguana ingeniosa”, generando preguntas de reflexién sobre el manejo de emociones.
Se desarroll6 el conversatorio “Mis emociones hablan”, seguido de la actividad del semaforo emocional (dibujos con verde, amarillo y rojo para
expresar sentimientos). En donde los estudiantes colocaban de acuerdo al color una situacion.

A cada grado se le asignd una emocion especifica y los estudiantes elaboraron un banderin representando dicha emocién, el cual fue
socializado, también se llevé a cabo la actividad del balén emocional, que se trataba de que al azar lanzaban el balén y al estudiante que le
tocara decia como se sentia hoy y porque. Finalmente, cada estudiante elabor6 una ficha en el aula relacionada con el tema.




L SEMANA POR LA PAZ 2025
»Reconociendo mis emociones:

Temor

Tristeza Envidia




RECURSOS: RESPONSABLES:

> Cuento “Irene, la iguana ingeniosa”. > Valery Arias
> Balon

> Musica (canciones infantiles y musica suave).
>Ficha




