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Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 
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Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

INFORME EJECUTIVO 

 

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de 

conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos. 

 

I.E.R  LA QUINA-SEDE FÁTIMA 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Mis 

emociones 

y yo” 

 

Cuento El monstruo de colores 

(lectura en voz alta con apoyo de 

imágenes), juego “Caritas de 

emociones”: tarjetas con gestos 

que los niños imitan, y 

dramatización de situaciones 

cotidianas para reconocer 

emociones. 

ejercicio de respiración 

consciente  

 Se enseña el ejercicio "La 

respiración del elefante": 

o Trompa arriba 

(inhalar por 4 

segundos) 

o Mantener la 

respiración (4 

segundos) 

o Trompa abajo 

(exhalar por 4 

segundos) 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Martes 2 

“Somos 

amigos y 

amigas” 

Se realiza el sorteo del "Amigo 

Secreto", entregando a cada niño/a 

una tarjeta con el nombre de un 

compañero/a. 

 Se les indica que pasarán el 

día compartiendo juegos, 

conversaciones y 

actividades con su amigo/a 

secreto. 

 Se promueve el 

acompañamiento 

respetuoso, compartir 

juguetes y atención hacia el 

otro/a. 

 

 

Miércoles 

3 

“Rincón de 

las 

emociones” 

 

 Cada niño/a diseña su 

"Botella de la Calma", 

agregando los materiales 

recolectados. 

 Decoración libre: pintura, 

stickers, marcadores. 

 La docente ayuda a sellar 

bien las botellas. 

 Se les pide que le pongan 

un nombre a su botella 

(ejemplo: “tranquilidad”, 

“brillo”, “silencio”). 

Exploración del Rincón de las 

Emociones (30 minutos) 

 Se presenta el espacio del 

aula donde quedarán 

expuestas las botellas. 

 Se explica que ese será un 

lugar al que pueden ir 

siempre que necesiten 

calmarse o pensar en lo que 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

sienten. 

 Se invita a los niños/as a 

explorar las botellas de sus 

compañeros. 

Jueves 4 

Derechos 

de los niños 

y la paz 

Video cuento derechos de los niños 

y mural de los dibujos “Mis 

derechos”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes 5 
Cierre con 

Siembratón 

 

 

Dibujos de la Paz , siembra de 

plantas de café en bolsas 
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INFORME EJECUTIVO 

 

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de 

conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos. 

Responsable: Sanín Durán pallares 

Insumos: Evidencias fotográficas y acta por día. 

Educación Inicial y Preescolar-3 horas diarias 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Lunes 1 

“Mis 

emociones 

y yo” 

 

 

Con los niños de preescolar se 

comenzó la actividad del primer 

día de la IV semana por la 

convivencia con una lectura 

sencilla donde se mostraban las 

diferentes emociones del personaje 

y los niños al igual se 

identificaban con alguna de esas 

emociones. 

También se realizó una actividad 

con caritas de colores donde cada 

niño escogía el color y la emoción 

con la cual se identificaba. 

Además, se realizó actividad de 

relajación y respiración.   
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Martes 2 

“Somos 

amigos y 

amigas” 

 En el segundo día de la actividad 

los niños compartieron sus 

juguetes y se les explicó la 

importancia de vivir en armonía 

con todas las personas que nos 

rodean. 

Además, colorearon figuras 

relacionadas con la unión y el 

compartir entre las personas.  

 

 

Miércoles 

3 

“Rincón de 

las 

emociones”  

En el tercer día de la semana por la 

convivencia se les hizo una lectura 

con imágenes sobre las diferentes 

emociones que ellos pueden tener 

en su diario vivir. 

Al igual colorearon figuras 

alusivas con el tema.  
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Jueves 4 

Derechos 

de los niños 

y la paz 

Se les leyó a los niños los 

principales derechos que ellos 

tienen y colorearon figuras 

relacionadas con estos derechos. 

Se les proyectó imágenes y videos 

relacionados con el tema.  

 

    

   

 

Viernes 5 
Cierre con 

Siembratón 

En el último día cierre de la IV 

semana por la convivencia se hizo 

un recuento de todo lo trabajado 

durante la semana y los niños 

hicieron banderas blancas como 

símbolo de paz. 

Igualmente se hizo una limpieza 

de los alrededores de la sede 

educativa y se desyerbó y se abonó 

el jardín. 

Además, se visitó un lugar de 

siembra de café con el fin que los 

niños no pierdan el amor por las 

actividades que se desarrollan en 

campo.  
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Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

INFORME EJECUTIVO 

 

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de 

conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos. 

Responsables: Titular de la sede Feneis Carvajalino Romero  

Insumos: Evidencias fotográficas y acta por día. (Las actas con las evidencias se le entregan en digital: 

En primaria docente Yuliet y en secundaria docente mauricio). Estas deberán enviarse día a día para que 

el señor rector las adjunte en la plataforma Enjambre. 

Educación Inicial y Preescolar-3 horas diarias 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Lunes 1 

“Mis 

emociones 

y yo” 

 

Cuento El monstruo de colores 

(lectura en voz alta con apoyo de 

imágenes), juego “Caritas de 

emociones”: tarjetas con gestos 

que los niños imitan, y 

dramatización de situaciones 

cotidianas para reconocer 

emociones. 

ejercicio de respiración 

consciente  

 Se enseña el ejercicio "La 

respiración del elefante": 

o Trompa arriba 

(inhalar por 4 

segundos) 

o Mantener la 

respiración (4 

segundos) 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

o Trompa abajo 

(exhalar por 4 

segundos) 

 

Martes 2 

“Somos 

amigos y 

amigas” 

Se realiza el sorteo del "Amigo 

Secreto", entregando a cada niño/a 

una tarjeta con el nombre de un 

compañero/a. 

 Se les indica que pasarán el 

día compartiendo juegos, 

conversaciones y 

actividades con su amigo/a 

secreto. 

 Se promueve el 

acompañamiento 

respetuoso, compartir 

juguetes y atención hacia el 

otro/a. 

 

 

Miércoles 

3 

“Rincón de 

las 

emociones” 

 

 Cada niño/a diseña su 

"Botella de la Calma", 

agregando los materiales 

recolectados. 

 Decoración libre: pintura, 

stickers, marcadores. 

 La docente ayuda a sellar 

bien las botellas. 

 Se les pide que le pongan un 

nombre a su botella 

(ejemplo: “tranquilidad”, 

“brillo”, “silencio”). 

Exploración del Rincón de las 

Emociones (30 minutos) 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 Se presenta el espacio del 

aula donde quedarán 

expuestas las botellas. 

 Se explica que ese será un 

lugar al que pueden ir 

siempre que necesiten 

calmarse o pensar en lo que 

sienten. 

 Se invita a los niños/as a 

explorar las botellas de sus 

compañeros. 

. 

Jueves 4 

Derechos 

de los niños 

y la paz 

Video cuento derechos de los niños 

y mural de los dibujos “Mis 

derechos”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes 5 
Cierre con 

Siembratón 

Dibujos de la Paz , siembra de 

plantas de café en bolsas 
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INFORME EJECUTIVO

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025
“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS”

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de
conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos.

Responsables: Cada titular en sus sedes

Insumos: Evidencias fotográficas y acta por día. (Las actas con las evidencias se le entregan en digital:
En primaria docente Yuliet y en secundaria docente mauricio). Estas deberán enviarse día a día para que
el señor rector las adjunte en la plataforma Enjambre.

Educación Inicial y Preescolar-3 horas diarias

Día Tema Actividades EVIDENCIAS
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS

Lunes 1

“Mis
emociones
y yo”

Cuento El monstruo de
colores (lectura en voz
alta con apoyo de
imágenes), juego
“Caritas de
emociones”: tarjetas
con gestos que los
niños imitan, y
dramatización de
situaciones cotidianas
para reconocer
emociones.

ejercicio de
respiración consciente

 Se enseña el
ejercicio "La
respiración del
elefante":

o Trompa
arriba
(inhalar
por 4
segundo
s)

o Mantene
r la
respiraci
ón (4
segundo
s)

Trompa abajo (exhalar
por 4 segundos.
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Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media

Día Tema Actividades EVIDENCIAS

Martes 2
“Somos
amigos y
amigas”

Se realiza el sorteo del
"Amigo Secreto",
entregando a cada
niño/a una tarjeta con
el nombre de un
compañero/a.

 Se les indica
que pasarán el
día
compartiendo
juegos,
conversaciones
y actividades
con su amigo/a
secreto.

 Se promueve el
acompañamient
o respetuoso,
compartir
juguetes y
atención hacia
el otro/a.
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Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media

Día Tema Actividades EVIDENCIAS

Miércole
s 3

“Rincón de
las
emociones
”

 Cada niño/a
diseña su
"Botella de la
Calma",
agregando los
materiales
recolectados.

 Decoración
libre: pintura,
stickers,
marcadores.

 La docente
ayuda a sellar
bien las
botellas.

 Se les pide que
le pongan un
nombre a su
botella
(ejemplo:
“tranquilidad”,
“brillo”,
“silencio”).

Exploración del
Rincón de las
Emociones (30
minutos)

 Se presenta el
espacio del aula
donde quedarán
expuestas las
botellas.

 Se explica que
ese será un
lugar al que
pueden ir
siempre que
necesiten
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS
calmarse o
pensar en lo
que sienten.

 Se invita a los
niños/as a
explorar las
botellas de sus
compañeros.

.

Jueves 4

Derechos
de los
niños y la
paz

Video cuento derechos
de los niños y mural de
los dibujos “Mis
derechos”.
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS

Viernes 5
Cierre con
Siembrató
n

Dibujos de la Paz ,
siembra de plantas de
café en bolsas
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS
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Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

INFORME EJECUTIVO 

 

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de 

conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos. 

Responsables: Cada titular en sus sedes 

Insumos: Evidencias fotográficas y acta por día. (Las actas con las evidencias se le entregan en digital: 

En primaria docente Yuliet y en secundaria docente mauricio). Estas deberán enviarse día a día para que 

el señor rector las adjunte en la plataforma Enjambre. 

Educación Inicial y Preescolar-3 horas diarias 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Lunes 1 

“Mis 

emociones 

y yo” 

 

Cuento El monstruo de colores 

(lectura en voz alta con apoyo de 

imágenes), juego “Caritas de 

emociones”: tarjetas con gestos 

que los niños imitan, y 

dramatización de situaciones 

cotidianas para reconocer 

emociones. 

ejercicio de respiración 

consciente  

• Se enseña el ejercicio "La 

respiración del elefante": 

o Trompa arriba 

(inhalar por 4 

segundos) 

o Mantener la 

respiración (4 

segundos) 

o Trompa abajo 

(exhalar por 4 

segundos) 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Martes 2 

“Somos 

amigos y 

amigas” 

Se realiza el sorteo del "Amigo 

Secreto", entregando a cada niño/a 

una tarjeta con el nombre de un 

compañero/a. 

• Se les indica que pasarán el 

día compartiendo juegos, 

conversaciones y 

actividades con su amigo/a 

secreto. 

• Se promueve el 

acompañamiento 

respetuoso, compartir 

juguetes y atención hacia el 

otro/a. 

 

 

Miércoles 

3 

“Rincón de 

las 

emociones”  

• Cada niño/a diseña su 

"Botella de la Calma", 

agregando los materiales 

recolectados. 

• Decoración libre: pintura, 

stickers, marcadores. 

• La docente ayuda a sellar 

bien las botellas. 

• Se les pide que le pongan 

un nombre a su botella 

(ejemplo: “tranquilidad”, 

“brillo”, “silencio”). 

Exploración del Rincón de las 

Emociones (30 minutos) 

• Se presenta el espacio del 

aula donde quedarán 

expuestas las botellas. 

• Se explica que ese será un 

lugar al que pueden ir 

siempre que necesiten 

calmarse o pensar en lo que 

sienten. 
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DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

• Se invita a los niños/as a 

explorar las botellas de sus 

compañeros. 

. 

Jueves 4 

Derechos 

de los niños 

y la paz 

Video cuento derechos de los niños 

y mural de los dibujos “Mis 

derechos”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes 5 
Cierre con 

Siembratón 

Dibujos de la Paz , siembra de 

plantas de café en bolsas 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 
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Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 
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INFORME EJECUTIVO 

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

SEDE EDUCATIVA: LAGUNTAS  

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de 

conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos. 

Responsables: Cada titular en sus sedes. 

 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Lunes 1 

“Mis 

emociones 

y yo” 

 

Cuento El monstruo de colores 

(lectura en voz alta con apoyo de 

imágenes), juego “Caritas de 

emociones”: tarjetas con gestos 

que los niños imitan, y 

dramatización de situaciones 

cotidianas para reconocer 

emociones. 

ejercicio de respiración 

consciente  

• Se enseña el ejercicio "La 

respiración del elefante": 

o Trompa arriba 

(inhalar por 4 

segundos) 

o Mantener la 

respiración (4 

segundos) 

o Trompa abajo 

(exhalar por 4 

segundos) 

 

 

Martes 2 

“Somos 

amigos y 

amigas” 

Se realiza el sorteo del "Amigo 

Secreto", entregando a cada niño/a 

una tarjeta con el nombre de un  
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MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

compañero/a. 

• Se les indica que pasarán el 

día compartiendo juegos, 

conversaciones y 

actividades con su amigo/a 

secreto. 

• Se promueve el 

acompañamiento 

respetuoso, compartir 

juguetes y atención hacia el 

otro/a. 

 

Miércoles 

3 

“Rincón de 

las 

emociones”  

• Cada niño/a diseña su 

"Botella de la Calma", 

agregando los materiales 

recolectados. 

• Decoración libre: pintura, 

stickers, marcadores. 

• La docente ayuda a sellar 

bien las botellas. 

• Se les pide que le pongan 

un nombre a su botella 

(ejemplo: “tranquilidad”, 

“brillo”, “silencio”). 

Exploración del Rincón de las 

Emociones (30 minutos) 

• Se presenta el espacio del 

aula donde quedarán 

expuestas las botellas. 

• Se explica que ese será un 

lugar al que pueden ir 

siempre que necesiten 

calmarse o pensar en lo que 

sienten. 

• Se invita a los niños/as a 

explorar las botellas de sus 

compañeros. 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

. 

Jueves 4 

Derechos 

de los niños 

y la paz 

Video cuento derechos de los niños 

y mural de los dibujos “Mis 

derechos”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes 5 
Cierre con 

Siembratón 

Dibujos de la Paz, siembra de 

plantas de café en bolsas 
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INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 
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ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

INFORME EJECUTIVO 

 

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

Objetivo general: La semana de la convivencia es de gran importancia para los niños porque fortalece 

el respeto mutuo, la autonomía y el autocontrol, creando un ambiente seguro y empático donde se 

aprende y practican valores esenciales para el desarrollo social y académico. Sede potrero grande 

Responsables: Wendy Yineth Álvarez Sanguino  

Insumos: Evidencias fotográficas y acta por día. (Las actas con las evidencias se le entregan en digital: 

En primaria docente Yuliet y en secundaria docente mauricio). Estas deberán enviarse día a día para que 

el señor rector las adjunte en la plataforma Enjambre. 

Educación Inicial y Preescolar-3 horas diarias 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Lunes 1 

“Mis 

emociones 

y yo” 

 

Cuento El monstruo de colores 

(lectura en voz alta con apoyo de 

imágenes), juego “Caritas de 

emociones”: tarjetas con gestos 

que los niños imitan, y 

dramatización de situaciones 

cotidianas para reconocer 

emociones. 

ejercicio de respiración 

consciente  

• Se enseña el ejercicio "La 

respiración del elefante": 

o Trompa arriba 

(inhalar por 4 

segundos) 

o Mantener la 

respiración (4 

segundos) 

o Trompa abajo 

(exhalar por 4 

segundos) 
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Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

Martes 2 

“Somos 

amigos y 

amigas” 

Se realiza el sorteo del "Amigo 

Secreto", entregando a cada niño/a 

una tarjeta con el nombre de un 

compañero/a. 

• Se les indica que pasarán el 

día compartiendo juegos, 

conversaciones y 

actividades con su amigo/a 

secreto. 

• Se promueve el 

acompañamiento 

respetuoso, compartir 

juguetes y atención hacia el 

otro/a. 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

       

Miércoles 

3 

“Rincón de 

las 

emociones”  

• Cada niño/a diseña su 

"Botella de la Calma", 

agregando los materiales 

recolectados. 

• Decoración libre: pintura, 

stickers, marcadores. 

• La docente ayuda a sellar 

bien las botellas. 

• Se les pide que le pongan 

un nombre a su botella 

(ejemplo: “tranquilidad”, 

“brillo”, “silencio”). 

Exploración del Rincón de las 

Emociones (30 minutos) 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

• Se presenta el espacio del 

aula donde quedarán 

expuestas las botellas. 

• Se explica que ese será un   

lugar al que pueden ir 

siempre que necesiten 

calmarse o pensar en lo que 

sienten. 

• Se invita a los niños/as a 

explorar las botellas de sus 

compañeros. 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

Jueves 4 

Derechos 

de los niños 

y la paz 

Video cuento derechos de los niños 

y mural de los dibujos “Mis 

derechos”. 
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Viernes 5 
Cierre con 

Siembratón 

Dibujos de la Paz , siembra de 

plantas de café en bolsas 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 
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INFORME EJECUTIVO 

 

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de 

conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos. 

Responsables: Cada titular en sus sedes 

Insumos: Evidencias fotográficas y acta por día.  

Educación Inicial y Preescolar-3 horas diarias 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Lunes 1 

“Mis 

emociones 

y yo” 

 

Cuento El monstruo de colores 

(lectura en voz alta con apoyo de 

imágenes), juego “Caritas de 

emociones”: tarjetas con gestos 

que los niños imitan, y 

dramatización de situaciones 

cotidianas para reconocer 

emociones. 

ejercicio de respiración 

consciente Se enseña el ejercicio 

"La respiración del elefante": 

o Trompa arriba 

(inhalar por 4 

segundos) 

o Mantener la 

respiración (4 

segundos) 

o Trompa abajo 

(exhalar por 4 

segundos) 
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Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

Martes 2 

“Somos 

amigos y 

amigas” 

Se realiza el sorteo del "Amigo 

Secreto", entregando a cada niño/a 

una tarjeta con el nombre de un 

compañero/a. 

• Se les indica que pasarán el 

día compartiendo juegos, 

conversaciones y 

actividades con su amigo/a 

secreto. 

• Se promueve el 

acompañamiento 

respetuoso, compartir 

juguetes y atención hacia el 

otro/a. 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Miércoles 

3 

“Rincón de 

las 

emociones”  

• Cada niño/a diseña su 

"Botella de la Calma", 

agregando los materiales 

recolectados. 

• Decoración libre: pintura, 

stickers, marcadores. 

• La docente ayuda a sellar 

bien las botellas. 

• Se les pide que le pongan 

un nombre a su botella 

(ejemplo: “tranquilidad”, 

“brillo”, “silencio”). 

Exploración del Rincón de las 

Emociones (30 minutos) 

• Se presenta el espacio del 

aula donde quedarán 

expuestas las botellas. 

• Se explica que ese será un 

lugar al que pueden ir 

siempre que necesiten 

calmarse o pensar en lo que 

sienten. 

• Se invita a los niños/as a 

explorar las botellas de sus 

compañeros. 

. 
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Jueves 4 

Derechos 

de los niños 

y la paz 

Video cuento derechos de los niños 

y mural de los dibujos “Mis 

derechos”. 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Viernes 5 
Cierre con 

Siembratón 

Dibujos de la Paz , siembra de 

plantas de café en bolsas 
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Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

 
 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

INFORME EJECUTIVO 

 

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de 

conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos. 

Responsables: Sede educativa rural Mesallana.  

Docente: Argeide Guerrero Alvernia. 

Grado: Preescolar  

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Lunes 1 

“Mis 

emociones 

y yo” 

 

Cuento El monstruo de colores 

(lectura en voz alta con apoyo de 

imágenes), juego “Caritas de 

emociones”: tarjetas con gestos 

que los niños imitan, y 

dramatización de situaciones 

cotidianas para reconocer 

emociones. 

ejercicio de respiración 

consciente  

• Se enseña el ejercicio "La 

respiración del elefante": 

o Trompa arriba 

(inhalar por 4 

segundos) 

o Mantener la 

respiración (4 

segundos) 

o Trompa abajo 

(exhalar por 4 

segundos) 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

Martes 2 

“Somos 

amigos y 

amigas” 

Se realiza el sorteo del "Amigo 

Secreto", entregando a cada niño/a 

una tarjeta con el nombre de un 

compañero/a. 

• Se les indica que pasarán el 

día compartiendo juegos, 

conversaciones y 

actividades con su amigo/a 

secreto. 

• Se promueve el 

acompañamiento 

respetuoso, compartir 

juguetes y atención hacia el 

otro/a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

Miércoles 

3 

“Rincón de 

las 

emociones”  

• Cada niño/a diseña su 

"Botella de la Calma", 

agregando los materiales 

recolectados. 

• Decoración libre: pintura, 

stickers, marcadores. 

• La docente ayuda a sellar 

bien las botellas. 

• Se les pide que le pongan un 

nombre a su botella 

(ejemplo: “tranquilidad”, 

“brillo”, “silencio”). 

Exploración del Rincón de las 

Emociones (30 minutos) 

• Se presenta el espacio del 

aula donde quedarán 

expuestas las botellas. 

• Se explica que ese será un 

lugar al que pueden ir 

siempre que necesiten 

calmarse o pensar en lo que 

sienten. 

• Se invita a los niños/as a 

explorar las botellas de sus 

compañeros. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

  

Jueves 4 

Derechos 

de los niños 

y la paz 

Video cuento derechos de los niños 

y mural de los dibujos “Mis 

derechos”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

  

Viernes 5 
Cierre con 

Siembratón 

Dibujos de la Paz , siembra de 

plantas de café en bolsas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

INFORME EJECUTIVO 

 

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de 

conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos. 

Responsables: Johan Camilo Duarte Quintero 

Grado: Preescolar. 

Educación Inicial y Preescolar-3 horas diarias 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Lunes 1 

“Mis 

emociones 

y yo” 

 

Cuento El monstruo de 

colores (lectura en voz 

alta con apoyo de 

imágenes), juego 

“Caritas de 

emociones”: tarjetas con 

gestos que los niños 

imitan, y dramatización 

de situaciones cotidianas 

para reconocer 

emociones. 

ejercicio de respiración 

consciente  

• Se enseña el 

ejercicio "La 

respiración del 

elefante": 

o Trompa 

arriba 

(inhalar 

por 4 

segundos) 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

o Mantener 

la 

respiració

n (4 

segundos) 

o Trompa 

abajo 

(exhalar 

por 4 

segundos) 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 
 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Martes 2 

“Somos 

amigos y 

amigas” 

Se realiza el sorteo del 

"Amigo Secreto", 

entregando a cada niño/a 

una tarjeta con el nombre 

de un compañero/a. 

• Se les indica que 

pasarán el día 

compartiendo 

juegos, 

conversaciones y 

actividades con 

su amigo/a 

secreto. 

• Se promueve el 

acompañamiento 

respetuoso, 

compartir 

juguetes y 

atención hacia el 

otro/a. 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Miércole

s 3 

“Rincón de 

las 

emociones”  

• Cada niño/a 

diseña su 

"Botella de la 

Calma", 

agregando los 

materiales 

recolectados. 

• Decoración libre: 

pintura, stickers, 

marcadores. 

• La docente ayuda 

a sellar bien las 

botellas. 

• Se les pide que le 

pongan un 

nombre a su 

botella (ejemplo: 

“tranquilidad”, 

“brillo”, 

“silencio”). 

Exploración del Rincón 

de las Emociones (30 

minutos) 

• Se presenta el 

espacio del aula 

donde quedarán 

expuestas las 

botellas. 

• Se explica que 

ese será un lugar 

al que pueden ir 

siempre que 

necesiten 

calmarse o pensar 

en lo que sienten. 

• Se invita a los 

niños/as a 

explorar las 
 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

botellas de sus 

compañeros. 

. 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

Jueves 4 

Derechos 

de los 

niños y la 

paz 

Video cuento derechos 

de los niños y mural de 

los dibujos “Mis 

derechos”. 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Viernes 5 

Cierre con 

Siembrató

n 

Dibujos de la Paz , 

siembra de plantas de 

café en bolsas. 

En la sede Lagunetas al 

no contar con un lugar 

propicio para la 

siembra de café, se 

realizo una limpieza a 

la escuela y zonas 

sociales de la vereda 

tales como: el 

polideportivo, la tienda 

etc. 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

INFORME EJECUTIVO 

 

SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de 

conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos. 

Responsables: Audrid Carrascal Carrascal 

Sede La Soledad. 

 

Educación Inicial y Preescolar-3 horas diarias 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Lunes 1 

“Mis 

emociones 

y yo” 

 

En esta actividad la enseñanza 

clave para los niños de preescolar 

es aprender a reconocer, expresar y 

regular sus emociones, y a mostrar 

empatía hacia los demás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martes 2 

“Somos 

amigos y 

amigas” 

  Con esta actividad se fomenta 

valores de convivencia: 

amabilidad, respeto, 

cooperación y apoyo mutuo 

entre compañeros. 

 Desarrolla habilidades sociales 

básicas: tomar turnos, escuchar, 

compartir, resolver conflictos 

con diálogo. 

 Crea seguridad emocional en el 

aula: que cada niño se sienta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

incluido, aceptado y capaz de 

pedir ayuda. 

 Promueve empatía y cuidado: 

reconocer emociones propias y 

ajenas y responder con 

conducta prosocial. 

 Estimular la autorregulación: 

manejar frustraciones y esperar 

su turno con paciencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

Miércoles 

3 

“Rincón de 

las 

emociones” 

 

 El objetivo de la botella de la 

calma para preescolar es: 

 Desarrollar la autorregulación 

emocional: ayudar a identificar, 

reconocer y gestionar 

emociones como tristeza, enojo 

o frustración. 

 Fomentar la calma y la atención: 

usar la botella como señal para 

reducir la ansiedad, tomar 

respiraciones y volver a 

concentrarse. 

 Mejorar la atención 

visuoespacial y la motricidad 

fina. 

 Promover lenguaje emocional: 

expresar cómo se siente y 

sugerir estrategias para 

tranquilizarse. 

 Generar rutina y seguridad: 

usarla de forma consistente 

como recurso de regulación 

dentro de la clase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 

MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

Jueves 4 

Derechos 

de los niños 

y la paz 

Con esta actividad  de enseñar 

derechos a los niños de 

preescolar se logra: 

 Desarrollar comprensión básica 

de sus derechos y los de los 

demás: reconocer que todos 

merecen ser tratados con 

respeto y con igualdad. 

 Fomentar la seguridad y la 

autoestima: saber que tienen 

voz, pueden expresar sus 

necesidades y pedir ayuda 

cuando sea necesario. 

 Promover empatía y convivencia 

positiva: aprender a compartir, 

escuchar y respetar a los demás. 

 Construir hábitos de 

responsabilidad y cuidado: 

reconocer reglas simples y por 

qué existen, así como el cuidado 

del propio cuerpo y del entorno. 

 Crear una base para la 

participación y la toma de 

decisiones: entender que 

pueden opinar, decidir entre 

opciones seguras y adecuadas a 

su edad 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

Viernes 5 
Cierre con 

Siembratón 

En esta actividad de enseñar a 

los niños de preescolar sobre la 

paz es: 

 Desarrollar en ellos un sentido 

básico de convivencia, respeto y 

armonía. 

 Aprender a resolver conflictos 

de forma no violenta y a 

expresar emociones de manera 

adecuada. 

 Fomentar la empatía, la 

cooperación y el cuidado por 

los demás. 

 Comprender conceptos simples 

de justicia, compartir y esperar 

turnos. 

 Crear un ambiente escolar 

seguro y positivo donde se 

sientan queridos y escuchados. 

 Construir habilidades sociales 

que les sirvan en futuras 

interacciones y aprendizajes 
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INFORME EJECUTIVO IV SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR – 1 AL 5 DE 

SEPTIEMBRE DE 2025 

“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS” 

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolución pacífica de 

conflictos y la participación ciudadana en todos los niveles educativos. 

Responsable: HENRY SALAZAR LAZARO 

Insumos: Evidencias fotográficas  

 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Lunes 1 

Apertura:  

“la escuela 

territorio de paz, 

nuestra escuela 

nuestro lugar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

● Himnos, oración, lectura 

reflexiva,  

● Canción “mi escuela es mi 

casa” 

● Preguntas: ¿Qué te gusta 

de la escuela? 

● ¿Qué podríamos mejorar?  

● Construyamos un pacto de 

aula en una cartelera, al 

final cada uno de los niños 

lo firma. Como símbolo de 

compromiso a cumplir 

dicho pacto. 

● Dibujo grupal: “mi escuela 

ideal” 

● Juego semáforo de la 

convivencia. 

● Actividad de la receta de la 

paz. 

● Cierre: música suave, 

circulo de despedida 

● Autoevaluación 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
DANE: 254670000330 

NIT: 900262901-1 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL LA QUINA 
MUNICIPIO DE SAN CALIXTO 

Reconocimiento Oficial: Resolución Nº 007015 del 08 de nov. del año 2023 

Niveles: Preescolar, Básica Primaria – Secundaria y Media 

 

  

Vereda La Quina – San Calixto / Norte de Santander 

ierlaquina@gmail.com - 3155889355 

Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

Martes 2 
“Cuidarnos por 

dentro y por fuera  

• Saludo de bienvenida 

• Lectura reflexiva 

• Canción “así me siento 

hoy” 

• Video “cuento el capibara 

y el manejo de las 

emociones” 

• Semáforo de las 

emociones. 

• Actividad artística 

• Cierre, música suave, 

circulo de despedida, 

autoevaluación  
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

Miércoles 

3 

“Con derechos y 

con voz”  

• _ saludo 

• Lectura reflexiva 

• Video cuento derechos de 

los niños y mural de los 

dibujos “Mis derechos”. 

• Mural con mi derecho 

favorito “tengo derecho a: 

• En grupo redactan un lema, 

referente a los derechos, 

para pegarlo en el salón de 

clases. 

• Actividad de colorear “mis 

derechos” 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jueves 4 
“todos y todas 

valemos” 

• Saludo de bienvenida 

• Lectura reflexiva 

• Canción todos somos 

diferentes 

• Cuento el bosque de las 

diferencias 

• Mural colectivo 

• Cierre, canción final ”yo te 

respeto tal y como eres” 
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Día Tema Actividades EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viernes 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clausura  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Saludo  

• Bienvenida 

• caminata  

• recolección de residuos 

sólidos. 

• Cartelera donde se invita 

a la comunidad a cuidar 

el agua. 

• Arroz de dulce  

• Juegos. 
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	“Mis emociones y yo”

