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INFORME EJECUTIVO: IV SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR -ANO 2025-

Institucion Educativa Rural La Quina Fecha: 1 al 5 de septiembre de 2025

Lema: “APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS”

Organizacion: Secretaria de Educacién del Norte de Santander — IER LA QUINA

Participantes: Estudiantes de todos los grados, desde preescolar (prejardin, jardin, transicién) hasta grado
undécimo y Comunidad Educativa en general.

1. INTRODUCCION

La Institucién Educativa Rural La Quina se sumé con entusiasmo a la iniciativa de la Secretaria de Educacién del
Norte de Santander, participando en la IV Semana de la Convivencia Escolar. El evento tuvo como propésito
fundamental promover una cultura de paz y respeto en toda la comunidad educativa.

2. OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal de la semana fue fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolucién pacifica
de conflictos y la participaciéon ciudadana en todos los niveles educativos, involucrando a estudiantes de
preescolar, primaria y bachillerato.

3. ACTIVIDADES DEL DiA 1: LUNES, 1 DE SEPTIEMBRE

El primer dia de la semana se centrd en el desarrollo de la inteligencia emocional y el autoconocimiento, con
actividades disefadas especificamente para cada nivel educativo.

e Preescolar: “Mis emociones y yo” Los estudiantes de prejardin, jardin y transicion se acercaron al mundo
de las emociones de manera ludica y practica. Las actividades incluyeron la lectura en voz alta del cuento
"El monstruo de colores", un juego de imitacion de gestos llamado “Caritas de emociones” y la
dramatizacidn de situaciones cotidianas. El dia finalizd con un ejercicio de respiracidon consciente conocido
como "La respiracion del elefante"”, ensefiando a los nifios una herramienta sencilla para calmarse.

e Primaria: “Cuidarnos por dentro y por fuera” Los estudiantes de primaria exploraron sus sentimientos a
través de dindmicas interactivas. Se utilizé el “Semaforo emocional” para ayudarles a identificar y clasificar
lo que les genera calma, preocupacidon o enojo. También participaron en el juego “Lanza la pelota
emocional”, donde expresaron sus sentimientos en voz alta, y escucharon el cuento "El Capibara y manejo
de las emociones", que facilitd la comprensidn y gestion de sus propias emociones.
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e Bachillerato: “ME CONOZCO Y ME REGULO” Los jovenes de bachillerato se enfocaron en el
autoconocimiento y la autorregulacion. A través de la socializacion voluntaria de sus dibujos, los
estudiantes reflexionaron sobre la pregunta guia: "éCémo puedo usar mi lugar seguro en momentos de
conflicto o dificultad?". El cierre de la jornada incluyd un mensaje final del docente, destacando que el
reconocimiento y la regulacién de las emociones son esenciales para construir un camino hacia la paz.

La jornada del lunes fue un éxito al sentar las bases para los temas que se abordarian a lo largo de la semana. Las
actividades permitieron que los estudiantes de todos los niveles comenzaran a desarrollar habilidades clave para
la convivencia, como la identificacion y gestion de las emociones, la empatia y la comunicacion. La participacion
de los estudiantes demuestra el interés y la necesidad de estos espacios dentro del ambiente escolar.

4. ACTIVIDADES DEL DIA 2: MARTES, 2 DE SEPTIEMBRE

El segundo dia de la semana se enfocd en el desarrollo de la empatia, la comunicacion y la valoracion de la
diversidad cultural. Las actividades disefiadas para cada nivel educativo buscaron fortalecer las relaciones
interpersonales y el sentido de pertenencia.

e Preescolar: “Somos amigos” La jornada se centré en la construccion de la amistad y el respeto mutuo. Los
nifios participaron en la dindmica del "Amigo Secreto", donde cada uno recibié el nombre de un
compafiero/a con quien debia compartir juegos y actividades durante el dia. Esta iniciativa promovio el
acompafiamiento respetuoso, la atencién a las necesidades del otro y el compartir de juguetes, reforzando
lazos de compafierismo desde edades tempranas.

e Primaria: “Todos y todas valemos: Afrocolombianidad y diversidad cultural” Los estudiantes de primaria
exploraron la riqueza de la diversidad cultural. La jornada incluyé la lectura del cuento “El Bosque de las
deferencias”, que sirvié de punto de partida para una lluvia de ideas y la creaciéon de un mural titulado
“Asi convivimos mejor”, en el que plasmaron normas de convivencia. Se realizd un autorretrato,
acompafiado de una frase que los identifica, para fomentar la autoaceptacién. Ademads, se rindi6
homenaje a la cultura afrocolombiana con la lectura del cuento “Benkos el valiente” y la practica de la
danza Currulao, valorando las tradiciones y la historia de esta comunidad.

e Bachillerato: “Cartas para convivir mejor” Los jévenes de bachillerato trabajaron en la importancia de la
comunicacion clara. La jornada inicié con la dinamica del "Teléfono Roto", donde el mensaje “La paz se
construye cada dia” se distorsiond al pasar de estudiante en estudiante. La actividad culmind con una
reflexion guiada sobre por qué el mensaje cambid y la necesidad de escuchar atentamente y hablar con
claridad para evitar conflictos. La actividad principal fue la escritura de "Cartas para convivir mejor", en
las que cada estudiante redacté mensajes positivos a un amigo o compaiiero, los cuales se guardaran en
un sobre para ser leidos el viernes, promoviendo el compafierismo y el apoyo mutuo.
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5. ACTIVIDADES DEL DIiA 3: MIERCOLES, 3 DE SEPTIEMBRE

El tercer dia de la semana se enfocd en la creacion de herramientas de autorregulacién emocional, la construccion
colectiva de normas y el desarrollo de habilidades de mediacidn. Las actividades permitieron a los estudiantes no
solo reflexionar sobre la paz, sino también poner en prdctica estrategias concretas para fomentarla.

e Preescolar: "Rincdn de las emociones" Los mas pequefios exploraron la gestién emocional de manera
tangible a través de la creacidn de su propia "Botella de la Calma". Con materiales como brillos, agua y
colorante, cada nifio disefid una botella y le dio un nombre que evoca tranquilidad, como "brillo" o
“silencio". Estas botellas se exhibieron en el "Rincén de las emociones", un espacio designado en el aula
al que los nifios pueden acudir cuando necesiten un momento de calma. Esta actividad proporcioné una
herramienta visual y practica para la autorregulacién emocional.

e Primaria: "Con derechos y con voz" Los estudiantes de primaria exploraron sus derechos a través de
diversas actividades educativas y creativas. La jornada comenzd con la exploracion de una "Cartilla sobre
los derechos", que les sirvié como guia para entender conceptos bdsicos. Complementaron la lectura con
la proyeccién de un video-cuento sobre los derechos de los nifios, que facilité la comprension de estos
temas de manera ludica. Como cierre, los estudiantes plasmaron lo aprendido en un mural colectivo
titulado “Mis derechos”, en el que expresaron a través de sus dibujos la importancia de ser escuchados y
respetados.

e Bachillerato: "Semaforo de la paz" Los jévenes de bachillerato participaron en un taller de mediacidn
escolar que incluyé la dramatizacidon de conflictos cotidianos para analizar soluciones dialogadas. La
actividad principal fue la creacion de un programa de TV o radio por grupos. Cada grupo, actuando como
representantes de sus salones, recibié una guia para desarrollar un segmento. Los segmentos abordaron
un conflicto especifico, su solucidn, y las Técnicas BLP (como respiracién, escucha activa y didlogo)
utilizadas. Esta dinamica fomentd el pensamiento critico y la aplicacidn prdactica de habilidades de
comunicacion y resolucién de conflictos. El uso de efectos o sonidos para sus programas hizo la actividad
mas creativa y atractiva para los estudiantes.

6. ACTIVIDADES DEL DIA 4: JUEVES, 4 DE SEPTIEMBRE

El cuarto dia se centrd en la concientizacidn sobre los derechos de la infancia y la juventud, y en la valoracion de
la diversidad cultural y el respeto por la individualidad.

e Preescolar: Derechos de los nifios y la paz Los estudiantes mas pequeiios exploraron la nocién de sus
derechos a través de una actividad visual y creativa. Vieron un video-cuento sobre los derechos de los
nifios que les ayudd a comprender de manera sencilla y lidica laimportancia de ser respetados. Inspirados
por el video, crearon un mural colectivo con sus propios dibujos, titulado “Mis derechos”, donde
plasmaron lo que significa para ellos tener una voz y un espacio seguro.
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e Primaria: Nuestra escuela nuestro lugar Los estudiantes de primaria se involucraron en la construccion de
su propio entorno de convivencia. A través de la metafora de una "receta para convivir", dibujaron
palabras clave para completar una olla y, en plenaria, crearon un "Pacto de Aula". Los acuerdos, como
"escuchar sin interrumpir”, "pedir las cosas con amabilidad" y "cuidar los espacios", fueron firmados y
decorados por todos los estudiantes. Esta actividad fortalecid el sentido de responsabilidad y

empoderamiento al darles voz en la creacién de las normas que rigen su convivencia diaria.

e Bachillerato: ROMPIENDO ETIQUETAS: Afrocolombianidad y diversidad cultural Los jévenes de
bachillerato participaron en una jornada profunda de reflexidon sobre los prejuicios y la diversidad. La
actividad principal fue una exposicién de lideres afrocolombianos, como Francia Marquez, para honrar su
legado y la importancia de su cultura. Los estudiantes redactaron cartas de agradecimiento a la diversidad
y crearon un mural colectivo para celebrarla. La jornada culminé con la dindmica del ovillo de lana: en un
circulo, cada estudiante sostenia un extremo de la lana mientras compartia una "etiqueta que quiere
romper" antes de lanzar el ovillo. Asi, se tejid una red visible que simbolizd su interconexién y la
eliminacion de estereotipos, dando lugar a una reflexién sobre la empatia y el respeto por los demads.

7. ACTIVIDADES DEL DIA 5: VIERNES, 5 DE SEPTIEMBRE

El ultimo dia de la semana fue una jornada de cierre simbdlico, donde los estudiantes materializaron los
aprendizajes en acciones concretas, sellando su compromiso con la paz y la convivencia.

e Preescolar: Cierre con Siembratdn Los mds pequefos clausuraron la semana con una actividad que unié
el arte y la naturaleza. Realizaron Dibujos de la Paz, expresando visualmente su entendimiento del
concepto. El momento central fue la siembra de plantas de café en bolsas, una actividad que les ensefié
sobre el cuidado de la vida y el crecimiento, reflejando el proceso de cultivar la paz.

e Primaria: Cierre con Siembratén La jornada de cierre para los estudiantes de primaria incluyé un
conversatorio final para reflexionar sobre lo vivido. De manera colectiva, construyeron un Decalogo de
Convivencia, un conjunto de principios para guiar su interaccion diaria en el aula. Finalmente, participaron
en una siembra de plantas de café como parte del programa Semillero, una metafora poderosa sobre el
acto de sembrar las semillas del respeto y la armonia.

e Bachillerato: Cierre con Siembratén Los jévenes de bachillerato cerraron la semana con un conversatorio
final para compartir sus aprendizajes. Por grados, se dedicaron a la creacidon de un Decdlogo de la Paz,
donde resumieron los valores y compromisos que asumiran. La actividad mas emotiva fue la lectura de
las cartas que escribieron a sus companfieros el segundo dia, reforzando lazos de aprecio y compaierismo.
Aligual que los demas niveles, participaron en la siembra de plantas de café, simbolizando su compromiso
con el futuro de su comunidad.
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8. CONCLUSIONES Y LOGROS

La IV Semana de la Convivencia Escolar fue un rotundo éxito. La participacion de toda la comunidad educativa,
desde los mas pequefios de prejardin hasta los jévenes de undécimo, permitié alcanzar el objetivo general de
fomentar la cultura de paz y el respeto. Las actividades, disefiadas a la medida de cada nivel, lograron abordar
temas complejos como la inteligencia emocional, la diversidad cultural, la comunicacidén asertiva, la defensa de
los derechos y la mediacion de conflictos de manera ludica y significativa.

La "Siembraton" de cierre simbolizé de manera perfecta el propdsito de la semana: el compromiso con la
construccion de un ambiente escolar mas pacifico y armonioso. Los "Decalogos de Convivencia" y "de la Paz"
creados por los estudiantes son testimonio del empoderamiento y la responsabilidad que asumieron.

9. RECOMENDACIONES

Se recomienda que las metodologias y actividades desarrolladas durante esta semana se incorporen de forma
transversal en el plan de estudios. Convertir la convivencia pacifica en un tema de trabajo continuo, y no solo
anual, garantizara que los aprendizajes se consoliden y se conviertan en una parte integral de la cultura de la
Institucion Educativa Rural La Quina. Fomentar la interaccidn y el trabajo colaborativo entre los diferentes niveles
educativos contribuird a fortalecer aun mas el tejido social de la escuela.

LUIS ALEJANDRO JIMENEZ POLOCHE

RECTOR
Firma registrada en SED Norte de Santander Libro 7 — Folio 268
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IV SEMANA POR
LA CONVIVENCIA
ESCOLAR

"Aprender a vivir juntos es una tarea de todas y
todos "

LA ESCUELA TERRITORiO DE PAZ
“NUESTRA ESCUELA, NUESTRO

LUGAR”

Normas para que nuestro colegio sea un espacio
Seguro y vivamos en paz

3 PREVENCiON DE TODO TiPO DE ViOLENCiAS

“CON DERECHOS Y CON v0Z”

Todos actuamos por la proteccién y cuidado
de nuestros ninos, ninas, jévenes y
adolescentes.

PREVENCION DE TRATA DE PERSONAS 4

“TODOS Y TODAS VALEMOS
AFROCOLOMBIANIDAD Y DiVERSIiDAD CULTURAL”

Todos somos sujetos de derecho, ocupamos
un lugar en la sociedad y merecemos ser
tratados en igualdad de condiciones.
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PALABRAS DE APERTURA A LA IV SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR 2025
‘APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS”

Muy buenos dias. Toda la Gloria sea para nuestro Dios maravilloso. Con gran orgullo y alegria
les doy la mas cordial bienvenida a nuestra IV Semana de la Convivencia Escolar, un espacio
de reflexién y aprendizaje que hoy inauguramos bajo el lema "Aprender a vivir juntos, una tarea
de todos".

Casi siempre, la palabra "paz" se asocia con la ausencia de conflictos o el silencio de las armas.
Pero la verdadera paz es mucho mas profunda. No es un estado que llega de la nada, sino que
comienza en lo mas intimo de cada uno de nosotros. Comienza al reconocer que, para vivir
en armonia, debemos empezar por hacer lo correcto, por actuar con honestidad y por buscar
siempre el bienestar de quienes nos rodean.

Vivir en paz es, sobre todo, una tarea de comprension. Es entender que cada persona tiene una
historia, una forma de ser y de vivir, con sus propios derechos y deberes. La verdadera
convivencia nace cuando reconocemos al otro con todas sus diferencias, respetamos sus ideas
y valoramos su individualidad, sabiendo que su forma de ser no devalua la nuestra, sino que
enriquece a la comunidad.

En el aula, en el hogar y en nuestra sociedad, el respeto a la diferencia es la base de toda
relacion pacifica.

Ademas, la vida nos ensefia que somos seres sociales, que nos necesitamos mutuamente para
crecer y alcanzar nuestros suefios. Nadie puede lograr sus metas completamente solo.
Necesitamos el apoyo del otro, su ayuda, su compafia, y de la misma manera, el otro también
nos necesita. Somos un entramado de relaciones, y el éxito de uno esta ligado al de todos.

Esta semana es una oportunidad para fortalecer esos lazos, para poner en practica la empatia
y la solidaridad. Es el momento de recordar que la paz no es responsabilidad solo de unos
pocos, sino una tarea que nos concierne a todos y que podemos construir dia a dia con
pequenos gestos de bondad, respeto y colaboracion.

Espero que disfruten y aprovechen al maximo cada actividad de esta semana.

Muchas gracias. ]
RECTOR LUIS ALEJANDRO JIMENEZ POLOCHE
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PROGRAMA DE APERTURA IV SEMANA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR
“APRENDER A VIVIR JUNTOS, UNA TAREA DE TODOS Y TODAS”

Objetivo general: Fomentar la cultura de paz, el respeto por la diversidad, la resolucion pacifica de
conflictos y la participacion ciudadana en todos los niveles educativos.

Orden del Dia

1. Aperturay organizacion de los estudiantes por niveles.
2. Entonacién de los himnos solemnes:
e Himno Nacional de la Republica de Colombia.
e Himno del Departamento Norte de Santander.
e Himno San Calixto
Oracion por la paz y la convivencia.
Palabras de bienvenida del Sefior Rector
Palabras de apertura de la Semana de la Convivencia Escolar a cargo de la docente orientadora.
Lectura reflexiva: “La escuela como territorio de paz”, a cargo del personero escolar.
Cierre y organizacion para continuar con las actividades programadas por niveles.

Noook~w

Oracion por la Paz y la Convivencia

Sefior de la vida y del amor,
hoy te pedimos que bendigas nuestra escuela,
que sea siempre un lugar de respeto, alegria y aprendizaje.

Danos la sabiduria para escucharnos con paciencia,
la fuerza para perdonar y pedir perdon,
y la humildad para reconocer que todos somos valiosos.

Que nuestras palabras construyan,
que nuestros gestos den esperanza,
y que cada dia sembremos paz en el corazon de nuestros compafieros.

Haz de nuestra Institucion Educativa Rural La Quina
un verdadero territorio de paz,
donde aprender a vivir juntos sea una tarea de todos y todas.

Amén.

Vereda La Quina — San Calixto / Norte de Santander
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Lectura Reflexiva — La escuela como territorio de paz
Queridos comparfieros, docentes y directivos:

Hoy comenzamos la Semana de la Convivencia Escolar, un espacio para recordarnos que la paz no
empieza lejos, ni solo en los grandes acuerdos, sino aqui, en lo cotidiano de nuestra escuela.

La paz se construye en el saludo amable de cada mafana, en el respeto por la diferencia, en escuchar
antes de juzgar, y en resolver los conflictos con dialogo y no con violencia.

Nuestra escuela es un territorio de paz porque aqui aprendemos a vivir juntos. Es un lugar donde todos y
todas tenemos un valor Unico, donde nadie sobra y todos contamos.

El compromiso que hoy asumimos es sembrar paz con cada palabra, con cada accion, con cada gesto.
Asi como cuidamos el arbol que vamos a sembrar en la siembraton, también debemos cuidar nuestras
relaciones, para que crezcan firmes y fuertes en valores como el respeto, la solidaridad y la empatia.

Que esta semana sea un recordatorio de que la paz no es un suefio lejano, sino una tarea diaria, y que
juntos, como comunidad educativa, podemos lograrlo.

Muchas gracias.
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