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INSTITUCION EDUCATIVA PARA JOVENES Y
ADULTOS ROSARIENSE DEL NORTE

IV SEMANA POR LA CONVIVENCIA ESCOLAR

DIA 2 - EDUCACION SOCIOEMOCIONAL-
PREVENCION DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.
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1. Objetivos de la Actividad

General:

Concientizar a los estudiantes sobre los riesgos del consumo de sustancias
psicoactivas, fortaleciendo sus competencias socioemocionales para la toma
de decisiones responsables y la construccion de proyectos de vida
saludables.

Especificos:

Reconocer los efectos fisicos, psicoldgicos y sociales de las drogas
sintéticas y el fentanilo.

Identificar las rutas de prevencién y atencion en caso de consumo o riesgo
asociado.

Promover habilidades socioemocionales como la autoestima, la
comunicacion asertiva y la toma de decisiones responsables.

Reflexionar sobre alternativas de vida sanas que permitan rechazar el
consumo de drogas.

2. Desarrollo de la Actividad

La jornada se realizd en el aula de clases, donde el docente orientador presentd
una charla pedagdgica sobre sustancias psicoactivas, con énfasis en las drogas
sintéticas y el fentanilo.

Se proyectaron videos y diapositivas que ilustraban como estas sustancias afectan
al organismo y a la vida social, mostrando testimonios y casos reales que ayudaron
a sensibilizar a los estudiantes.

Durante la sesion se explicaron los principales riesgos asociados al consumo de
sustancias psicoactivas:

A nivel fisico: dafios irreversibles en el cerebro, pérdida de memoria,
alteraciones en el sistema nervioso, sobredosis, riesgo de muerte subita
(especialmente con fentanilo por su alta potencia).

A nivel psicoldgico y emocional: depresion, ansiedad, psicosis, cambios
de comportamiento, aislamiento social y pérdida del control sobre la vida
personal.
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« A nivel familiar y social: conflictos, ruptura de vinculos familiares,
violencia, desercion escolar, desempleo y conductas delictivas.

« A nivel legal: riesgo de judicializacion por consumo, porte o microtréafico, lo
gue afecta directamente el futuro de los jovenes.

e A nivel comunitario: deterioro del tejido social, inseguridad, aumento de la
violencia y riesgos para la salud publica.

Posteriormente, se dialogd sobre la importancia de las habilidades
socioemocionales como factores protectores frente al consumo, destacando la
autoestima, la presion de grupo, el manejo de emociones y la toma de decisiones.

También se socializaron las rutas de apoyo y prevencion disponibles:

o Acudir al docente orientador, coordinacién académica o directivos docentes.

e Comunicar casos de consumo a la linea 141 del ICBF o a la linea 123 de
emergencias en situaciones criticas.

« Solicitar atencidbn médica y psicoldgica en instituciones de salud.

o Denunciar de forma anénima expendios o situaciones de riesgo en la
comunidad.

Se resaltd, ademas, la importancia de fortalecer los didlogos en el hogar, crear
confianza con los padres y buscar apoyo en adultos responsables antes de
exponerse a ambientes de riesgo.

3. Resultados Obtenidos

« Los estudiantes lograron identificar los riesgos fisicos, emocionales,
familiares y legales del consumo de drogas sintéticas y fentanilo.

« Mostraron disposicion para reflexionar sobre las consecuencias a corto y
largo plazo del consumo de drogas.

e Reconocieron las instituciones y lineas de apoyo que pueden contactar en
caso de necesitar ayuda.

o Comprendieron que la prevencién inicia en las decisiones personales y en
la construccion de un proyecto de vida saludable.

Calle 4 # 4-59 Fatima Villa Del Rosario. TEL: 6075709830 CEL: 3114764723
Email:i.e.rosariense@gmail.com



INSTITUCION EDUCATIVA PARA JOVENES Y
ADULTOS ROSARIENSE DEL NORTE.

Autorizado por la Secretaria De Educacion Del Departamento Norte De Santander segiin resolucion de
aprobacién No. 004946 del 09 de Noviembre del 2018 y resolucion de renovacién No. 009924 del 24 de
Noviembre del 2024 en educacién basica y educacién media académica.

NIT.60449114-8
DANE 354874800011

4. Conclusiones

La actividad permiti6 generar conciencia sobre la magnitud de los riesgos que
implican las drogas sintéticas y el fentanilo, mostrando que estas sustancias afectan
no solo la salud, sino también la vida emocional, familiar, social y legal de quienes
las consumen.

El uso de recursos audiovisuales resulté eficaz para sensibilizar a los estudiantes y
motivar un dialogo critico en el aula. Se fortalecieron actitudes de rechazo al
consumo y se reforzé la importancia del autocuidado, la toma de decisiones
responsables y el apoyo mutuo en la comunidad educativa y en la familia.

5. Evidencias

Se cuenta con registro fotografico de la actividad, en el que se observa la proyeccion
de videos y diapositivas, asi como la participacion activa de los estudiantes en el
didlogo vy la reflexion.
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