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INSTITUCION EDUCATIVA PARA JOVENES Y
ADULTOS ROSARIENSE DEL NORTE

IV SEMANA POR LA CONVIVENCIA ESCOLAR

DIA 1 - DERECHOS HUMANOS Y PREVENCION DE
LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

SEMANA POR LA CONVIVENCIA, Dla 1
DERECHOS HUMANOS Y PREVENCION
DE TODO TIPO DE VIOLENCIAS CONTRA NMJ Derechos humanos y
1 AL 5 DE SEPTIEMBRE Prevencion de la violencia
Aprender a vivir juntos, una tarea de todos y todas ’ b1
intrafamiliar.
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1. Objetivos de la Actividad

e General:

Promover la reflexidn sobre la importancia de los derechos humanos en el
nucleo familiar y escolar, sensibilizando a los estudiantes frente a la
prevencion de la violencia intrafamiliar en todas sus formas.

o Especificos:

1.

2.

Identificar los diferentes tipos de violencia intrafamiliar (fisica,
emocional, sexual, econdémica y digital).

Analizar las consecuencias de la violencia intrafamiliar en la vida
personal, familiar y social.

Reconocer las rutas de atencion y orientacion disponibles en casos
de violencia intrafamiliar.

Fomentar en los estudiantes la practica de valores que fortalezcan
las relaciones familiares y escolares.

Promover la comunicacion y el didlogo como estrategias de
prevencion y resolucién de conflictos en el hogar.

2. Desarrollo de la Actividad

La jornada se llevé a cabo en el aula de clases, donde se inicidé con una explicacion
tedrica sobre la violencia intrafamiliar, entendida como cualquier forma de abuso
fisico, emocional, sexual, econémico o digital que ocurre dentro del hogar.

Los estudiantes participaron activamente en la lectura y discusién de las
caracteristicas de cada tipo de violencia, reconociendo que algunas son mas
visibles y otras mas sutiles, pero todas generan consecuencias negativas para la
victima y para la familia en general.

Posteriormente, se abordaron las rutas de atencidon en casos de violencia
intrafamiliar, enfatizando que:

e En el ambito escolar, los estudiantes pueden acudir al docente orientador,
al director de grupo o a la coordinacion académica, quienes estan en
capacidad de brindar acompafiamiento y activar los protocolos de
proteccion.

e En el ambito comunitario, se pueden presentar denuncias en la Comisaria
de Familia, ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar), Policia de
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Infancia y Adolescencia, o a través de la linea 141 del ICBF y la linea 155
de orientacion para mujeres victimas de violencia.

e Se destaco la existencia de canales de denuncia anénima, donde cualquier
persona puede reportar situaciones sin exponer su identidad.

En el plano preventivo, se resalté la importancia de fortalecer el dialogo en el hogar,
practicar la escucha activa y la resolucién pacifica de conflictos, y construir
dinamicas familiares basadas en el respeto, el amor y la corresponsabilidad

Al finalizar la tematica, se realiz6 una actividad practica en el aula, en la que los
estudiantes recortaron y armaron una maqueta de una casa. En ella escribieron:

o De un lado: los valores que se deben practicar en la familia (respeto, amor,
solidaridad, empatia, responsabilidad).

o Del otro lado: los antivalores que destruyen la convivencia familiar (maltrato,
abuso, indiferencia, intolerancia, control).

Esta estrategia pedagdgica permitié que los estudiantes reflexionaran de manera
creativa sobre la importancia de construir hogares en paz, basados en el respeto y
los derechos humanos.

3. Resultados Obtenidos

e Los estudiantes lograron identificar las formas de violencia intrafamiliar y
comprendieron que pueden denunciar incluso de manera anénima.

e Reconocieron las instituciones y rutas de apoyo a las que se puede acudir
en caso de ser victima o testigo de violencia.

e Se fortalecio la importancia del dialogo en la familia como base para la
prevencion de conflictos.

e Através de la actividad ludica, los estudiantes plasmaron de manera
creativa la diferencia entre valores y antivalores en la convivencia.

4. Conclusiones

La actividad permitid6 generar conciencia en los estudiantes acerca de que la
violencia intrafamiliar no es un asunto privado, sino un problema social que debe
ser visibilizado y denunciado. Conocer las rutas de atencion y proteccion les brindo
herramientas practicas para actuar en caso de ser victimas o testigos de este tipo
de situaciones.
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Al mismo tiempo, se reforzo la idea de que la prevencion inicia en el hogar, con el
fortalecimiento del respeto, la comunicacion asertiva y la practica de valores. La
actividad desarrollada fue efectiva para promover aprendizajes significativos y
actitudes responsables frente al cuidado de la vida y la dignidad humana.

5. Evidencias

Se cuenta con registro fotografico de la actividad realizada en el aula, donde se
evidencia la participacion activa de los estudiantes en la construccion de la “casa de
valores y antivalores” y en los espacios de dialogo.
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