SEMANA POR LA

CONVIVENCIA




Topicos

(Autoconciencia (Self-Awareness)

(Autogestién (Self-Management)
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(Conciencia Social (Social Awareness)

(Habilidades interpersonales (Relationship Skills) )

oma de Decisiones Responsables (Responsible
Decision-Making)
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Autoconciencia
(Self-Awareness)

Conocer y respetar su propio cuerpo,
identificar y respetar sus propias
emociones, reconocer los desencadenantes
de las emociones y las sensaciones fisicas
asociadas a ellas, desarrollar el sentido de
autoestima e identificar sus talentos,
fortalezas y desafios.
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Kindergarten
Where Learning Turns Inte Adventure



Nuestros ninos se divirtieron expresando sus emociones a traves del

cuerpo, el movimiento, el lenguaje y el arte, y aprendieron estrategias
basicas para regularlas, promoviendo la empatia y el autocuidado.
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Kindergarten
Where Learning Turns Inte Adventure
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Autogestion (Self-
Management)

Regular las propias emociones, manejar los
sentimientos y las emociones de manera apropiada,
fortalecer la construccion de la autoestima,
desarrollar estrategias de afrontamiento para el
estres y la frustracion y favorecer el desarrollo de
la autonomia en la higiene y el cuidado personal
(tanto fisico como mental).
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Kindergarten
Where Learni ng Turns Inte Adventurs




A través de la técnica de
respiracion del globo, los ninos
aprendieron una nueva forma de
reconocer, gestionar y regular sus
propias emociones, con el proposito
de generarles habilidades para la
vida que les permitan convivir
armoniosamente tanto en el entorno
escolar como en el familiar.
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Kindergarten




Conciencia Social
(Social Awareness)

ldentificar y comprender las emociones de
los demas (vocabulario emocional,
comprension y expresion de las
emociones), y desarrollar empatia
aprendiendo a comprender la perspectiva
de los demas, aun si no se comparte.
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Aprender a identificar las emociones propias y ajenas, les
permite a nuestros ninos ser empaticos y encontrar riqueza en
la diversidad.
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Habilidades
inferpersonales

(Relationship Skills)

Construir relaciones positivas con pares y

adultos, aprendiendo a cooperar, adary
pedir consentimiento, a compartir, a
negociar, a tomar turnos y a resolver
conflictos de manera pacifica.
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Kindergarten
Where Learning Turns Into Adventure
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Aprender a tomar decisiones éticas, a
considerar las consecuencias y a respetar
los derechos de los demas.
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Kindergarten
Where Learning Turns Into Adventure
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