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1. TITULO DEL PROYECTO

PROYECTO ESTRATEGIA DE FORMACION INTEGRAL A TRAVES
DE LOS CENTROS DE INTERES: 1. LECTURA, ESCRITURA Y
ORALIDAD - LEO "LECTURA AVENTURA”; 2. DEPORTE
ATLETISMO “CORRIENDO HACIA EL FUTURO” DEL C.E.R. LA
LIBERTAD.

2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En el Centro Educativo Rural La Libertad del municipio de Tib1, se ha evidenciado una
limitada oferta de espacios pedagogicos y recreativos que promuevan de manera sistematica
el desarrollo de competencias comunicativas y deportivas en los estudiantes. Esta situacion
se manifiesta en dificultades para expresarse oralmente, escribir con claridad y comprender
lecturas, lo cual afecta su rendimiento académico y limita sus posibilidades de participacién
activa en diferentes contextos.

Adicionalmente, se observa la carencia de actividades organizadas y escenarios deportivos
rurales, especialmente en disciplinas como el atletismo, que permitan canalizar la energia,
promover habitos de vida saludable y fortalecer la sana convivencia entre los nifios, nifias y
adolescentes de la institucion. Logrando afectar de cierto modo el desarrollo fisico y social
de los estudiantes, quienes en su mayoria provienen de entornos rurales con pocas
oportunidades de esparcimiento y formacion extracurricular.

Por lo tanto, se hace necesaria la creacion y dinamizacion de centros de interés en LEO y
atletismo, que respondan a las necesidades de formacion integral de los estudiantes, impulsar
su participaciéon activa y contribuyan a mejorar los ambientes escolares, a partir del
fortalecimiento de sus habilidades comunicativas y deportivas con estrategias en formacion
integral y educacion CRESE.

Todo esto teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la lectura de contexto y el estudio
del instrumento aplicado al directivo, docentes, estudiantes y padres de familia, logrando
observar que los estudiantes tienen motivacion en ser parte de estos centros de interés.

Para concluir, es importante reconocer el interés de los docentes en querer participar de los
espacios pedagodgicos significativos orientados al desarrollo integral de los NNAJ y de
brindar oportunidades concretas para que tanto los estudiantes como la comunidad educativa
en general se involucren activamente en la produccion textual y en la consolidacion de
habitos de lectura significativos, asi como el desarrollo de habilidades disciplinarias y de
trabajo en equipo a través del deporte, a través de espacios académicos del CER.
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3. JUSTIFICACION

El centro de interés en lectura, escritura y oralidad (LEO) “Lectura Aventura” y el centro de
interés de Atletismo “Corriendo hacia el futuro”, surgen como el planteamiento de nuevos
retos relacionados con el fortalecimiento de las competencias comunicativas y deportivas de
sus estudiantes, en ambientes propicios para el fortalecimiento de su identidad cultural y
social. Como lo cita la ley 115 en su art. 65 en la cual expone como finalidad de la educacion
el desarrollo de la formacién integral de los NNJA.

Nuestros estudiantes enfrentan desafios adicionales que limitan su acceso a recursos y
oportunidades educativas de calidad. Estos nifios a menudo tienen menos acceso a libros,
espacios dedicados a la lectura, actividades que fomenten la escritura creativa y
oportunidades para desarrollar habilidades de expresion oral. Ademads, el entorno rural,
aunque rico en historias y tradiciones, no siempre se integra en las metodologias de ensefanza
de lectura y escritura, lo que puede dificultar la conexion de los estudiantes con el
aprendizaje.

Desarrollar un proyecto integral de lectura, escritura y oralidad en nuestro centro educativo
rural La Libertad tiene como proposito principal fortalecer estas competencias esenciales en
los nifios, promoviendo no solo su rendimiento académico, sino también su autoestima,
creatividad y habilidades de comunicacion. La lectura ayuda a ampliar su comprension del
mundo, la escritura les permite expresar y estructurar sus pensamientos, y la oralidad facilita
que compartan y defiendan sus ideas de manera efectiva.

Ademés, este proyecto busca rescatar y valorizar las tradiciones orales y escritas propias de
la regién, creando un espacio en el que los estudiantes puedan reconocer y apreciar el
patrimonio cultural que los rodea. Al incluir en las actividades textos que reflejan su entorno,
experiencias y cultura, los estudiantes desarrollaran un sentido de identidad y pertenencia.

De esta manera, se espera no solo mejorar sus habilidades lingiiisticas, sino también
fortalecer su conexion con la comunidad y su capacidad para compartir y preservar las
historias y valores de su contexto rural.

En segundo lugar y teniendo en cuenta la lectura de contexto del CER, se pudo identificar las
necesidades en las actividades extracurriculares y la formacién deportiva en la etapa de
iniciacion de nifios de edades entre los 5 y 15 afios donde podremos mejorar y acondicionar
el Desarrollo Fisico, A esta edad, los NNAJ, se encuentran en una etapa crucial de su
desarrollo motor. La participacion en actividades deportivas contribuye al desarrollo de
habilidades motrices basicas como correr, saltar, lanzar y atrapar, que son fundamentales para
un crecimiento saludable, el deporte, en particular el atletismo, puede ser una herramienta
poderosa para el desarrollo en todos sus aspectos fisicos. Ademads, el atletismo es una
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disciplina accesible que no requiere grandes recursos materiales y que puede fomentar
valores importantes para su ser, la familia y sociedad como el esfuerzo personal.

Asi, este proyecto no solo busca responder a una necesidad institucional, sino también aportar
al mejoramiento de la calidad educativa y al desarrollo humano de los nifios, nifias y
adolescentes de esta zona rural, en conformidad con los principios de equidad, inclusion y
participacion activa.

4. OBJETIVO GENERAL

Implementar centros de interés en lectura, escritura y oralidad (LEO) y atletismo en el Centro
Educativo Rural La Libertad con el propdsito de proporcionar espacios pedagodgicos y
fortalecer las competencias comunicativas y deportivas de los estudiantes, promoviendo su
formacion integral, sana convivencia y aprovechamiento del tiempo libre.

5. POBLACION OBJETIVO/ BENEFICIARIA

La implementacion y desarrollo de los centros de interés en lectura, escritura y oralidad
(LEO) “Lectura Aventura” y el centro de interés de Atletismo “Corriendo hacia el futuro”,
abarcard a los estudiantes de sus 11 sedes inscritas al CER La Libertad, desde los grados de
prescolar hasta el Gltimo ofertado 9%, quienes participaran activamente en las actividades
programadas. Se beneficiaran también los docentes, padres de familia y miembros de la
comunidad educativa, quienes tendran la oportunidad de vincularse a procesos de formacion,
jornadas culturales y deportivas, asi como a espacios de sensibilizacion sobre la importancia
de fortalecer las competencias comunicativas y deportivas en los NNAJ.

6. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La propuesta de formacion integral surge después de realizarse la lectura de contexto,
evidenciando las necesidades, asi como los intereses y perspectivas de los estudiantes,
docentes, directivo y padres de familia del CER La Libertad. basado en el PLAN DE
FORMACION INTEGRAL — PFI, realizado por el docente tutor PTAFI de la institucion, de
igual manera teniéndose en cuenta los espacios que tiene la institucion y la disposicion de
algunos docentes por liderar otras oportunidades de aprendizaje a los estudiantes. la
importancia de fortalecer los procesos de formacion integral de los estudiantes, atendiendo
no solo sus competencias académicas, sino también sus dimensiones deportivas,
socioemocionales, culturales y comunicativas que van en pro de la formacion integral de los
NNJA. El PFI contemplando metas establecidas, acciones de desarrollo pedagdgicos,
armonizacion curricular, productos, evidencias, recursos, responsables, cronograma y
acciones se seguimiento y evaluacion.
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7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y RESPONSABLES

En el presente parrafo se evidencia dos cronogramas de actividades, los cuales permitiran
visibilizar la planeacion y ejecucion de las acciones pedagogicas desarrolladas desde los
centros de interés priorizados. Cada cronograma corresponde a un centro de interés especifico
y contara con la responsabilidad de los docentes asignados, conforme a lo estipulado en el
Plan de Formacion Integral (PFI) establecido y socializado en el apartado anterior.

7.1.CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO DE INTERES: lectura, escritura y
oralidad - LEO: "Lectura Aventura”.

Armonizacion curricular del E.E (drea con la que se articula)

Area Integradora: Lengua Castellana, Etica y valores.

Interdisciplinariedad: Lengua Castellana, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Artistica.
Referentes de calidad: Estandares basicos de competencias ciudadanas, EBC de sociales,
Cétedra de paz. Habilidades lingiiisticas.

PPT: Derechos humanos y democracia, proyecto lector.

EJE CRESE: Educacion para la ciudadania, reconciliacion, socioemocional, para la paz,
antirracista y cambio climatico.

Duracién: 10 meses segun calendario escolar, con un espacio semanal la primera hora los
dias miércoles.

Docentes Responsables: todos los docentes inscritos al CER La Libertad.

a. Talleres y practicas de Lectura, Escritura y
Oralidad: Loicio
] Contenido: .
| Miércoles 12 /
o Lectura Compartida
o g febrero/2025 y
o Lectura Silenciosa y Grupal. , o
.. - Guias. se establecio
o Diarios y Relatos Personales
. B . { - Impresora. dar
o Creacion de Historias Colaborativas | .
. r— - Tablero. continuidad
0 Microhistorias del Entorno
. - Butacas. todos los
o Circulos de Cuentos Orales g .,
. - Salon. miércoles a la
o Dramatizacion y Juegos de Roles : )
. - Libros. primera hora
o Debates y Conversatorios .
o o, - Papeleria e de clase
o Ejercicios de creacion .
« v insumos durante todo el
b. Momentos... “Temas calendario
1. "Descubre Mundos Nuevos: El Poder de la
" escolar 2025
Lectura hasta
2. "Escribe Tu Propia Historia: La Escritura como :
. i " noviembre.
Expresion y Libertad
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3. "La Magia de Contar Historias: Oralidad y
Tradicion"

4. "De la Imaginacioén al Papel: Como Nacen los
Libros"

5. "Hablar para Transformar: La Oralidad y el Poder
de tu Voz"

6. "Un Viaje Sin Fin: La Lectura como Aventura
para Toda la Vida"

7. "Escribiendo el Futuro: Cémo la Escritura Puede
Cambiar el Mundo"

8. "Leyendas y Cuentos de Mi
Redescubriendo Nuestra Cultura"

9. "Mi Diario, Mi Mundo: Cémo la Escritura
Personal Nos Ayuda a Crecer"

10. "La Lectura y la Ciencia: Curiosidad y
Conocimiento sin Limites"

Tierra:

b. Charlas y Motivacion

Sobre la formacion integral y educacion CRESE por Primera
medio de las tematicas de LEO. semana de
. ; - - Tablero. B
o Proyecto de vida desde mi escuela rural: suefios Butacas junio
y metas de los nifios. L Primera
: - Salon.
o Hablemos de  emociones: taller de Sonido semana de
reconocimiento y manejo emocional. : agosto
. - Lecturas. .
o Cuidado de nuestro entorno natural: , Primera
PR . - Papeleria e
sensibilizacion ambiental desde la palabra. . semana de
. . .| insumos
o Mis talentos me hacen especial: descubrir octubre.
fortalezas personales y ciudadanas.
I Tercera
- Ogas. semana de
¢. Debates rurales - Salon. i
Desarrollar habilidades argumentativas y de | - Video beam. Tercera
respeto por las opiniones de otros. - Papeleria e
v semana de
insumos .
septiembre
d. Actividades Especiales como:
o Feria del Libro Rural, participara todos los | - Video beam.
estudiantes vinculados al CER La Libertad, se | - Butacas. Primera
premiara la participacion clasificandose por | - Salon. semana de
categorias de lectura, escritura y oralidad como | - Papeleria e octubre.
modo del arte y habilidades de las expresiones | insumos

escritas 'y habladas, también se dara
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reconocimientos del 1? festival del C.I Lectura

Aventura 2025 a los participantes.
o Jornadas festival de Cuenta-Cuentos
Comunitarios

7.2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO DE INTERES: De deporte
Atletismo “Corriendo hacia el futuro”

Armonizacion curricular del E.E (drea con la que se articula)

Area Integradora: Educacién

Fisica

Interdisciplinariedad: Ciencias Naturales ,Matematicas, Ed. Fisica ,Artistica

PPT: Estilos de vida saludable

EJE CRESE: Diversidad, identidad, ciudadania, convivencia socioemocional y para la
paz.

Duracion: 10 meses segun calendario escolar, con un espacio semanal los dias martes.
Docentes Responsables: El docente José Gonzalo de la Sede Puerto Reyes perteneciente al
CER La Libertad.

ACTIVIDAD Y/O EVENTO RECURSO FECHA
a. Talleres y practicas de entrenamiento al
Atletismo:
Contenido: Inicio
o Inicio e historia a la vida del atletismo Miércoles 18 /
o Actividades ludico-recreativas adaptadas al febrero/2025
contexto rural.
o Dinadmicas en grupos mixtos. y iebl 6 d
o Técnicas basicas de calentamiento y estiramiento izr?tineucil(?a dar
o Juegos. de .calentamlento y estiramiento para | R todos los
prevenir 1651one§. . - Guias. martes dentro
o Saltos en largo sin impulso _ Salén de la jornada
o Técnicas de carrera (sprint, resistencia, relevo, ’ escolar
lanzamiento y fondo) durante todo
o Carreras de velocidad y resistencia. el calendario
o Saltos: salto largo, salto de altura. escolar 2025
o Juegos de lanzamiento con objetos reciclados hasta
o Lanzamientos: lanzamiento de pelota. :
o Uso adecuado de la pista y caminos y espacios noviembre.
deportivos.
o Taller de trabajo en equipo y valores deportivos
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Pag.

ACTIVIDAD Y/O EVENTO RECURSO FECHA
b. Charlas y Motivacion: Primera
Temas: , semana de
. . L . - Guias.
o La importancia del ejercicio fisico para la salud. | Salén agosto
o Disciplina y perseverancia en el deporte. . ' . Primera
. . - Area deportiva.
o El trabajo en equipo y el respeto en las semana de
competencias. octubre
¢. Competencias Deportivas Locales:
o Duracion: Al finalizar el ciclo de talleres, se
organizara una jornada deportiva participativa de
todos los estudiantes vinculados al CER La
Libertad, se premiara la participacion
. | . - Cronometro.
clasificandose por categorias.
A . ] - Medallas.
o Categorias: Se crearan categorias por edades y )
s » : - Lazos. Primera
habilidades premiando los 3 primeros lugares de . .,
- Hidratacion. semana de
cada una de ellas. . .
. - Area deportiva. | octubre
o Carreras: De velocidad, relevos, fondos, salto :
| . ;i .| - Silbato.
de longitud, lanzamiento de pelota y resistencia;
. , R . - Conos.
se brindara un refrigerio mas hidratacién durante
el tiempo de la competencia a todos los
estudiantes, como estimulos y cuidado del
bienestar fisico y alimenticio.
d. Participacion de Padres de Familia:
o Los padres podran participar en algunas | - Cronometro. .
ol . . Primera
actividades de apoyo como voluntarios o incluso | - Medallas. Wy
en pequefias competiciones recreativas, lo que | - Lazos. .
fortalecera la relacion entre la escuela, la familia | - Hidratacion.
y la comunidad.

8. RECURSOS NECESARIOS- PRESUPUESTO

8.1. PRESUPUESTO Centro de interés lectura, escritura y oralidad - LEO: "Lectura
Aventura”. Para las 11 sedes

DESCRIPCION CANTIDAD | PRESUPUESTO

Biblioteca Coleccion de cuentos infantiles 8 3.000.000
basica Textos de Obras Literarias 8 2.200.000
Resma tamafio carta 22 374.000
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Marcadores set x 4 colores 10 170.000
Pinturas vinilo 4 colores x litro 10 800.000
Materiales de Tiptg de Impresoras set 4 colores 4 519984
escritura e original ;
o — Papel 'Bond blanco ph.egos 110 49.500
Fogml en Octavo Surtido X 10 10 130.000
Unidades
Pinceles set x 6 unidades 10 95.000
Estanteria 11 2.750.000
Materiales de | Tablero Acrilico 3 1.200.000
ambientacion | Sillas butaca madera 30 900.000
Ventilador 30 6.000.000
Video beam 3 5.400.000
Elementos Impresoras 3 3.721.150
tecnologicos | Bafle 2 1.400.000
Microfono 2 500.000
Actividades | Diplomas 1 1.440.000
especiales Actividades pedagogicas 90 180.000
Material Guias 320 480.000
Educ.at.ivo y | Pendén de Formacion Integral y 1 260.000
Publicidad educacion CRESE. ’
TOTAL $ 31.569.634

8.2.PRESUPUESTO Centro de interés de deporte “Corriendo hacia el futuro”

Centro de interés de deporte “Corriendo hacia el futuro”

DESCRIPCION CANTIDAD | PRESUPUESTO
Balones 48 4.240.000
Conos set x 10 9 360.000
. Cronometro 3 270.000
Imple.mentos deportivos Silbatos 9 99.000
y ludicos Aros Ula Ula set x12 10 400.000
Lazos 90 360.000
Medallas 90 720.000
TOTAL $ 6.449.000
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9. RESULTADOS ESPERADOS

El centro de interés LEO, lectura, escritura y oralidad potencian habilidades que requieren
ser desarrolladas de forma integral y para la vida por sus multiples beneficios a nifios, nifias,
jovenes y adolescentes de nuestro Centro Educativo Rural La Libertad, su desarrollo
intelectual, emocional y social aumenta. Estos beneficios no solo les ayudan en su
rendimiento académico, sino que también les permiten construir relaciones saludables,
conocerse a si mismos y desarrollar una apreciacion por la cultura y el conocimiento, pilares
que los acompafiaran a lo largo de toda su vida.

El centro de interés atletismo, innova y mejorar la calidad de vida de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes del Centro Educativo Rural La Libertad de la sede Puerto Reyes y
otras del municipio Tibu a través de la practica deportiva. Se espera que los nifios adquieran
habilidades fisicas y sociales que les sirvan tanto en el ambito escolar como en su vida
cotidiana. Ademas, se busca que el atletismo sea una puerta de entrada para que mas nifos
se interesen por otras disciplinas deportivas, promoviendo asi un estilo de vida saludable y
activo en la comunidad escolar.

10.EVALUACION Y SEGUIMIENTO
10.1. El proyecto LEO se evaluarad mediante:

o La participacion activa de los nifios en las actividades e informe fotografico.

o Portafolio de guias formuladas e implementadas de Lectura y Escritura con informe
por docente y sede.

e Observacion de Expresion Oral.

o La satisfaccion de los nifios, padres y docentes a través de encuestas y entrevistas.

o La organizacion y ejecucion de la jornada de actividades especiales.

e Evaluacion de impacto con el equipo dinamizador.

o Informe fotografico de las actividades realizadas.

o Entrega de dotacion adquirida con los recursos financieros para formacion integral.

Responsables del Seguimiento v la Evaluacion:

e Tutor PTA 3.1 FL.
o El equipo lider del proyecto son todos los docentes del CER.
e Equipo dinamizador.

10.2. El proyecto de atletismo se evaluara mediante:

o La participacion activa de los nifios en las actividades e informe fotografico.
o Lamejora en las habilidades deportivas de los nifios (velocidad, resistencia, agilidad).
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o La satisfaccion de los nifios, padres y docentes a través de encuestas y entrevistas.
o La organizacidn exitosa y ejecucion de la jornada deportiva.

e Evaluacion de impacto con el equipo dinamizador.

o Evidencias fotograficas de las actividades realizadas.

o Entrega de dotacion adquirida con los recursos financieros para formacion integral.

Responsables del Seguimiento v la Evaluacion:

e Tutor PTA 3.1 FL
e El docente lider del proyecto José Gonzalo y todos los docentes de apoyo.
e Equipo dinamizador.

11. ANEXOS

Formato de planeacion

DOCENTE LiDER: SEDE: CICLO: N° DE ESTUDIANTES:
TIEMPO TOTAL: HORARIO : ESCENARIO:

EJE CRESE:

OBJETIVO

RECURSOS

MOMENTO OBJETIVO DE ESTRATEGIAS TIEMPO

APRENDIZAJE DIDACTICAS SUGERIDAS

FECHA TEMATICA ACTIVIDADES PROPUESTAS PRODUCTO

Miércoles MOMENTO 1: Dindmica. Anexar en el informe
.. evidencia.
MOMENTO 2: Actividad o taller de - Fotografica
a4 g a8 . link de Video
observacion, escucha, aplicabilidad o Friso
exploracion. Narrativa
. etc.

MOMENTO 3: Dialogo reflexivo. Responsable:
Cada docente
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Centro de interés de deporte “Corriendo hacia el futuro”
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