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1. TITULO DEL PROYECTO:

Centro de Interés: “La cocina endulza nuestra vida y nos relaciona con la productividad”

2. Identificacion del problema (lectura del contexto):

El andlisis de los resultados de la encuesta realizada en el centro educativo El Farache revela
una diversidad de intereses entre los estudiantes, destacdndose areas como Ciencias
Naturales, Deportes, Tecnologias, Arte y Literatura. Esta variedad refleja la amplitud de
preferencias y talentos presentes en la comunidad estudiantil, lo que sugiere la importancia de
implementar enfoques pedagdgicos que puedan atender y potenciar estas diferentes areas,
promoviendo un aprendizaje mas integral y contextualizado.

A pesar del interés en actividades practicas, creativas y relacionadas con la innovacién y el
emprendimiento, existe una desconexion significativa entre las areas académicas tradicionales
y las necesidades emacionales y sociales de los estudiantes. Esta brecha puede deberse a que
los modelos educativos convencionales tienden a centrarse principalmente en la transmision de
conocimientos tedricos, dejando de lado aspectos fundamentales como el desarrollo de
habilidades socioemocionales, la motivacion intrinseca y la participacion activa de los
estudiantes.

Esta situacién dificulta la creacion de ambientes de aprendizaje motivadores, creativos y
seguros emocionalmente, que integren diferentes disciplinas y fomenten tanto el conocimiento
cientifico como el bienestar emocional. La falta de una pedagogia que combine contenidos
académicos con la atencion a las necesidades afectivas puede generar desinterés, ansiedad o
falta de compromiso por parte de los estudiantes, afectando su rendimiento y su desarrollo
integral.

Ademas, se observa la necesidad de disefiar propuestas pedagdgicas innovadoras que
conecten los intereses de los estudiantes con contenidos cientificos, sociales y quimicos,
promoviendo su participacién activa, la creatividad, el pensamiento critico y el espiritu
emprendedor. Estas propuestas deben estar alineadas con metodologias participativas,
aprendizaje basado en proyectos, intercambios interdisciplinarios y el uso de tecnologias
educativas que hagan el proceso de aprendizaje mas relevante y motivador.

Es fundamental también que estas estrategias pedagdgicas apoyen el desarrollo
socioemacional de los estudiantes, fomentando habilidades como la empatia, la resolucion de
conflictos, la autoestima y la gestion emocional. Esto contribuira a crear un ambiente escolar
mas inclusivo, respetuoso y seguro, donde los estudiantes se sientan valorados y motivados a
explorar sus intereses y talentos.

El principal problema a abordar en el centro educativo El Farache es la falta de una integracion
efectiva entre las areas académicas tradicionales y las necesidades afectivas y sociales de los
estudiantes.

Esta desconexidn limita la creacion de ambientes educativos motivadores, de emprendimiento,
inclusivos y emocionalmente seguros, que respondan a su desarrollo integral y promuevan una
formacién mas completa, que prepare a los estudiantes no solo en conocimientos académicos,
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sino también en habilidades socioemocionales y competencias para la vida.

Ver anexo (lectura de contexto)

3. Justificaciéon

El presente proyecto surge de la necesidad de aprovechar y potenciar el interés identificado en
los estudiantes del centro educativo El Farache, donde un 19,2% de los alumnos de
postprimaria muestra un interés significativo por la cocina y la gastronomia. Este interés,
respaldado por docentes capacitados en el area, responde a la vez a la tendencia de los
jovenes hacia actividades practicas, creativas y colaborativas, que fomentan habilidades
fundamentales para su desarrollo integral.

La cocina no solo es una actividad placentera y cotidiana, sino que también constituye un
espacio de aprendizaje multidisciplinario que integra conocimientos de ciencias naturales, arte,
tecnologia y cultura. Como sefialan autores como Gomez y Sanchez (2018), la gastronomia
permite desarrollar competencias en planificacion, higiene, gestiéon de recursos y creatividad,
aspectos esenciales para la autonomia y la formacion de ciudadanos responsables y
emprendedores. Ademas, la cocina promueve valores como la colaboracién, la responsabilidad
y la innovacion, fortaleciendo las relaciones sociales entre los estudiantes y facilitando un
ambiente de aprendizaje participativo.

Este centro de interés se fundamenta en varias razones clave:

1. Desarrollo de habilidades practicas y de vida: La preparacion de alimentos ensefia
técnicas culinarias, higiene, manejo de recursos y planificacion, habilidades que
contribuyen a la autonomia personal y a la preparaciéon para la vida cotidiana (Diaz,
2019).

2. Fomento de la creatividad y la innovacidn: La experimentacion con ingredientes y
recetas estimula la creatividad y la capacidad de innovacion, permitiendo a los
estudiantes expresar su talento y explorar nuevas ideas en la gastronomia.

3. Impulso a la colaboracion y el trabajo en equipo: La realizacién de actividades
culinarias en grupos favorece la comunicacién efectiva, la cooperacién y el sentido de
responsabilidad compartida, fortaleciendo los lazos sociales y promoviendo un
ambiente inclusivo.

4. Integracion de cultura, ciencia y alimentacion: La cocina permite abordar temas de
historia, cultura alimentaria, nutricibn y ciencia, enriqgueciendo el proceso de
aprendizaje y promoviendo una vision global y cultural del mundo (Martinez, 2017).

5. Contribucion a la productividad y el emprendimiento: La gestién de proyectos
culinarios, emprendimientos en el area alimentaria y actividades relacionadas fomentan
una actitud emprendedora en los estudiantes, preparandolos para futuros desafios
laborales y empresariales.

6. Respuesta a intereses y pasatiempos de los estudiantes: La actividad culinaria
combina aspectos manuales, artisticos y tecnologicos que motivan a los jovenes,
promoviendo su participacion activa y el disfrute del proceso de aprendizaje.

El centro de interés “La cocina endulza nuestra vida y nos relaciona con la productividad”
responde a las caracteristicas y necesidades de la comunidad educativa de El Farache,
promoviendo un aprendizaje significativo y practico. Ademas, esta iniciativa contribuye al
desarrollo de habilidades sociales, creativas y productivas que favorecen la formacién integral
de los estudiantes, en linea con las tendencias pedagdgicas actuales que buscan promover la
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participacion activa y el aprendizaje contextualizado.

3. ;(Tienes algun pasatiempo o aficion que te qustaria explorar mas en la escuela?

26 respuestas

@ o) Fotografia y video
@ b) Jardineria y medio ambiente

c) Cocina y gastronomia

©® J) Manualidades y artesanias

@ ¢) Programacion y disefio de
videojuegos

' 1) ane y expresion corporal

@ Agronomia

4. Objetivo general

Fomentar la participacion activa y el interés de los estudiantes del centro educativo El Farache
en actividades culinarias relacionadas con la gastronomia, integrando conocimientos de
ciencias, cultura y emprendimiento, para fortalecer sus habilidades socioemocionales,
promover el trabajo en equipo, incentivar la creatividad emprendedora y acercar a los padres
de familia a la sede, creando un espacio de convivencia y colaboraciéon que contribuya a su
desarrollo integral.

Objetivos Especificos:

v' Disefiar e implementar talleres de cocina creativa y participativa que integren
contenidos interdisciplinarios y fomenten habilidades emprendedoras, promoviendo la
motivacion y el aprendizaje practico de los estudiantes en la sede del centro educativo.

v' Desarrollar actividades de participacion conjunta entre estudiantes y padres de familia,
mediante jornadas gastrondmicas y eventos culinarios en la sede, que fortalezcan los
lazos familiares, la cercania con la comunidad educativa y impulsen el espiritu
emprendedor en los jovenes.

v" Promover habilidades socioemocionales en los estudiantes, como la empatia, la
responsabilidad y la colaboraciéon, a través de proyectos culinarios y actividades
emprendedoras que involucren a toda la comunidad educativa y fomenten un ambiente
de inclusion, seguridad emocional y vocacion emprendedora.

Poblacion objetivo/beneficiaria

El proyecto “La cocina endulza nuestra vida y nos relaciona con la productividad” tiene como
poblacion objetivo principalmente NNJA en edades de 3° a 9° de primaria y postprimaria, de la
sede Jurisdicciones de CER El Farache, en un contexto de desplazamiento y estrato
socioecondmico

A continuacion, se presenta un resumen detallado de la poblacion objetivo y las caracteristicas
relevantes:

Poblacion Objetivo del Proyecto:
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e Edady Grado Escolar:
o 10 nifios y niflas de 3 a 5 afios de primaria en edades 9y 11 afos.
o 27 NNJA de 6 a 9 afios de postprimaria en 11 y 18 afios.

5. Descripcion de la propuesta

La propuesta de formacién integral esta basada en el PLAN DE FORMACION INTEGRAL —
PFI, realizado por el docente tutor PTAFI 3.0 del CER el FARACHE, el cual surgié después de
realizarse la lectura de contexto, evidenciando las necesidades, asi como los intereses y
perspectivas de los estudiantes, docentes, directivos y acudientes. De igual manera teniéndose
en cuenta los espacios que tiene la institucion y la disposicion de algunos docentes por liderar
otras oportunidades de aprendizaje a los estudiantes.

Teniendo en cuenta el PFI, socializado y avalado por el consejo académico y consejo directivo
en el cual se institucionaliza y se incluye en el componente pedagdgico del PEI la creacion de
cuatro centros de interés para los cuales se necesitan recursos-de inversion para ellos.

Estos centros de interés surgen como respuesta a la creacion de otras oportunidades de
aprendizaje para los estudiantes en pro de la formacién integral de los NNJA.

El PFI contempla metas, acciones de desarrollo, armonizacion curricular, productos y
evidencias, recursos, responsables, cronograma y acciones se seguimiento y evaluacion.

Intencionalidad pedagdgica

El proposito fundamental de este proyecto es incentivar en los estudiantes un reconocimiento
profundo y significativo sobre la importancia de la cocina en nuestra vida cotidiana, resaltando
no solo su dimensién practica, sino también su valor cultural, histérico y social. Se busca
despertar en los nifios y nifias una actitud de respeto y aprecio por las tradiciones culinarias,
promoviendo un sentido de identidad y pertenencia a través del conocimiento de diversas
manifestaciones gastronémicas.

Mediante la implementaciéon de actividades ludicas, creativas y reflexivas, se pretende
fortalecer habilidades motrices finas y gruesas, asi como capacidades cognitivas relacionadas
con la planificacién, la atencién y la resolucién de problemas. Ademas, se fomenta el desarrollo
de habilidades sociales, como la comunicacién efectiva, la cooperacion, la empatia y el respeto
por la diversidad cultural presente en las practicas alimentarias de diferentes comunidades.

Este proyecto también busca promover la autonomia en los nifios y nifias al involucrarlos en
procesos de preparacion de alimentos, incentivando la responsabilidad y el trabajo en equipo.
De esta manera, se espera que los estudiantes no solo adquieran conocimientos sobre la
cocina, sino que también desarrollen actitudes de respeto, curiosidad y valoracion por la
diversidad cultural, entendiendo que la gastronomia es un puente que conecta historia, cultura
y comunidad. En definitiva, el proyecto pretende formar individuos criticos, creativos y
respetuosos, capaces de apreciar y valorar la riqgueza cultural que se expresa a través de la
cocina en sus diferentes formas.
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10.

los estudiantes venden sus

productos, aplicando
conocimientos de
marketing y gestion
empresarial.

Investigacion de

ingredientes nutritivos
locales

Los estudiantes investigan
y presentan las
propiedades nutricionales
de ingredientes autdctonos,
promoviendo la
alimentacion saludable y el
valor de los recursos
locales.

Elaboracién y evaluacion
de productos finales
Preparacién de postres en
grupos, evaluacién entre
pares y con la comunidad,

promoviendo la
retroalimentacion, el trabajo
en equipo y el
reconocimiento del
esfuerzo.
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Estrategias didacticas y pedagogicas

1. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP):

o Los estudiantes investigaran, diseflaran y elaboraran recetas, creando
recetarios digitales o impresos.

o Se estimulara que los estudiantes integren conocimientos de ciencias, arte,
tecnologia y cultura en sus proyectos culinarios.

2. Participacién Familiar Activa:

o Jornadas Gastronémicas: Se organizaran ferias o concursos culinarios
donde las familias participen en la preparacion, decoracién y exposicion de
productos.

o Talleres de Cocina en Familia: Se realizaran talleres donde padres, madres,
estudiantes y docentes cocinen juntos, compartiendo saberes y fortaleciendo
vinculos afectivos.

o Tareas para el Hogar: Se asignaran actividades de cocina en familia, como
preparar recetas sencillas, con registros fotograficos y relatos, que seran
presentados en la escuela.

3. Dinédmicas de Exploracion Sensorial y Reflexion:

o Se promoveran actividades sensoriales que involucren a las familias, como
degustaciones, comparaciéon de ingredientes y juegos de sabores, para
fortalecer la percepcion y valoracion cultural.

4. Uso de Recursos Multimedia y Tecnologias:

o Videos, aplicaciones y plataformas digitales para compartir recetas,
experiencias y resultados con la comunidad educativa y las familias.

5. Evaluacidn Participativa y Reflexiva:

o Se realizara seguimiento mediante portafolios, registros fotograficos vy
entrevistas, incluyendo la percepcion de padres, docentes y estudiantes sobre
los aprendizajes y la participacion familiar.

Acciones Especificas para Incluir a los Padres y Madres:

e Reuniones de sensibilizacion y motivacién: Convocar a las familias para explicar el
proposito del proyecto y su rol en la formacion de los nifios.

e Talleres de cocina en familia: Programar fechas especificas para que los padres
acompafien a sus hijos en actividades practicas, fomentando la convivencia y el
aprendizaje conjunto.

e Participacion en ferias y eventos: Invitar a las familias a participar en ferias
gastronémicas, donde puedan exhibir y vender productos elaborados en conjunto.

e Tareas y actividades para el hogar: Enviar fichas o videos instructivos para que las
familias realicen actividades culinarias en casa, promoviendo la continuidad del
aprendizaje y el fortalecimiento de los vinculos familiares.

e Espacios de didlogo y retroalimentacién: Crear espacios periédicos para que las
familias compartan sus experiencias, sugerencias y logros relacionados con el
proyecto.

Metodologias Complementarias:

e Trabajo en equipo y cooperativo: Fomentar la colaboracion entre estudiantes y
familias en todas las actividades.

¢ Narracion de historias y relatos culturales: Incentivar que los padres compartan
historias relacionadas con recetas familiares y tradiciones culinarias.

e Resignificacion del tiempo escolar y familiar: Distribuir las actividades de modo que
las familias puedan acompafar a los estudiantes en horarios flexibles, promoviendo la
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participacion continua y significativa.

1. Cronograma de actividades y responsables

El presente cronograma presenta una planificacion detallada de los centros de interés
destinados a promover el desarrollo integral de los estudiantes a través de actividades
significativas en diversos ambitos. Cada centro de interés ha sido disefiado con objetivos
especificos que buscan potenciar habilidades, valores y conocimientos en areas clave como la
lectura y la oralidad, el movimiento y la creatividad, las artes y manualidades, y la gastronomia.
La organizacion de las actividades, con su frecuencia, horarios y responsables, asegura una
distribucién equilibrada que fomenta la participacion activa, la colaboracion y el aprendizaje
significativo. A través de estas propuestas, se busca crear ambientes estimulantes y
enriguecedores que motiven a los estudiantes a explorar, aprender y expresarse, fortaleciendo
asi su crecimiento personal y académico en un marco de inclusion y respeto por la diversidad.
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CENTRO DE INTERES

“La cocina endulza nuestra vida y nos
relaciona con la productividad”

Actividades

Frecuencia Horario Responsable

Exploracién de recetas tradicionales

Descripcion: Los estudiantes investigan y recopilan recetas tipicas de su regiéon, documentando
ingredientes y pasos en fichas o portafolios.

Objetivo: Fortalecer su identidad cultural y desarrollar habilidades de investigacién y documentacion
culinaria.

Mes de mayo | 1 hora | Amaide Madariaga
de 2025 semanale | Nevardo Alvares
S Yasmin Ascanio

Taller de higiene y seguridad en la cocina

Descripcién: Se realizan practicas y demostraciones sobre buenas practicas de higiene y seguridad
alimentaria.

Objetivo: Promover habitos responsables en la manipulacién de alimentos para garantizar su
seguridad y salud.

Mes de junio | 2 hora | Amaide Madariaga
de 2025 semanale | Nevardo Alvares
S Yasmin Ascanio

Experimentos sensoriales con sabores y texturas

Mes de Julio | 1 hora | Amaide Madariaga

Descripcién: Los alumnos experimentan con diferentes ingredientes, identificando y describiendo de 2025 semanale | Nevardo Alvares
sabores y texturas. S Yasmin Ascanio
Objetivo: Desarrollar capacidades de andlisis sensorial y fomentar la experimentacion en la cocina.

Elaboracion de recetas sencillas de postres Mes de | 1 hora | Amaide Madariaga
Descripcion: Los estudiantes siguen recetas basicas para preparar diferentes postres, aplicando agosto de | semanale | Nevardo Alvares
técnicas de medicidn y secuenciacion. 2025 S Yasmin Ascanio

Objetivo: Promover habilidades de lectura, medicion, trabajo en equipo y precision en la cocina.

Creacion de recetarios colaborativos

Descripcién: Los alumnos disefian y presentan recetarios con instrucciones claras y fotografias,
trabajando en equipo.

Objetivo: Fomentar la creatividad, la comunicacion efectiva y la organizacion.

1 al 15 de |1 hora | Amaide Madariaga
septiembre semanale | Nevardo Alvares
de 2025 S Yasmin Ascanio

Disefio de microempresas alimentarias
Descripcién: Se desarrollan ideas para pequefios negocios en reposteria, incluyendo planificacion,

15 al 30 de |1 hora | Amaide Madariaga
septiembre semanale | Nevardo Alvares
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costos y estrategias de venta. de 2025 S Yasmin Ascanio
Objetivo: Promover el espiritu emprendedor y habilidades de gestion empresarial.

7. Practica de técnicas de conservacion y presentacion 1 al 15 de |1 hora | Amaide Madariaga
Descripcién: Talleres sobre métodos de conservacion de alimentos y técnicas decorativas para octubre  de | semanale | Nevardo Alvares
postres. 2025 S Yasmin Ascanio
Objetivo: Fortalecer la creatividad y el cuidado en la presentacion de productos alimenticios.

8. Simulacién de ventas y mercadeo 15 al 30 de | 2 hora | Amaide Madariaga
Descripcién: Los estudiantes organizan ferias o puestos escolares para vender sus productos, octubre de | semanale | Nevardo Alvares
aplicando conocimientos de marketing. 2025 S Yasmin Ascanio
Objetivo: Desarrollar habilidades comerciales, de gestion y trabajo en equipo.

9. Investigacién de ingredientes nutritivos locales 1 al 15 de |1 hora | Amaide Madariaga
Descripcién: Los alumnos investigan y presentan las propiedades nutricionales de ingredientes noviembre semanale | Nevardo Alvares
autéctonos. de 2025 S Yasmin Ascanio
Objetivo: Promover una alimentacion saludable y valorar los recursos alimenticios de su comunidad.

10. Elaboracion y evaluacion de productos finales 15 al 30 de | 2 hora | Amaide Madariaga
Descripcién: Preparan postres en grupos, realizando evaluaciones entre pares y con la comunidad. noviembre semanale | Nevardo Alvares
Objetivo: Fomentar la retroalimentacion constructiva, el trabajo colaborativo y el reconocimiento del de 2025 S Yasmin Ascanio

esfuerzo y la calidad del producto.

“Centro Educativo Rural “El Farache”. Educando Sembramos Futuro”
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2. Recursos necesarios - presupuesto:

El presente presupuesto ha sido elaborado para respaldar y potenciar el desarrollo de los
diferentes centros de interés que enriquecen la experiencia educativa de nuestros estudiantes.
Cada centro de interés ha sido disefiado con el propésito de promover habilidades especificas
y fomentar la creatividad, la expresion y la interaccion en un ambiente estimulante y seguro. A
continuacion:

"La cocina endulza nuestra vida y nos relaciona con la productividad" promueve el aprendizaje
sobre la alimentacion, la colaboracién y la responsabilidad a través de actividades culinarias
que conectan la vida cotidiana con valores de productividad y comunidad.

Este presupuesto busca dotar a cada centro de interés de los recursos necesarios para ofrecer
experiencias educativas enriquecedoras, promoviendo un desarrollo integral y significativo para
nuestros estudiantes.

PRESUPUESTO DE COMPRA DE MATERIALES DE CENTRO DE INTERES CULINARIA-
CER EL FARACHE, TEORAMA; NORTE DE SANTANDER

ITEM DESCRIPCION CANT VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL

1  NEVERA NO FROST 1 $2.500.000 $2.500.000
2  LICUADORA PROFESIONAL 1 $ 800.000 $ 800.000
3 PICADORA ELECTRICA 1 $300.000 $300.000
4  MAQUINA EMBUTIDORA 1 $1.500.000 $1.500.000
5 GRAMERA 1 $50.000 $50.000
6 REGULADOR PARA ESTUFA 1 $50.000 $50.000
7 | ESTUFA CON HORNO 1 $1.500.000 $1.500.000
8 HORNO ELECTRICO MULTIUSOS 1 $500.000 $ 500.000
9  MOLINO DE CARNE SEMI INDUSTRIAL 1 $ 60.0000 $ 60.0000
10 ENVASE DE GAS PROPANO 40 LIBRAS 1 $200.000 $200.000
11 MESA DE ACERO INOXIDABLE 90 x 60 1 $ 500.000 $500.000
12 JUEGO DE OLLAS MEDIANAS 1 $300.000 $300.000
13 SET UTENCIIOS DE COCINA 1 $100.000 $100.000
14 BATIDORA 1 $ 400.000 $ 400.000
15 SET DE PONCHERAS 1 $ 150.000 $ 150.000
16 SET DE REFRACTARIAS 1 $250.000 $250.000
17  SET DE AROS METALICOS 1 $80.000 $80.000
18 RODILLO 1 $100.000 $100.000
20 GUANTES Y PANOS DE COCINA 1 $100.000 $100.000

TOTAL $9.440.000
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3. Resultados esperados

Los resultados esperados de este proyecto son:
1. Incremento en la participacion activa y motivacion de los estudiantes:

o Mayor asistencia y compromiso en actividades relacionadas con sus intereses.

o Actitud positiva hacia el aprendizaje, entusiasmo y curiosidad por explorar
nuevas areas.

2. Desarrollo de habilidades y competencias clave:

o Mejora en lectura, escritura, expresién oral, motricidad, trabajo en equipo,
liderazgo, innovacion y habilidades cientificas y tecnoldgicas.

o Fomento del pensamiento critico, la creatividad y la resolucién de problemas a
través de actividades practicas y experienciales.

3. Transformacion de las practicas pedagogicas en el aula:

o Implementacion de metodologias centradas en los intereses de los estudiantes,
promoviendo ambientes flexibles, participativos y colaborativos.

o Diversificacion de estrategias didacticas con recursos multimedia, proyectos
interdisciplinarios y actividades contextualizadas.

o Promocion de la autonomia y protagonismo del estudiante en su proceso de
aprendizaje.

4. Mejoramiento del clima escolar y fortalecimiento de la convivencia:

o Creacién de un ambiente escolar inclusivo, positivo y motivador.

o Fomento de valores como respeto, cooperacion, tolerancia y empatia mediante
actividades grupales y proyectos conjuntos.

5. Impacto en el contexto familiar y comunitario:

o Fortalecimiento de la relaciéon entre la escuela y las familias mediante su
participacion activa en actividades.

o Mayor sentido de pertenencia y colaboracién en la comunidad.

o Participacibn en eventos, ferias y actividades culturales que valoren y
promuevan las tradiciones y recursos locales.

6. Educacion contextualizada y relevante:

o Logro de un aprendizaje significativo y ajustado a la realidad social, cultural y
econdmica del entorno rural.

o Desarrollo de conocimientos y habilidades que permitan a los estudiantes
afrontar desafios del contexto y promover proyectos que beneficien a su
comunidad.

7. Cultura de innovacion y emprendimiento desde edades tempranas:

o Despertar en los estudiantes el interés por areas de emprendimiento, finanzas
basicas y tecnologia.

o Prepararlos como ciudadanos responsables, creativos y emprendedores.

8. Sostenibilidad y continuidad del proceso:

o Establecimiento de un modelo de centros de interés que pueda mantenerse y
adaptarse a futuras necesidades, promoviendo una cultura de innovacion
pedagodgica y participacion activa permanente.

En conjunto, estos resultados contribuiran a una formacién mas integral, equitativa y
contextualizada, fomentando en los estudiantes habilidades, valores y conocimientos
necesarios para ser protagonistas de su aprendizaje y agentes de cambio en su entorno
familiar y comunitario.
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4. Evaluacion y seguimiento:

La evaluacién y seguimiento son componentes fundamentales para garantizar la efectividad,
pertinencia y sostenibilidad del proyecto. A continuacién, se presenta una evaluacién integral,
abordando las areas de Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Lenguaje y Matematicas, en
linea con los objetivos del proyecto y las estrategias pedagdgicas propuestas.

1. Area de Ciencias Sociales
Obijetivos de evaluacion:

e Valorar el nivel de reconocimiento y valoracién de las tradiciones culinarias y culturales
de la comunidad.

e Detectar el impacto del proyecto en la participacion comunitaria y en el fortalecimiento
de la identidad cultural.

e Evaluar la integracion de conocimientos sobre alimentacién saludable y recursos
locales en la comunidad.

Instrumentos y metodologias:

e Cuestionarios y entrevistas a estudiantes, docentes, familias y lideres comunitarios
para recopilar percepciones sobre el valor cultural de la gastronomia y la participacion
en ferias y eventos.

e Observacion participativa en actividades comunitarias y ferias gastronOmicas para
valorar la interaccion y el compromiso de los estudiantes.

e Portafolios que incluyan investigaciones sobre recetas tradicionales, historias culturales
relacionadas con la gastronomia y registros fotograficos de actividades.

e Reuniones periddicas con actores comunitarios para valorar la percepcién de impacto y
promover su participacion activa en la sostenibilidad del proyecto.

Indicadores de éxito:

e Incremento en la participacion de las familias y comunidad en actividades relacionadas
con la gastronomia.

e Reconocimiento y apropiacion de tradiciones culinarias en las presentaciones y ferias.

e Evidencias de conocimientos sobre recursos locales y su relacién con la cultura y la
economia local.

2. Area de Ciencias Naturales
Objetivos de evaluacion:
e Medir el desarrollo de habilidades cientificas relacionadas con la experimentacion
sensorial, higiene y conservacion de alimentos.
e Valorar la comprension de conceptos de nutricion, ingredientes locales y procesos de
conservacion.
e Detectar avances en la aplicacion de practicas de higiene y seguridad alimentaria.
Instrumentos y metodologias:
¢ Rubricas para evaluar la precision en la realizacion de experimentos sensoriales y la
aplicacion de técnicas de conservacion.
e Registros de observacion durante talleres practicos y actividades de manipulacion y
preparacion de alimentos.
e Cuestionarios de conocimientos previos y posteriores a las actividades sobre
ingredientes nutritivos y procesos biolégicos de conservacion.
e Portafolios donde los estudiantes documenten procedimientos, resultados de
experimentos y reflexiones.
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Indicadores de éxito:

¢ Mejoras en la precision y responsabilidad en la manipulacion de alimentos.
Capacidad para identificar ingredientes nutritivos y explicar sus propiedades.
e Uso correcto de técnicas de higiene y conservacion.

3. Area de Lenguaje
Objetivos de evaluacion:
e Valorar la mejora en habilidades de lectura, escritura y expresién oral a través de la
elaboracién de recetarios, instrucciones y presentaciones.
e Detectar avances en habilidades de comunicacion, organizacién de ideas y creatividad
textual.
e Promover la participacién activa en debates, narraciones y exposiciones relacionadas
con la gastronomia.
Instrumentos y metodologias:
e Analisis de recetarios, fichas de investigacién y registros escritos de las actividades.
e Uso de rabricas para evaluar la claridad, coherencia y creatividad en las producciones
escritas y orales.
e Grupos de discusién y entrevistas para valorar la participacion y comprension de
conceptos.
e Portafolios que recopilen narraciones, informes y presentaciones orales.
Indicadores de éxito:
e Incremento en la calidad y cantidad de producciones escritas y orales relacionadas con
el proyecto.
¢ Mejoras en la organizacién y coherencia en la comunicacion.
e Participacion activa en debates y presentaciones.

4. Area de Matematicas
Objetivos de evaluacion:
e Medir la comprension y aplicacion de conceptos matematicos en actividades de
medicion, planificacion y gestion de microempresas.
e Evaluar la capacidad de realizar calculos relacionados con costos, precios y beneficios
en los microproyectos alimentarios.
e Valorar la precision en el manejo de datos y en la elaboracién de presupuestos y
registros.
Instrumentos y metodologias:
e Evaluaciones formativas mediante actividades practicas de medicién y célculo durante
la planificacion de recetas y microempresas.
e Portafolios con registros financieros, presupuestos y analisis de costos realizados por
los estudiantes.
e Talleres de resolucion de problemas mateméticos aplicados a la gestibn de
emprendimientos.
e Uso de rubricas para valorar la exactitud y légica en los célculos y registros.
Indicadores de éxito:
e Mejoras en la precision en mediciones y célculos financieros.
e Capacidad para elaborar presupuestos y analisis de costos en los proyectos.
e Uso correcto de unidades y conceptos matematicos en contextos reales.
Seguimiento General:
¢ Reuniones mensuales del equipo de docentes y coordinadores para analizar avances y
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dificultades.
¢ Registro sistematico en bitacoras y portafolios digitales o en papel de las evidencias y
progresos.
¢ Evaluaciones bimestrales con informes que permitan ajustar estrategias pedagogicas.
¢ Encuestas de satisfaccion y percepcion a estudiantes, docentes, familias y comunidad
para valorar el impacto social y cultural.
¢ Organizacion de ferias, exposiciones y eventos de cierre para evidenciar logros y
fortalecer el sentido de pertenencia.
En sintesis, la evaluacion y seguimiento deben ser participativos, integrados y continuos,
permitiendo ajustar acciones y evidenciar el impacto en las &areas académicas, sociales,
culturales y emocionales. Este proceso contribuird a garantizar que el proyecto logre sus
objetivos y promueva un desarrollo integral en la comunidad educativa de El Farache.
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