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PROYECTO DE FORMACIÓN INTEGRAL IER LA ANGALIA 

A través de los Centros de Interés:  Recreación y Deporte 

 

1. TÍTULO 

“FORMACIÓN INTEGRAL PARA LA VIDA Y CUIDADO DE NUESTRO CUERPO: ESTRATEGIAS 

PARA EL DESARROLLO DEL LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

RURAL LA ANGALIA” 

 

2. ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO 

Institución Educativa Rural la Angalia – Vereda la Angalia, Municipio de Tibú, Norte de 

Santander. 

 

IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

Del análisis del contexto institucional se identificaron las siguientes situaciones: 

 Adecuar infraestructura para los educandos en la parte de educación en deportes 

para que estén cómodos en función de sus actividades. 

 Escasa participación en actividades deportivas y recreativas estructuradas. 

 Necesidad de fortalecer competencias para la vida y la cultura del emprendimiento 

desde edades tempranas. 

 Limitado acceso a recursos pedagógicos y espacios adecuados para implementar 

estrategias integrales. 

 

JUSTIFICACIÓN 

Este proyecto responde a la necesidad de mejorar la calidad de la educación rural mediante 

la implementación de Centros de Interés que promuevan el desarrollo integral de los 

estudiantes. La actividad física estructurada (Deporte y Recreación) y pensamiento 
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emprendedor contribuye a formar ciudadanos más reflexivos, saludables y creativos, 

alineados con los principios del PND “Colombia Potencia de la Vida”. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes de la Institución Educativa Rural la Angalia 

a través de la implementación de los Centros de Interés:  Recreación y Deporte, integrando 

actividades pedagógicas que mejoren las habilidades comunicativas, físicas y 

emprendedoras. 

 

POBLACIÓN OBJETIVO/BENEFICIARIA 

284 estudiantes de las 6 sedes del establecimiento, con énfasis en las sedes: 

 Principal Ier la Angalia (278 estudiantes) 

 Veinte de julio (12 estudiantes) 

 Puerto palmas (51 estudiantes) 

 Puerto palmas baja (5 estudiantes) 

 La nutria (27 estudiantes) 

 El retiro parte alta (11 estudiantes) 

 

Además, se contará con la participación de 19 docentes, 1 orientadora y 1 tutor PTA. 

 

. DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA 

 

 Centro de Interés Recreación y Deporte: Práctica deportiva con enfoque en fútbol, 

microfutbol, juegos tradicionales, formación en valores, actividad física saludable y 

competencias locales. 
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Estrategias metodológicas: Integración curricular, proyectos de aula, ferias del 

conocimiento y evento deportivo preferido por estudiantes el futbol, talleres, juegos 

pedagógicos, uso de TIC, trabajo colaborativo y aprendizaje basado en retos. 

8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y RESPONSABLES 

Actividad Mes o Fecha Responsable 

Socialización del 

proyecto con 

comunidad educativa 

Mayo 12 – 

2025 

Rector, Consejo Académico, 

consejo Directivo, comunidad y 

Líderes FI 

Capacitación docente, 

revisión de PEI y su 

Resignificación   

Mayo 30-

2025 

Tutor FI - Diego Ortega (última 

versión Recreación y deporte) 

Dotación y adecuación 

básica de espacios 

Junio 09-

2025 

Docente Diego Ortega, juan 

Daniel Castañeda. 

Inicio de actividades en 

centros de interés 

Julio 01 y 

21-2025 

Todos los docentes según sede y 

roles por comité 

Seguimiento y 

acompañamiento 

técnico-pedagógico 

Agosto – 

Octubre 

Coordinadores por centro de 

interés, asignados según 

documento copia al Director 

enviado a sus correos. (Tutor PTA 

FI 3.0) 

Evaluación y 

sistematización 

Noviembre 

10 -2025 

Tutor FI, Rector y Comité 

Pedagógico 
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9. RECURSOS NECESARIOS – PRESUPUESTO 

Asignación FI: COP $49.185.712 

Ítem 
Costo 

estimado 

Implementos deportivos y lúdicos $6.884.668 

Mantenimiento de infraestructura (áreas deportivas, 

salones) 
$27.451.044 

3 Televisores de 55 pulgadas $7.800.000 

 3 video beam $7.050.000 

 

 

ARTICULO UNIDAD TOTAL 

MANO DE OBRA $13.620.712 $13.620.712 

FLETE $2.000.000 $2.000.000 

1.000 BOQUES $1.500 $1.500.000 

150 BOLSAS DE CEMENTO $35.000 $5.250.000 

50 KILOS DE ALAMBRE $8.000 $400.000 

50 CABILLAS DE MEDIA $29.000 $1.450.000 

1 BOLQUETADA DE ARENA $474.000 $474.000 

4 METROS DE TRITURADO $135.000 $540.000 

20 BOLSAS DE PEGO $25.000 $500.000 

70 METROS DE BALDOZA $80.000 $5.600.000 

10 POTES DE ESTUCO $110.000 $1.100.000 

20 PUNTOS DE LUZ $30.000 $600.000 

50 METROS DE CIELO RAZO 
CON PERFILERIA EN 

ALUMINIO, UNIONES, 
ANGULOS, ALAMBRE 
GALVANIZADO #12 

$35.000 $1.750.000 
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30 METROS DE TABLETA ROJA $23.000 $690.000 

3 ROLLOS DE ALAMBRE DE LUZ 280.000 $840.000 

5 LAMPARAS 20.000 $100.000 

3 APAGADORES $10.000 $30.000 

17 TOMAS $10.000 $170.000 

50 PLATILLOS $7.500 $375.000 

30 LASOS DE SALTAR SILICONA $23.000 $69.000 

20 AROS 20 CM $8.500 $170.000 

6 BASTONES PLASTICOS $13.500 $81.000 

10 CONOS CON HUECOS $8.500 $85.000 

6 BALONES #3 $80.000 $480.000 

10 BALONES #4 $205.000 $2.050.000 

10 BALONES #5 $220.000 $2.200.000 

10 BALON DE BALONCESTO $220.000 $2.200.000 

10 BALON MICRO $185.000 $1.850.000 

10 BALONCESTO TALLA 5 $125.000 $1.250.000 

10 BALON PARA VOLEIBOL $160.000 $1.600.000 

1 MALLA PARA VOLEIBOL $161.000 $161.000 

TOTAL ESPERADO  $49.185.712 

 

RESULTADOS ESPERADOS 

 Participación en actividades deportivas y culturales del 80% de los estudiantes. 

 Fortalecimiento del PEI con la incorporación formal de los centros de interés. 

 Vinculación activa de los docentes en procesos de innovación pedagógica. 

11. EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO 

 Instrumentos: listas de chequeo, rúbricas de desempeño, encuestas de percepción, 

registros fotográficos, informes de avance. 

 Evaluación semestral con participación del consejo académico y comunidad educativa. 
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