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El proyecto transversal "Proyecto de Vida" tiene como propésito fundamenfdi“""
formar en los estudiantes una vision consciente, reflexiva y planificada de

su futuro personal, académico y social. Este proyecto se enmarca en la
necesidad de fortalecer los procesos de orientacién personal desde una
perspectiva de crecimiento integral, autonomia, autoestimay tfoma de

decisiones responsables.

Objetivo General

Fomentar en los estudiantes el desarrollo de su proyecto de vida como
herramienta de crecimiento personal, promoviendo valores, metas claras y
toma de decisiones conscientes para su presente y futuro.

Objetivos Especificos

« Estimular la reflexién personal sobre intereses, habilidades y metas.

« Promover el conocimiento de si mismo, la autoestimay la autorregulacion
emocional.

« Vincular el desarrollo personal con metas académicas, familiares y
sociales.

« Incentivar hdbitos de vida saludables, compromiso y responsabilidad.

Estrategias Metodoldgicas

« Talleres vivenciales y reflexivos.
« Dindmicas grupales y andlisis de casos.
« Socializacién en grupos pequetfios.
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Resultados Obtenidos

« Mayor autorreflexion por parte de los estudiantes sobre su identidad y

aspiraciones.
« Desarrollo de la empatia, la escucha y el trabajo en grupo.

« Reconocimiento de habilidades personales y metas realistas.

« Expresidn libre y creativa de ideas y emociones.
« Interés en la proyeccion académica y vocacional.

Dificultades Encontradas

« Algunos estudiantes mostraron resistencia inicial al trabajo

introspectivo.

« Limitaciones de tiempo en la jornada escolar para profundizar mds.

Recomendaciones

« Continuar con el proyecto de forma permanente desde grado inicial.
« Aumentar la participacién de padres de familia en talleres de apoyo.

Conclusion

El Proyecto de Vida como eje transversal ha contribuido significativamente al
fortalecimiento del desarrollo personal de los estudiantes, permitiendo que
reconozcan su valor, potencialidades y la importancia de tener un propésito
claro. Esta experiencia demuestra que una educacidn integral necesita espacios
continuos de reflexidn y acompafiamiento para construir seres humanos

conscientes y comprometidos con su futuro.
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PREESCOLAR
TALLER 1: ¢CUALES SON MIS SUENOS?
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TALLER 3: DIBUJO SOBRE ACTIVIDAD EN FAMILIA

TALLER 4: AREA DE SALUD
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TALLER 2: TODO LA BICICLETA DEL
ESTUDIA PARA LLEGAR A LA META

TALLER 3: ¢QUIEN SOY?
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TALLER 2: ¢QUIEN SOY?

TALLER 3: ¢COMO SOY?

TALLER 4: ASI QUIERO
SER CUANDO CREZCA
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TERCERO
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TALLER 2: TODOS QUEREMOS....

TALLER 3: ¢QUIEN SOY?

TALLER 4: ENCUESTA
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CUARTO
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TALLER 2: PROYECTO DE VIDA

TALLER 3: ¢QUIEN SOY?
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TALLER 2: DESCUBRIRE MI POTENCIAL ooy
Y LLEGARE A SER GRANDE -

.« 20 85 A
TALLER 3: ¢cCOMO sOY? \\215
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