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TÍTULO DEL PROYECTO: 
Centro de interés “Formación en tiro con arco” 

IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

En las instituciones educativas, especialmente en niveles de básica y media, existe una 

limitada oferta de disciplinas deportivas que respondan a las necesidades actuales de los 

estudiantes en cuanto a la formación integral. Las alternativas tradicionales no logran captar 

el interés de todos los alumnos ni fomentan habilidades como la concentración, el 

autocontrol y la disciplina. A esto se suma una baja participación en actividades 

extracurriculares innovadoras, lo cual limita el desarrollo físico, cognitivo y socioemocional 

de los estudiantes. Es necesario implementar estrategias pedagógicas a través del deporte 

que sean atractivas y generen impacto positivo en el entorno escolar. 

 

 

JUSTIFICACIÓN 

El Centro de Interés de Tiro con Arco surge como una respuesta a la necesidad de fortalecer 

la formación integral de los estudiantes mediante disciplinas deportivas innovadoras. 

Alineado con el Plan Nacional de Desarrollo, el CONPES 3988 de 2020 y la Ley General 

de Educación 115 de 1994, este proyecto contribuye al desarrollo de habilidades físicas, 

cognitivas y socioemocionales a través de una actividad reconocida a nivel olímpico. La 

implementación del Tiro con Arco brinda a los estudiantes una experiencia deportiva 

distinta, desarrollando su concentración, autocontrol, disciplina y valores personales, 

mientras se fomenta la inclusión y se responde a una necesidad prioritaria de la comunidad 

educativa. 
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OBJETIVO GENERAL 

Implementar el centro de interés de formación en Tiro con Arco en la Institución Educativa 

Nuestra Señora de la Presentación, para fortalecer la concentración, la disciplina y el 

desarrollo motriz de los estudiantes, promoviendo valores como el respeto, la paciencia y 

la superación personal. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

✓ Desarrollar habilidades físicas y cognitivas mediante la práctica del Tiro con Arco. 

 

✓ Fomentar el trabajo en equipo, la responsabilidad y la autodisciplina en los 

estudiantes. 

 

✓ Integrar el Tiro con Arco como una estrategia pedagógica para mejorar la atención 

y la concentración en el aula. 

 

✓ Crear espacios deportivos seguros e incluyentes dentro del entorno escolar. 

 

✓ Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia del deporte en la 

formación integral. 
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POBLACIÓN OBJETO / BENEFICIARIA 

El proyecto está dirigido a estudiantes de grado tercero hasta once y docentes de 

instituciones educativas urbanas interesadas en implementar el programa. Si bien comenzó 

en la Institución Educativa Nuestra Señora de la Presentación, en esta nueva fase se busca 

ampliar su cobertura a otras instituciones urbanas del municipio. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA 

El proyecto se estructura en cinco fases: 

1. Capacitación Docente: Formación técnica en Tiro con Arco y actualización en 

metodologías pedagógicas. 

 

2. Inducción y Sensibilización: Socialización del programa con estudiantes y padres, 

generando compromiso y expectativa. 

 

3. Entrenamiento Básico: Desarrollo de sesiones teórico-prácticas con entrenadores 

certificados de la Liga de Tiro con Arco de Norte de Santander. 

 

4. Competencias y Eventos: Realización de torneos internos. 

 

5. Evaluación y Seguimiento: Análisis del impacto en el desarrollo integral de los 

estudiantes a través de indicadores de desempeño. 
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Actividad Fecha estimada Responsable 

Convocatoria 
1ra semana de 
febrero 

Tutor PTAFI 3.0 / Directivos 

Inscripciones 
2da semana de 
febrero 

Docentes / Tutor PTAFI 3.0 

Sensibilización e inducción 
4ta semana de 
febrero 

Entrenadores / Docentes / Padres 

Pruebas de habilidades 
iniciales 

2da semana de 
marzo 

Entrenadores 

Inicio de entrenamientos 
3ra semana de 
marzo 

Liga de Tiro con Arco / Tutor PTAFI 
3.0 

Desarrollo de sesiones 
prácticas 

Marzo – septiembre Entrenador 

Torneos internos Octubre Coordinador deportivo / Liga / Tutor 

   

Participación en eventos 
externos 

Con invitación Liga de Tiro con Arco / Institución 

Evaluación final y socialización Noviembre 
Coordinación del proyecto / 
Rectoría 
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Los entrenamientos se realizarán en los siguientes horarios: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECURSOS NECESARIOS – PRESUPUESTO ESTIMADO 

Recurso Cantidad Costo aproximado 
por unidad 

Costo total 

Flechas Easton XX75 Genesis 
Arrow Shafts 

4 docenas $ 220.000 $ 880.000 

Arc Rolan Snake 60” Recurve 
Bow 

4 $ 190.000 $ 760.000 

Blancos de madera y espuma 
jumbolón 5 cm 2x1 mt 

4 $ 245.000 $ 980.000 

 

TOTAL 2.620.000 
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RESULTADOS ESPERADOS 

• Desarrollo de habilidades físicas y cognitivas en los estudiantes, especialmente 

aquellas relacionadas con la coordinación motriz, la precisión, la postura corporal y 

el control del cuerpo. 

 

• Mejora significativa en los niveles de concentración, disciplina y autocontrol de los 

participantes, observables tanto en la práctica deportiva como en su 

comportamiento académico y social. 

 

• Fortalecimiento de valores institucionales como el respeto por las normas, la 

perseverancia y el trabajo en equipo, mediante la práctica constante y la 

participación en espacios de sana competencia. 

 

• Aumento en la participación estudiantil en actividades extracurriculares, generando 

mayor sentido de pertenencia hacia la institución y fortaleciendo la convivencia 

escolar. 

 

• Consolidación del Tiro con Arco como una estrategia pedagógica innovadora, con 

evidencia de su impacto en el rendimiento académico y emocional de los 

estudiantes. 

 

• Ampliación del programa a otras instituciones urbanas del municipio, replicando el 

modelo formativo y fortaleciendo redes escolares deportivas. 

 

• Reconocimiento del proyecto por parte de la comunidad educativa y entes 

deportivos, contribuyendo a la proyección institucional y a posibles alianzas 

interinstitucionales. 

 

EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO 

El proceso de evaluación y seguimiento será sistemático, participativo y orientado a la 
mejora continua del programa. Se organizará en tres niveles: 

1. Evaluación de proceso 

• Indicadores: 
o Número de docentes capacitados. 
o Número de estudiantes vinculados al programa. 
o Cantidad de sesiones realizadas. 
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o Implementación del cronograma de fases. 

 

• Herramientas: 
o Listas de asistencia. 
o Registros fotográficos y de video. 
o Bitácoras de entrenamiento. 

2. Evaluación de resultados 

• Indicadores: 
o Nivel de desarrollo motriz y coordinación visomotriz en los estudiantes 

(medido mediante rúbricas y pruebas prácticas). 
o Cambios en los niveles de concentración y disciplina (observación directa, 

entrevistas a docentes). 
o Aumento del rendimiento académico en asignaturas claves, como 

matemáticas y lenguaje. 
o Participación en torneos o eventos internos/externos. 

• Herramientas: 
o Evaluaciones diagnósticas y finales. 
o Encuestas a estudiantes y padres de familia. 
o Reportes de entrenadores. 

3. Seguimiento continuo 

• Reuniones periódicas de análisis entre el equipo pedagógico, entrenadores y 
directivos. 

• Informe semestral con recomendaciones para fortalecer el impacto del proyecto. 
• Retroalimentación de los estudiantes mediante espacios de conversación guiada. 
• Evaluación cualitativa sobre el desarrollo de valores y habilidades 

socioemocionales, mediante rúbricas y observación sistemática. 

 


