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TITULO DEL PROYECTO:
Centro de interés “Formacioén en tiro con arco”

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En las instituciones educativas, especialmente en niveles de basica y media, existe una
limitada oferta de disciplinas deportivas que respondan a las necesidades actuales de los
estudiantes en cuanto a la formacion integral. Las alternativas tradicionales no logran captar
el interés de todos los alumnos ni fomentan habilidades como la concentracion, el
autocontrol y la disciplina. A esto se suma una baja participacidbn en actividades
extracurriculares innovadoras, lo cual limita el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional
de los estudiantes. Es necesario implementar estrategias pedagogicas a través del deporte
gque sean atractivas y generen impacto positivo en el entorno escolar.

JUSTIFICACION

El Centro de Interés de Tiro con Arco surge como una respuesta a la necesidad de fortalecer
la formacion integral de los estudiantes mediante disciplinas deportivas innovadoras.
Alineado con el Plan Nacional de Desarrollo, el CONPES 3988 de 2020 y la Ley General
de Educacién 115 de 1994, este proyecto contribuye al desarrollo de habilidades fisicas,
cognitivas y socioemocionales a través de una actividad reconocida a nivel olimpico. La
implementacién del Tiro con Arco brinda a los estudiantes una experiencia deportiva
distinta, desarrollando su concentracién, autocontrol, disciplina y valores personales,
mientras se fomenta la inclusion y se responde a una necesidad prioritaria de la comunidad
educativa.
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OBJETIVO GENERAL

Implementar el centro de interés de formacién en Tiro con Arco en la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de la Presentacion, para fortalecer la concentracion, la disciplina y el
desarrollo motriz de los estudiantes, promoviendo valores como el respeto, la paciencia y
la superacion personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Desarrollar habilidades fisicas y cognitivas mediante la practica del Tiro con Arco.

v Fomentar el trabajo en equipo, la responsabilidad y la autodisciplina en los
estudiantes.

v Integrar el Tiro con Arco como una estrategia pedagogica para mejorar la atencion
y la concentracién en el aula.

v' Crear espacios deportivos seguros e incluyentes dentro del entorno escolar.

v' Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia del deporte en la
formacion integral.
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POBLACION OBJETO / BENEFICIARIA

El proyecto estad dirigido a estudiantes de grado tercero hasta once y docentes de
instituciones educativas urbanas interesadas en implementar el programa. Si bien comenzé
en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Presentacion, en esta nueva fase se busca
ampliar su cobertura a otras instituciones urbanas del municipio.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
El proyecto se estructura en cinco fases:

1. Capacitacion Docente: Formacién técnica en Tiro con Arco y actualizacién en
metodologias pedagdgicas.

2. Induccion y Sensibilizacién: Socializacion del programa con estudiantes y padres,
generando compromiso y expectativa.

3. Entrenamiento Basico: Desarrollo de sesiones tedrico-practicas con entrenadores
certificados de la Liga de Tiro con Arco de Norte de Santander.

4. Competencias y Eventos: Realizacién de torneos internos.

5. Evaluacion y Seguimiento: Andlisis del impacto en el desarrollo integral de los
estudiantes a través de indicadores de desempefio.
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Actividad

Convocatoria

Inscripciones

Sensibilizacion e induccién

Pruebas de habilidades

iniciales

Inicio de entrenamientos

Desarrollo de sesiones

practicas
Torneos internos

Participacién en eventos

Fecha estimada

1ra semana de
febrero

2da semana de
febrero

4ta semana de
febrero

2da semana de
marzo

3ra semana de
marzo

Marzo — septiembre

Octubre

Con invitacion

" Educacion

Responsable

Tutor PTAFI 3.0 / Directivos
Docentes / Tutor PTAFI 3.0
Entrenadores / Docentes / Padres

Entrenadores

Liga de Tiro con Arco / Tutor PTAFI
3.0

Entrenador

Coordinador deportivo / Liga / Tutor

Liga de Tiro con Arco / Institucion

externos

Coordinacién del proyecto /

Evaluacion final y socializacion Noviembre p
y Rectoria
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Los entrenamientos se realizaran en los siguientes horarios:

Horario Lunes y miércoles Martes y jueves
1. DANNA FERNANDA RAMIREZ ONTIVEROS 1. EMILIANO CHONA
2. JOSUE CALEB CARDENAS SANCHEZ 2. SARA VALENTINA TABORDA SUAREZ
3. MARTIN ANDRES MENDOZA MATHEUS 3. 1AN MATHIAS SUESCUN ALVARADO
4. JULIAN RICARDO JAIMES OCHOA 4. EIDER FABIAN MORALES PALACIO
5. JOSUE CALEB CARDENAS SANCHEZ 5. JESUS ANTONIO CONTRERAS CRUCES
6. ALISSON GHISSELL CAMARGO DUARTE 6. CHRISTOPHER ALDAIR VELAZCO CARRILLO
7. KEVIN GERARD PENA VERA 7. DARWIN SNAIDERK VILLAMIZAR LAGUADO
2:00 a 3:30 pm 8. ALLISON NATALIA VERA LOPEZ 8. DOMINIC LOGAN PAZ GARCIA
9. JEILYN SLENDY FRANCO MONTEJO 9. DANIEL ALEJANDRO CACERES RINCON
10. THALINA SOFIA ROLDAN MUNOZ 10. ANDRES CAMILO GUTIERREZ 58
11. ABRAHAM MOISES VILLEGAS MORA 11. CHRYSTOPPER DUVANLUNA MARTINAZ
12. MATIAS SYLVA NIFNO 5B 12. JEILYN SLENDY FRANCO
13. LINDSAY RODRIGUEZ 6* 13. JESUS DAVID HERNANDEZ 8°
14. BRENDA VALERIA ARENAS CHACON 14. DARWIN DAVIAN QUINTERO CARRILLO
15. JHORDANY URBINA6C 15. SANTIAGO ORDUZ 6C
16. ANGEL SANTIAGO GALVAN CAMACHO 16. JOHAN PACHECO 11°
17. VALIODETH ARIAS 11B
1. BUDIKA VALENTINA ORTEGA RAMIREZ 1. LINDSY MOLINA 10°
2. JHOAN SMITH FUENTES GELVES 2. NICOLAS SANTIAGO FUENTES MARTINEZ
3. ANGELICA SOFIA MELO RANGEL 3. JUAN DIEGO PENA HERNANDEZ
4. LUCIANA CORTES PARADA 4. ROINER YORD ELIAS MARQUINA LACRUZ
5. XAVIER JESUS CASTRO ROMERO 5. ABRAHAM MOISES VILLEGAS MORA
6. MAHILY JULIANA ALVAREZ RINCON 6. VALERIA LUISLESKA MARQUIMA LACRUZ
7. JENNIFER DANIELA PEDRAZA S0TO 7. MIGUEL ANGEL RIVERA CHACON
3:30 2 5:00 pm 8. MICHALLE SALOME CAMANO CELIS 8. JONAH HEX AGUIRRE GUTIERREZ
9. LUIS MIGUEL LEAL SERRANO 9. GENESIS MARIANA SECO BELLORIN
10. GERMAN STEVEN GUERRERO MARINO 10. JESUS DAVID HERNANDEZ 8°
11. ARANZA LUINEIDY AVILA MEDINA 11. FELIPE DELGADO 9°
12. WLADIMIR PRADA 98 12. LISETH VILLAMIZAR 8
13. ZAMARA PRADA 5B 13. NICOLE VALENTINA OROZCO GALVIZ
14. ANDREY YOVANI QUINTERO CARRILLO 14. NICOLL GIMENNA GIL SUAREZ
15. LINA FERNANDA PACHECO MALDONADO 15. DARWIN ADRIAN VILLAMIZAR OROZCO
16. AILYN MORA 7°

RECURSOS NECESARIOS - PRESUPUESTO ESTIMADO

Recurso Cantidad Costo aproximado Costo total
por unidad

Flechas Easton XX75 Genesis | 4 docenas $ 220.000 $ 880.000
Arrow Shafts
Arc Rolan Snake 60" Recurve 4 $ 190.000 $ 760.000
Bow
Blancos de madera y espuma 4 $ 245.000 $980.000
jumbolén 5 cm 2x1 mt
TOTAL 2.620.000
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RESULTADOS ESPERADOS

Desarrollo de habilidades fisicas y cognitivas en los estudiantes, especialmente
aqguellas relacionadas con la coordinacion motriz, la precision, la postura corporal y
el control del cuerpo.

Mejora significativa en los niveles de concentracion, disciplina y autocontrol de los
participantes, observables tanto en la préactica deportiva como en su
comportamiento académico y social.

Fortalecimiento de valores institucionales como el respeto por las normas, la
perseverancia y el trabajo en equipo, mediante la practica constante y la
participacion en espacios de sana competencia.

Aumento en la participacion estudiantil en actividades extracurriculares, generando
mayor sentido de pertenencia hacia la institucion y fortaleciendo la convivencia
escolar.

Consolidacion del Tiro con Arco como una estrategia pedagogica innovadora, con
evidencia de su impacto en el rendimiento académico y emocional de los
estudiantes.

Ampliacién del programa a otras instituciones urbanas del municipio, replicando el
modelo formativo y fortaleciendo redes escolares deportivas.

Reconocimiento del proyecto por parte de la comunidad educativa y entes
deportivos, contribuyendo a la proyeccion institucional y a posibles alianzas
interinstitucionales.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

El proceso de evaluacion y seguimiento sera sistematico, participativo y orientado a la
mejora continua del programa. Se organizara en tres niveles:

1. Evaluacion de proceso

Indicadores:
o Numero de docentes capacitados.
o Numero de estudiantes vinculados al programa.
o Cantidad de sesiones realizadas.
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o Implementacion del cronograma de fases.

e Herramientas:
o Listas de asistencia.
o Registros fotograficos y de video.
o Bitacoras de entrenamiento.

2. Evaluacion de resultados

e Indicadores:
o Nivel de desarrollo motriz y coordinacion visomotriz en los estudiantes
(medido mediante rabricas y pruebas practicas).
o Cambios en los niveles de concentracién y disciplina (observacion directa,
entrevistas a docentes).
o Aumento del rendimiento académico en asignaturas claves, como
matematicas y lenguaje.
o Participacion en torneos o eventos internos/externos.
e Herramientas:
o Evaluaciones diagndsticas y finales.
o Encuestas a estudiantes y padres de familia.
o Reportes de entrenadores.

3. Seguimiento continuo

e Reuniones periédicas de analisis entre el equipo pedagdgico, entrenadores y
directivos.

e Informe semestral con recomendaciones para fortalecer el impacto del proyecto.

o Retroalimentacion de los estudiantes mediante espacios de conversacion guiada.

o Evaluacion cualitativa sobre el desarrollo de valores y habilidades
socioemocionales, mediante rubricas y observacion sistematica.
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