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ACTA 

PROYECTO TRANSVERSAL-EDUCACIÓN SEXUAL 

CICLO V-VI 

En el marco del proyecto transversal de Educación Sexual, el sábado 31 de mayo de 2025, a las 2:00 p.m., 

se llevó a cabo una jornada pedagógica dirigida a los estudiantes del Ciclo V-VI, bajo la orientación de la 

docente María Angélica Ascanio. Esta actividad tuvo como propósito central fomentar el conocimiento, 

el respeto y la valoración del cuerpo humano, así como promover la toma de decisiones responsables en 

el ámbito del desarrollo personal y afectivo.  

La temática trabajada durante la jornada, titulada “Conociendo y respetando mi cuerpo”, estuvo 

orientada a fortalecer la comprensión de los cambios físicos y emocionales propios de la etapa de 

desarrollo de los estudiantes. Además, se buscó incentivar el respeto por el cuerpo propio y el de los 

demás, fortalecer la autoestima y consolidar prácticas de autocuidado como pilares para una vida 

saludable y consciente.  

La jornada dio inicio con una charla formativa en la que se abordaron contenidos fundamentales 

relacionados con el conocimiento del cuerpo humano, los procesos de crecimiento y maduración, la 

importancia del consentimiento, así como la construcción de una imagen corporal positiva. Esta sesión 

se desarrolló en un ambiente de respeto, apertura y participación, lo cual favoreció la confianza de los 

estudiantes y permitió el intercambio libre y respetuoso de ideas y preguntas.  

Seguidamente, se llevaron a cabo diversas actividades lúdicas diseñadas para facilitar una comprensión 

significativa de los conceptos tratados. Estas dinámicas permitieron una interacción cercana con la 

temática, promoviendo espacios de reflexión y expresión individual y colectiva. Asimismo, como 

estrategia de refuerzo, se entregó a cada participante un folleto informativo que resumía los contenidos 

clave de la sesión, con el objetivo de consolidar el aprendizaje y ofrecer un recurso de consulta posterior.  
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La jornada concluyó a las 4:00 p.m. con un balance altamente positivo. Los estudiantes mostraron una 

actitud participativa, interés genuino y compromiso con la temática abordada, lo que evidenció el 

impacto formativo de la actividad tanto en el plano cognitivo como en el emocional.  

En definitiva, esta jornada contribuyó significativamente al desarrollo integral de los estudiantes, 

promoviendo valores fundamentales como el respeto, la responsabilidad y la conciencia corporal, en 

coherencia con los objetivos del proyecto transversal de Educación Sexual.  
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ACTA 02 – 2025 

PROYECTO TRANSVERSAL – EDUCACIÓN SEXUAL 

CICLO III 

En el marco del proyecto transversal de Educación Sexual, el día 24 de mayo de 2025, siendo la 1:00 p.m., se 

llevó a cabo una jornada pedagógica con los estudiantes del Ciclo III, con el acompañamiento de la docente Lina 

Liceth Suarez Leon y la coordinación de la profesional de salud pública, la jefe de enfermería Yendrith Liceth 

Pérez Guerrero. 

La temática central de esta jornada fue “Métodos Anticonceptivos”, con el objetivo de brindar a los estudiantes 

una comprensión clara y adecuada sobre la anticoncepción, los derechos sexuales y reproductivos, y la 

importancia de la toma de decisiones informadas en el cuidado de su salud sexual. 

La actividad se realizó en el aula de clases habitual, donde se proyectaron diapositivas con información detallada 

sobre: 

• ¿Qué son los métodos anticonceptivos? 

• Clasificación de los métodos: naturales, hormonales, de barrera, de emergencia y quirúrgicos. 

• Derechos sexuales y reproductivos en el marco legal colombiano. 

• Prevención de infecciones de transmisión sexual (ITS). 

• Información sobre el ciclo menstrual y su relación con la fertilidad. 

Durante la presentación, se fomentó la participación activa de los estudiantes, quienes expresaron dudas, 

comentarios e inquietudes que fueron atendidas de manera respetuosa y pedagógica por la profesional invitada. 

La charla se desarrolló en un ambiente de confianza, reflexión y apertura. 

Al finalizar la charla, se ofreció un pequeño refrigerio, propiciando un momento de integración y cierre positivo 

de la jornada. La actividad fue muy bien recibida por los estudiantes, quienes se mostraron atentos, 

participativos y agradecidos por el espacio de formación. 

La jornada culminó a las 2:00 p.m., dejando una experiencia significativa en los participantes y fortaleciendo los 

procesos de formación en salud sexual y reproductiva desde un enfoque integral. 

Sin más que agregar, se firma la presente acta para constancia. 

 
Lina Liceth Suarez León 

Docente titular 

 

Anexo: 

planilla de asistencia y evidencia fotográfica 
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ACTA  02 – 2025 

PROYECTO TRANSVERSAL-EDUCACIÓN SEXUAL 

CICLO IV 

En el marco del proyecto transversal de Educación Sexual, el día sábado diecisiete (17) de mayo de 2025, 
siendo las 2:00 p.m., se llevó a cabo una jornada pedagógica con los estudiantes del Ciclo IV, bajo la 
orientación de las docentes Marly Lisbeth García y María Angélica Ascanio. 

La temática desarrollada durante esta jornada se enfocó en “Conociendo y respetando mi cuerpo”, con 
el objetivo de promover en los estudiantes una comprensión adecuada de los cambios físicos y 
emocionales propios de su etapa de desarrollo, fomentar el respeto por el cuerpo propio y ajeno, y 
fortalecer la autoestima, el autocuidado y la toma de decisiones responsables. 

La actividad inició con una charla formativa, en la que se abordaron contenidos relacionados con el 
conocimiento del cuerpo humano, los procesos de crecimiento, la importancia del consentimiento y la 
construcción de una imagen corporal positiva. La charla se llevó a cabo en un ambiente de respeto, 
confianza y participación. 

Posteriormente, se realizaron actividades lúdicas que permitieron a los estudiantes interactuar de 
manera dinámica con la temática, generando un espacio educativo más cercano, reflexivo y significativo. 
Estas dinámicas facilitaron la apropiación de los conceptos trabajados y motivaron la expresión libre y 
respetuosa de sus ideas y experiencias. Como recurso de apoyo, se entregó a cada estudiante un folleto 
informativo que resumía los aspectos más importantes de la charla, con el fin de reforzar el aprendizaje 
y permitir su consulta posterior. 

La jornada finalizó satisfactoriamente a las 4:00 p.m., contando con una destacada participación y actitud 
positiva por parte de los estudiantes, quienes demostraron interés y compromiso frente a la temática 
trabajada. 

Sin más que agregar, se firma la presente acta para constancia. 

 
 
Marly Lisbeth García Avendaño 
Docente titular 
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