REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER
MUNICIPIO DE SARDINATA

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL SAN ROQUE
CODIGO DANE 254720000905
Resolucién No 009420 del 13 de noviembre del 2024

Ficha de oferta de proyectos educativos de formacion integral a
establecimientos educativos

(Centros de interés?)

Titulo del proyecto: RITMO DANZARIO
Entidad responsable del proyecto: INSTITUCION EDUCATIVA RURAL SAN ROQUE
Municipio de Sardinata, Norte de Santander

Lider del Proyecto Clara Cecilia Montenegro Lobo

Justificacion:

La creacién del centro de interés en danzas Descubriendo mis emociones responde a la
necesidad de promover la formacion integral de los estudiantes, a dimensiones
cognoscitivas, fisicas, emocionales, sociales y culturales. La danza, como disciplina
artistica, fomenta la creatividad, la expresién corporal, el trabajo en equipo y el
aprovechamiento del tiempo libre, aspectos fundamentales para el desarrollo pleno del
individuo.

Los talleres y actividades de danza permiten a los estudiantes explorar y fortalecer
habilidades como la disciplina, la autoestima, la empatia y la sensibilidad artistica. Ademas,
la danza contribuye a la formacion de valores y actitudes que favorecen la convivencia, la
inclusién y el respeto por la diversidad cultural, elementos esenciales en la educacion
contemporanea.

Relacién con el Plan Nacional de Danza (PND) y Politicas Publicas

El centro de interés, Descubriendo mis emociones se articula con el Plan Nacional de
Danza (PND) "jPara un pais que baila!", que promueve la creacion de espacios para el
fortalecimiento técnico, interpretativo y creativo de los estudiantes y artistas en formacion.
El PND impulsa la articulacion interinstitucional, la generacion de laboratorios coreograficos
y la entrega de estimulos para la formacion y produccion en todos los géneros de la danza,
favoreciendo asi la inclusion de la danza en los procesos educativos y comunitarios.
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Objetivo principal:

Promover el desarrollo de habilidades motrices, expresivas y socioemocionales en los y
nifios a través de la danza, fomentando su formacion integral, el reconocimiento inicial de
la diversidad cultural y la expresion de emociones, contribuyendo al fortalecimiento de su
identidad, la convivencia y el sentido de pertenencia en el entorno educativo.

Objetivos especificos:

Promover el acercamiento y la valoracion inicial de las danzas propias de la cultura
colombiana y otras culturas a través de actividades ludicas y musicales, para fortalecer en
los nifios y nifias el sentido de identidad y el respeto por la diversidad cultural.

Estimular la creatividad y la expresion corporal mediante juegos, movimientos libres y
actividades de improvisacion sencillas, que permitan a los nifios y nifias explorar el cuerpo
y sus posibilidades de manera espontanea y divertida.

Fortalecer habilidades socioemocionales basicas como la autoestima, la empatia y la
cooperacion, a través de la participacion en actividades grupales de danza y juegos
colectivos que promueven la interaccion positiva y el trabajo en equipo.

Incorporar la danza como una estrategia pedagogica ludica para favorecer el desarrollo
integral de los nifios y niflas, mejorando la convivencia, el respeto mutuo y el disfrute del
espacio educativo.

Poblacién objetivo:
Grupos de Edad y Cursos

El proyecto estad dirigido a estudiantes de educacién basica primaria, comprendiendo
edades aproximadas entre los 6 y 12 afos, que cursan desde primero hasta quinto grado.
Este rango es fundamental para el desarrollo de habilidades motrices, expresivas y
socioemocionales, asi como para la consolidacién de valores y habitos que contribuyen a
la formacion integral.

Alcance Directo con Estudiantes

Los nifios y niflas participaran en actividades ludicas y de danza adaptadas a sus
caracteristicas motrices, cognitivas y socioemocionales, buscando fortalecer su esquema
corporal, coordinacion, expresion y habilidades sociales.
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Se promovera la iniciacion a la danza folclérica colombiana y otras manifestaciones
culturales, facilitando el reconocimiento de la identidad cultural desde temprana edad.

Las actividades estaran disefiadas para respetar el ritmo de desarrollo individual,
fomentando la inclusion y la participacion activa.

Alcance con Docentes

Capacitacion y acompafiamiento a docentes de aula y de educacién artistica para integrar
la danza como una estrategia pedagdgica transversal que enriquece el curriculo.

Trabajo colaborativo entre docentes para articular la danza con otras areas del
conocimiento y fomentar un aprendizaje interdisciplinario.

Promocion de espacios de reflexion pedagogica y formacién continua sobre la importancia
de la danza en el desarrollo integral y la convivencia escolar.

Metodologia y estrategias pedagdgicas:

El proyecto se realizarA mediante actividades practicas y ludicas que permitan a los
estudiantes aprender danza de forma divertida y participativa. Se combinaran ejercicios de
coordinacion, ritmo y expresion corporal con la exploracion de danzas tradicionales y
contemporaneas.

Las estrategias incluyen:

+ Aprendizaje activo: los nifios aprenderan mediante la practica, la imitacion y la
creacion de movimientos.

+ Trabajo en equipo: se fomentara la colaboracién y el respeto a través de danzas
grupales y juegos corporales.

+ Integracion cultural: se incorporaran danzas propias de Colombia para fortalecer la
identidad cultural.

+ Uso de musica y recursos audiovisuales: para motivar y facilitar el aprendizaje.

+ Presentaciones: se realizaran pequefias muestras para que los estudiantes
compartan lo aprendido y ganen confianza.

Estas actividades buscan desarrollar habilidades motrices, creatividad y valores
socioemocionales, contribuyendo a la formacion integral de los estudiantes.

Cronograma (ver anexo 1)

Recursos necesarios y esquema operativo:
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Recursos Materiales

Espacios fisicos adecuados, equipo de sonido, material audiovisual, vestuario y utileria
Recursos Humanos

Docente que llevara a cabo la danza, docentes de aula, lider del proyecto.
Inversién estimada

Aadecuacion del espacio fisico.

Compra o alquiler de equipos de sonido y material audiovisual.

Dotacion de vestuario y utilidad basica.

Materiales pedagdgicos y tecnoldgicos.

Capacitacion y formacion continua para docentes.

Eesquema Operativo

Planificacion: Disefio del cronograma, seleccion de contenidos, preparacion de recursos y
capacitacion docente.

Implementacion: Desarrollo de sesiones semanales con actividades ludicas, técnicas y
creativas, apoyadas en recursos audiovisuales y materiales didacticos.

Monitoreo y evaluacidn: Registro continuo de avances mediante bitdcoras, observacion
directa y retroalimentacién con estudiantes y docentes.

Presentacion y socializacion: Organizacidén de eventos y muestras artisticas para visibilizar
el trabajo realizado y fortalecer la comunidad educativa.

Resultados esperados
Mejora en las habilidades motrices y expresivas de los estudiantes:

Los nifilos y nifias desarrollaran coordinacion, ritmo, control corporal y capacidad de
expresion a través de la danza, evidenciado en su participacion activa y ejecucion de
coreografias.

Fortalecimiento de competencias socioemocionales:
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Se espera que los estudiantes mejoren su autoestima, trabajo en equipo, empatia y manejo
de emociones, reflejandose en una mejor convivencia escolar y relaciones interpersonales.

Incremento en el conocimiento y valoracion de la diversidad cultural:

Los estudiantes reconoceran y valoraran las danzas tradicionales de Colombia,
fortaleciendo su identidad cultural y sentido de pertenencia.

Integracion de la danza como herramienta pedagdégica transversal:

Los docentes incorporaran la danza en diferentes areas del curriculo, promoviendo
metodologias activas y creativas que enriquecen el aprendizaje.

Realizacion de presentaciones artisticas:

Al finalizar el proyecto, se organizaran eventos y muestras de danza donde los estudiantes
exhibiran sus aprendizajes, fortaleciendo su confianza y visibilidad cultural.

Escenarios de Impacto
En el aula

Ambiente de aprendizaje mas dinamico, inclusivo y motivador gracias al uso de la danza
como recurso pedagogico.

Mejor interaccion entre estudiantes y docentes, favoreciendo la participacion activa y el
desarrollo integral.

En la escuela

Consolidacién de espacios culturales permanentes que promueven la expresion artistica y
la identidad institucional.

Mayor cohesion entre la comunidad educativa, impulsada por actividades artisticas
conjuntas.

Incremento en la oferta formativa y extracurricular que fortalece el proyecto educativo
institucional.

En el Territorio (Familias, Aliados, Secretarias)

Participacion activa de las familias en actividades culturales, fortaleciendo el vinculo
escuela-hogar y el apoyo al proceso formativo.
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Alianzas estratégicas con secretarias de educacion y cultura para apoyo técnico, logistico
y financiero.

Vinculacién con organizaciones culturales y comunitarias que ampliaran el alcance y la
sostenibilidad del proyecto.

Contribucién al desarrollo cultural local y la promocién de la diversidad artistica del territorio,
al igual que el turismo cultural.

En suma, el proyecto de centro de interés en danza en nuestra Institucion Rural San Roque,
busca generar un impacto positivo y duradero en los estudiantes, la comunidad educativa
y el entorno social, promoviendo la formacion integral, la inclusién cultural y el desarrollo
sostenible del arte y la cultura en el territorio.

Evaluacion:

Para evaluar el proyecto de danzas folcldricas en la Instituciéon educativa Rural San Roque,
(Centro de Interés) se tendran en cuenta los siguientes criterios y herramientas:

Criterios de evaluacion:

1. Desarrollo de habilidades motrices y expresivas: ¢Los nifios han mejorado su
coordinacion, ritmo y expresion corporal?

2. Conocimiento y apreciacion de la diversidad cultural: ¢Los nifios han aprendido sobre
diferentes culturas y tradiciones a través de la danza?

3. Fortalecimiento de la identidad y sentido de pertenencia: ¢Los nifios se sienten mas
conectados con su entorno educativo y su comunidad?

4. Participacion y compromiso: ¢Los nifios han participado activamente en las sesiones de
danza y han mostrado interés en el proyecto?

Herramientas de evaluacion:

1. Observaciones: Los instructores, docentes y asistentes pueden observar y registrar el
progreso de los nifios durante las sesiones.

2. Encuestas y cuestionarios: Se pueden realizar encuestas a los nifios, padres y maestros
para evaluar la percepcion del proyecto y su impacto.

3. Evaluaciones précticas: Se pueden realizar evaluaciones practicas para evaluar las
habilidades motrices y expresivas de los nifios.
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4. Grabaciones de video: Se pueden grabar videos de las sesiones para evaluar el progreso
y la participaciéon de los nifios.

5. Informes de progreso: Los instructores, docentes y asistentes pueden elaborar informes
de progreso para evaluar el avance del proyecto.

Indicadores de éxito:

1. Aumento en la participacion y compromiso: Los nifios participan activamente en las
sesiones y muestran interés en el proyecto.

2. Mejora en las habilidades motrices y expresivas: Los nifios han mejorado su
coordinacion, ritmo y expresion corporal.

3. Conocimiento y apreciacion de la diversidad cultural: Los nifios han aprendido sobre
diferentes culturas y tradiciones a través de la danza.

4. Fortalecimiento de la identidad y sentido de pertenencia: Los nifios se sienten mas
conectados con su entorno educativo y su comunidad.

Estos criterios y herramientas de evaluacion permiten ayudar a determinar el impacto y la
efectividad del proyecto de danzas folcléricas en nuestra Institucion educativa.

Anexos sugeridos
Propuesta técnica ampliada con la sustentacion pedagdgica y metodoldgica.
Costeo: estructura de costos

DETALLADO CANTIDAD |VALOR UNTAJVALLOR TOTAL

traje de cumbia Falda floreada, blusa

=

250.000 $ 1.500.000
$ 200.000 $ 1.200.000

blanca, arandelas.

=

CENTRO DE INTERES DE Pantalon blanco, camisa blanca, pafioleta.

DANZA

Falda zapateadora, blusa sencilla. Vueltas

=)l

$ 200.000 $1.200.000
$ 200.000 $ 1.200.000

Antioquefias

=l

Pantalon, camisa, pafioleta

$ 5.100.000

2. Recursos humanos:

- Instructores de danza: costo por sesion o por proyecto trimestral (costo variable segun la
experiencia y ubicacion)
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- Asistentes 0 ayudantes: costo por sesion o por proyecto (costo variable segun la tarea y
ubicacién)

3. Otros gastos:

DETALLADO CANTIDAD |VALOR UNTAJVALLOR TOTAL

traje de cumbia Falda floreada, blusa

blanca, arandelas. 6 250.000 $ 1.500.000

AT TR Ealr;talon blam[:jo, cag;lsa blanl:.i:I, pe\lfnolleta. 6 $200.000 $ 1.200.000
S a -a zapateadora, blusa sencilla. Vueltas

Antioquefias 6 S 200.000 $ 1.200.000

Pantalon, camisa, pafioleta 6 $200.000 $ 1.200.000

$ 5.100.000

Recursos humanos:
- Docente con destrezas para danzas

Alianza con la casa de la cultura municipal

ANEXOS
Sustentacién Pedagogica

La danza es una herramienta pedagogica fundamental para la formacién integral de los
estudiantes, ya que integra aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. En el
contexto escolar, la danza contribuye al desarrollo de habilidades motrices, la expresion
corporal, la creatividad y la sensibilidad artistica, al tiempo que fortalece valores como la
cooperacion, el respeto y la identidad cultural.

Esta propuesta se fundamenta en enfoques constructivistas y experienciales que privilegian
el aprendizaje activo y significativo, donde los estudiantes construyen conocimiento a partir
de la practica, la exploracion y la reflexion. La danza permite conectar el cuerpo con la
mente y las emociones, facilitando procesos de autoexpresién y comunicacion no verbal,
esenciales para el desarrollo socioemocional.
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Ademas, la propuesta se alinea con los lineamientos curriculares de educacion artistica y
fisica en Colombia, que promueven la interdisciplinariedad y el reconocimiento de la
diversidad cultural, asi como con el Plan Nacional de Danza, que incentiva la inclusion de
la danza en los procesos educativos para fortalecer la identidad y la cohesidn social.

Metodologia

La metodologia es activa, practica y participativa, basada en la experiencia directa y el
trabajo colaborativo. Se estructura en unidades didacticas que combinan la ensefianza de
técnicas basicas de danza, el aprendizaje de ritmos y movimientos propios de la cultura
colombiana y otras culturas, y la creacion coreogréfica.

+ Aprendizaje por y repeticion: Los estudiantes aprenden movimientos y secuencias
a través de la observacion y la practica constante.

+ Trabajo en espejo: El docente guia con demostraciones y los estudiantes replican,
facilitando la comprension corporal y ritmica.

+ Improvisacién y creatividad: Se fomentan espacios para que los estudiantes
experimenten con movimientos libres y propongan variaciones, estimulando la
expresion personal.

+ Integracion interdisciplinaria: La danza se articula con musica, educacion fisica y
areas culturales para enriquecer el aprendizaje y desarrollar competencias
transversales.

+ Uso de recursos audiovisuales: Videos, misica y materiales didacticos apoyan la
ensefianza y motivan la participacion activa.

Evaluacion formativa: Se realiza un seguimiento continuo del progreso individual y grupal,
con retroalimentacion que promueve la mejora y la motivacion.

Desarrollo de las actividades

El proyecto se organiza en sesiones distribuidas a lo largo del afio escolar, donde se
trabajan diferentes danzas y estilos, iniciando con movimientos basicos y progresando
hacia coreografias grupales mas complejas. Se incluyen actividades como:

» Juegos ritmicos y corporales para desarrollar coordinacion y sentido del ritmo.

» Practica de danzas tradicionales colombianas adaptadas al nivel de los estudiantes.

» Creacién y montaje de coreografias grupales que fomentan el trabajo en equipo y la
responsabilidad.

» Presentaciones y muestras artisticas para socializar los aprendizajes y fortalecer la
autoestima.
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Resultados esperados
Desarrollo de habilidades motrices, ritmicas y expresivas.
Fortalecimiento de la identidad cultural y el respeto por la diversidad.

Mejora en las competencias socioemocionales como la empatia, la autoestima y la
cooperacion.

Integracion de la danza como recurso pedagdgico en la escuela, enriqueciendo el curriculo
y la convivencia.

Esta propuesta técnica combina fundamentos pedagdégicos solidos con una metodologia
practica y motivadora, que busca potenciar el desarrollo integral de los estudiantes a
través de la danza, en coherencia con las politicas educativas y culturales vigentes en
Colombia.

Cronograma

Cronograma de actividades de danza

18 de julio 2025 8 de agosta 2025 14 de octubre 2025 | 14 de noviembre
2025

Presentacién de | Presentacion de | Presentacion de | Presentacion de

danza en las ferias | currulao en el patio | danza carranguera | danza. Vueltas
de Sardinata del colegio, batalla | diade laraza Antioquefias
de Boyaca

Sesiones semanales: Se contemplan 2 sesiones por semana, con una duracién aproximada
de 50 minutos cada una, ajustandose a la organizacion interna del colegio.

Modalidad presencial: Las actividades se realizaran principalmente de forma presencial
para facilitar la interaccion corporal y la practica grupal.

Modalidad complementaria: Se puede incluir apoyo audiovisual y actividades para realizar
en casa, fomentando la practica autbnoma y el acompafnamiento familiar.

Organizacion de las Sesiones
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Cada sesi6n seguird una estructura que incluye: motivacién inicial, calentamiento,
desarrollo técnico y creativo, actividad ladica y cierre con reflexion, asegurando un
aprendizaje progresivo y significativo.

Evaluacién y Presentacion Final

La evaluacién sera continua y formativa, con ajustes permanentes segun el desempefio y
necesidades de los estudiantes.

Al final del afio escolar se realizara una presentacion o muestra artistica donde los
estudiantes exhibiran las coreografias trabajadas, integrando lo aprendido y fortaleciendo
su autoestima y sentido de pertenencia.

Esta planificacion permite un desarrollo gradual, adaptado a las caracteristicas y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes de primaria, garantizando la formacién integral a través de
la danzay la integracion con el calendario escolar.

NUESTRAS RAICES EN MOVIMIENTO
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