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1. INTRODUCCION

“El programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania tiene como
propésito contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la implementacion y la
sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad, con un enfoque de
ejercicios de los derechos humanos, sexuales y reproductivos”.

Con la propuesta se busca que el Centro Educativo Rural Aguadas Bajo desarrolle un
proyecto Pedagdgicos de Educacion para la Sexualidad que propenda por el desarrollo
de competencias béasicas para la toma de decisiones responsables, informadas y
auténomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser
humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y formas de vida, y se
promuevan la vivencia y la construccién de relaciones de pareja, familiares y sociales
pacificas, equitativas y democraticas.

La propuesta del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania se diferencia de la que habia sido, tradicionalmente la educacion sexual en
el pais, que en muchos casos se limitaba a los aspectos biologicos y a los riesgos
asociados a lo sexual. Esta propuesta concibe la sexualidad como una dimensién
humana, con diversas funciones, componentes y contextos y su tratamiento en la escuela
bajo el marco del desarrollo de competencias ciudadanas que apunten a la formacién de
los nifios, niflas y jovenes como sujetos activos de derechos, a través de los principios
conceptuales o ejes del programa que son: ser humano, educacion, género, ciudadania
y sexualidad.

Hoy mas que nunca es innegable que al sexualidad debe formar parte del proyecto de
vida de los estudiantes. Nuestros proyectos de vida son inevitablemente morales, porque
para cada uno de nosotros la vida se trata de aquellas cosas que nos son mas
importantes, que valoramos mas.

¢, Qué tendria que pasar para que los estudiantes tomen decisiones en relacion con la
sexualidad que enriquezcan su proyecto de vida?

» Es necesario crear ambientes favorables para la vivencia de la sexualidad ab través
del acompafiamiento. Acompariar recobra entonces un significado de “estar a | lado

y del lado”...., de manera comprensiva y empatica, reconociendo en el otro un
interlocutor valido e idoneo, con competencias para decidir sobre los asuntos de su
vida.

» Que los adultos/as aprendamos a entregar la responsabilidad. Es decir, promover el
ejercicio de la libertad con limites consensuados: acompafiar a nuestras/os jovenes,
nifios y nifias, para que encuentran la mejor manera de tomar sus decisiones es un
desafio que se aprende en la medida que se pueden negociar los limites y logar
consenso al servicio de las buenas relaciones. No aprendemos a decidir sino
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decidiendo. En esta medida, la escuela, la familia y la sociedad deben crear espacios
para que las nifias, los nifios y los jovenes decidan sobre los asuntos que les
competen, dandoles las herramientas para que lo hagan teniendo en cuenta el bien
propio y el bien comudn de forma que se respete la dignidad de todos.

Valorar su contexto y facilitar el dialogo de saberes y experiencias previas.

Revisar permanentemente nuestro sistema de conocimientos y creencias frente a la
sexualidad y la convivencia: el legado de contenidos emocionales y mentales que
traemos en nuestra historia frente a la sexualidad y la convivencia es el resultado de
lo que generacion tras generacidn se viene transmitiendo en forma de norma, valores
y creencias. La carga afectiva es tan fuerte que, a pesar de que en la mayoria de
ocasiones no tenemos sustento para generalizar, consideramos verdades, a veces
absolutas, lo que socialmente se nos ha incluido frente a la vivencia de nuestro
cuerpo, las relaciones de pareja o la consideracion de las formas posibles de ser
hombres o mujeres. En la medida en que revisemos reflexiva, profunda y criticamente
nuestros juicios sobre la forma en que vivimos la sexualidad, tendremos mas
oportunidades de acompanar a las nifias, los nifios y los jovenes a vivir una vida libre
de miedos y prejuicios.

Una educacion activa, con sentido y que se construye participativamente: la
educacién para la sexualidad nos debe llevar a preguntarnos qué tipo de educacion
tiene sentido y es necesaria para los nifios, las nifias, adolescentes y los jovenes de
hoy. La respuesta esta en ellos, por lo que partir de preguntas, necesidades y
experiencias de nuestros estudiantes es hacer que la educacion tanga sentido para
ellos. Solo asi lograremos que lo que se aprende en la escuela sea utilizado para la
toma de decisiones en situaciones cotidianas.
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2. JUSTIFICACION

El Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania, es un medio
potenciador de la formacién permanente de docentes, de nifios(as), de jovenes, padres
y madres de familia, de directivos docentes y de miembros de la comunidad en general,
gracias a la vinculacion del M.E.N y la Secretaria De Educacion Departamental, que han
aportado herramientas significativas y coherentes para mejorar la educacion para la
sexualidad y construccion de ciudadania.

En el Centro Educativo Rural Aguadas Bajo la ejecucion del proyecto pedagogico
Educacién para la Sexualidad y Competencias Ciudadanas, pretende formar y desarrollar
en el ser humano competencias ciudadanas y cientificas que lo transformen en un ser
critico de su realidad.

Es asi, como el Proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania
tiene una mirada implicita del concepto del género que se desprende del tema del ser
humano. Comprendiendo de esta manera a hombres y mujeres como libres e iguales de
dignidad y por consiguiente sujetos activos sociales de derecho.

El proyecto busca mejorar la equidad y la posicion social de las mujeres con relacion a
los hombres, mediante el desarrollo de competencias ciudadanas y cientificas que
permitan a las personas convivir pacificamente; de esta manera al género femenino
participara constructivamente en la solucion de situaciones sociales, politicas,
econdémicas, ambientales, sexuales y reproductivas que presente la comunidad en
general y no como meras beneficiarias pasivas de las politicas asistenciales.

Este proyecto aborda la tematica desde el marco de los derechos humanos, de la
ciudadania y el cambio cultural, también teniendo en cuenta los componentes de la
sexualidad y sus hilos conductores, considerando de esta manera a las mujeres, nifas y
jovenes, como actoras sociales protagonistas de sus procesos. Por tal motivo el proyecto
busca precisamente brindarle herramientas de identidad, autonomia y participaciéon y a
su vez implica desarrollar competencias en los hombres para que eviten
comportamientos tradicionales frente a la mujer y construyan nuevas condiciones que
propendan por la igualdad y equidad entre las parejas.
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3. MARCO HISTORICO

El desarrollo de las politicas en educacion y salud sexual y reproductiva en Colombia se
basa en los compromisos adquiridos por el pais en el marco de las conferencias
internacionales al respecto y en las leyes nacionales vigentes. Asi, la conferencia mundial
sobre educacién para todos declar6 el derecho de los hombres y las mujeres de todas
las edades a la educacion y expuso la necesidad de transformar los sistemas para
alcanzar una educacion de calidad y superar la falta de equidad y de oportunidades. Por
su parte, la conferencia internacional sobre la poblacion y el desarrollo (CIPD), celebrada
en El Cairo (Egipto) en septiembre de 1994, consider6 la salud y la educacion como
prioridades para el Programa de accion de todos los paises y determiné que una solucion
efectiva debia basarse en informacion y servicios que ayudaran a los jovenes a alcanzar
un grado de madurez necesario para tomar decisiones responsables, comprender su
sexualidad y protegerse contra los embarazos no deseados, la enfermedades de
transmision sexual y otros riesgos asociados a la salud sexual y reproductiva.

En Colombia, a su vez, las corrientes internacionales que fomentaban el control de la
natalidad en la década 1960 influyeron en las teméticas tratadas ocasionalmente en la
escuela, sobre todo en las catedras de ciencias naturales y comportamiento y salud.
Posteriormente, en la década de 1980, el Ministerio de Educacion Nacional, con el apoyo
del UNFPA, en desarrollo del proyecto de Educacion en Poblacién, edité una serie de
manuales que permitieron abordar el asunto desde el aula, teniendo en cuenta variables
de poblacién como fecundidad, mortalidad, migraciones, tamafio y tendencias, estructura
por sexo y edad de la poblacioén, con la bondad adicional de haber sido disefiados para
los sectores urbanos y rurales.

En la década de 1990 la Constitucion politica de 1991 marcé un hito en la educacién
sexual, toda vez que contempl6 los derechos sexuales y reproductivos tanto en los
derechos fundamentales como en los sociales, econdémicos y culturales. Asi, muchos de
los derechos sexuales y reproductivos propuestos por la CIPD se incluyeron
explicitamente en la Constitucion politica. Por ejemplo, el articulo 42 afirma que: “la pareja
tiene derecho a decidir libre y responsablemente el numero de sus hijos”. Otros derechos
humanos sexuales y reproductivos estan comprendidos dentro de unos mas generales:
la igualdad de derechos, libertades y oportunidades: “sin ninguna discriminacion por
razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinion politica o
filosofica”; el “libre desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones que las que
imponen los derechos de los demas y el orden juridico”, y “la libertad de conciencia”;
derechos generales que sirven de base para derechos sexuales y reproductivos mas
especificos, no explicitados en la Constitucion.

En este contexto, al Ministerio de Educacién Nacional expidi6 la resolucion 3353 de 1993,
fundamentando el proyecto nacional de Educacion Sexual (PNES) formulado en ese
mismo afio. Es interesante sefalar al respeto que ese proyecto nacional acogio la
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concepcion de educacion sexual como proyecto pedagdgico que se desarrolla
transversalmente en todo el plan de estudios.

Posteriormente la ley 115 de 1994, general de educacion, ratificé, en el articulo 14 literal
e), la obligatoriedad de la educacion sexual, “impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad”. El decreto
reglamentario 1860 del 03 de agosto de 1994 establece en el articulo 36 que: “la
ensefianza prevista en el articulo 14, se cumplird bajo la modalidad de proyectos
pedagogicos. La intensidad horaria y la duracion de los proyectos se definira en el
respectivo plan de estudios”. De acuerdo con este ordenamiento juridico, en la década
de 1990 la educacién sexual se desarrollé constitucional y legislativamente, incluyendo
los decretos y las resoluciones reguladoras de la ley general de educacion.

Luego, en 1999, el Ministerio de Educacion Nacional, en compafia del UNFPA desarrollo
el Proyecto de Educacién en Salud Sexual y Reproductiva para jévenes.

En la actualidad, la inserciébn del Programa de Educacién para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania en el marco de competencias ciudadanas representa una
oportunidad para complementar las respuestas a los retos educativos encontrados
recientemente. Se trata de consolidar propuestas en educacion para la sexualidad que
den prioridad a los procesos que desarrollen competencias para la vida, desde la
apropiacion de conocimientos, capacidades, actitudes y disposiciones destinados a la
formacion de sujetos activos de derechos.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA DEL PROYECTO.

La propuesta pedagodgica para los proyectos de Educacion para la Sexualidad y
construccion de Ciudadania parte de unos principios conceptuales y desarrolla unos hilos
conductores que, como se vera, permiten aprovechar las vivencias y circunstancias
cotidianas como oportunidades pedagdgicas.

Los principios son conceptos complejos, autbnomos e interrelacionados que dan base a
los razonamientos y a las acciones del Programa puesto que son las ideas fundamentales
gue dan direccién a la manera como todas las personas involucradas damos soluciéon a
las diferentes situaciones que se nos han de presentar.

Los siguientes principios definen la estructura conceptual del Programa de Educacion
para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania:

Ser humano

Género

Educacién

Ciudadania

Sexualidad

Educacion para la Sexualidad y construccion de Ciudadania

YVVVVVYY

4.1. PRIMER PRINCIPIO: SER HUMANO

La palabra humanidad, ser humano y persona hacen referencia al caracter igualitario de
todos los sujetos del género humano, independientemente de la época y el lugar. Esta
igualdad se basa en la dignidad propia de todos y cada uno de los integrantes del género.
La dignidad es el fundamento para una concepcién universal de los derechos humanos
y puede ser comprendida en tres aspectos globales interrelacionados. Primero, vivir como
uno quiera, es decir, la dignidad entendida como la autonomia o la posibilidad de disefar
un plan de vida propio. Segundo, vivir bien, tener unas ciertas condiciones materiales y
sociales de existencia; y tercero, vivir sin humillaciones, poder tener integridad fisica y
moral.

Esta comprension del ser humano proclama derechos iguales para todas las personas,
considerando sus identidades y diferencias. El derecho a la diferencia es esencial para
gue la identidad de todos sea una realidad verdadera y cierta. Esta nocion de ser humano
se basa en la satisfaccion prioritaria de todos los derechos de la persona, incluyendo los
sexuales y reproductivos, indispensablemente para el goce de una vida digna y el libre
desarrollo de la personalidad.

4.2. SEGUNDO PRINCIPIO: GENERO.
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La categoria analitica género permite entender que los patrones de organizacion basados
en las diferencias sexuales (biolégicas) son construcciones sociales y culturales,
establecidas sobre esas diferencias, que han llevado a valoraciones desiguales de
mujeres y hombres, fuente de discriminacion para ellas.

En este proyecto partimos de concebir a la mujeres y los hombres como libres e iguales
en dignidad y, por consiguiente, sujetos activos sociales de derechos. Esta concepcion
propende a la equidad entre unos y otras, seres libres e iguales en dignidad y sujetos
activos sociales de derecho, mediante el desarrollo de competencias ciudadanas. A
ambos les reconoce las circunstancias y el potencial para alcanzar una convivencia
pacifica, la integracion en la diferencia, la participacién en la sociedad y la promocion de
comportamientos culturales de géneros nuevos y diferentes, equitativos para hombres y
mujeres.

Con la participacion constructiva se pretende incluir también a las mujeres, las jévenes y
las nifias, segun su proporcién en la comunidad, en la toma de las decisiones que las
afectan. Se trata de potenciar la participacién de actores y actrices en su calidad de
ciudadanos con derechos civiles, sociales, politicos, econdmicos, ambientales, sexuales
y reproductivos, y no como meros beneficiarios pasivos de las politicas asistenciales.

Desde esta perspectiva de género, el desarrollo de competencias ciudadanas en el plano
de la educacién para la sexualidad asume a las mujeres, las nifias y las jovenes en su
calidad de ciudadania plenas: las reconoce como actoras validas para identificar sus
necesidades e intereses y busca crear canales de comunicacion autentica con ellas y
promover condiciones que les posibiliten el ejercicios de sus derechos, principalmente
los sexuales y reproductivos. De la misma manera, reconoce la capacidad de los hombres
para reflexionar criticamente sobre comportamientos culturales heredados y plantear
relaciones alternativas y actitudes incluyentes y respetuosas de la diferencia. Promueve,
asi, la posibilidad de desarrollar la masculinidad desde valores y principios democréticos.

4.3. TERCER PRINCIPIO: EDUCACION.

Concebimos la educacion como una aproximacion pedagégica que promueve la
construccion de conocimiento con sentido. Es decir, de un conocimiento que adquiere
significacion a partir de una razon de ser, una utilidad en la vida practica y una finalidad
evidente para el educando.

Ademas de no olvidar la necesidad de disponer de una serie de conocimiento basicos en
la memoria, esta aproximacion da prioridad a la utilizacion de los mismos en las multiples
oportunidades que brinda la vida cotidiana, asi como su relacion con problematicas mas
cercanas al estudiante y de mayor actualidad.

Este acercamiento da primacia al desarrollo de competencias: Un conjunto de
conocimientos, habilidades, actitudes, competencias y disposiciones cognitivas, meta
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cognitivas, socios afectivos, comunicativos y psicomotoras apropiadamente relacionadas
entre si, para facilitar el desempefio flexible, eficaz y con sentido de una actividad o de
cierto tipo de tareas en contextos relativamente nuevos y retadores.

Es fundamentalmente una educacién activa, que brinda a los y las estudiantes la
oportunidad de opinar, debatir y contribuir a la construccién de su conocimiento y de su
desarrollo personal; lo cual les permite constituirse como seres activos en sociedad,
conscientes del significado de poseer derechos y conocedores de la importancia de
respetar y reconocer los derechos de los demas.

4.4. CUARTO PRINCIPIO: CIUDADANIA.

En la actualidad, el concepto de ciudadania se propone como una condicién desde la
cual las personas participan en la definicion de su destino como individuos y como
sociedad. Asi, la ciudadania se asume y se ejerce. Se asume cuando la perronas se
reconoce como integrante de un ordenamiento social y parte de las instituciones propias
de ese ordenamiento, mediante la comprension de los valores, las costumbres las
tradiciones, las normas, las formas de interaccion y comunicacion del contexto en que
habita. Se ejerce al participar en la construccion, la transformacion y el mejoramiento de
tales contextos.

Es decir, los ciudadanos y en especial los nifios, las nifias, jovenes y adolescentes, son
sujetos sociales activos de derechos, personas en proceso de desarrollo, con
capacidades evolutivas que deben ser respetadas, protegidas y potencializadas para su
desempeiio como miembros actuantes de una sociedad incluyente, cuyo quehacer debe
estar orientado a garantizar a todas y cada una de ellas las condiciones para el disfrute
y el ejercicio legitimo y pleno de sus derechos fundamentales.

Trabajar en el desarrollo de competencias ciudadanas es fortalecer la democracia en el
pais, es formar ciudadanas y ciudadanos comprometidos, respetuosos de las diferencias
y defensores del bien comun. Ciudadanos y ciudadanas con pensamientos critico,
capaces de analizar y aportar en procesos colectivos, considerando la situaciéon de los
otros/as; personas seguras de si mismas y que confian en las demas, que prefieren el
acuerdo y el pacto a la violenciay la intimidacién para resolver los conflictos, conscientes
de que su papel en la sociedad no es el de espectadores, sino el de sujetos con derechos
humanos sexuales y reproductivos, capaces de crear vinculos constructivos con los
demas, en los que se tengan en cuenta los interese de las partes y se busque beneficiar
a todos los involucrados.

Las ciudadanas y los ciudadanos formados de esta menara pueden utilizar la constituciéon
politica como guia hacia la sociedad deseada y como medio para realizarla. Puede asi,
como sujetos politicos competentes, ejercer una ciudadana que conduzca a la ampliacion
de la democracia participativa como medio para la realizacion plena del Estado social de
derecho y el logro de la paz, consecuencia logica de dicha realizacion.
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4.5. QUINTO PRINCIPIO: SEXUALIDAD.

José Antonio Marina llama “sexualidad al universo simbdlico construido sobre una
realidad biologica: el sexo”. Existen entonces diversos conceptos de sexualidad,
derivados de diferentes modelos de pensamiento y construcciones tedricas. En general,
todos parten de la caracteristica bioldgica, pero se manifiestan en un abanico en el que
algunos atribuyen a la sexualidad un caracter de imperativo bioldégico que, ante la
estructura social y educativa, lucha por expresarse; mientras que para otros, la
sexualidad es vista basicamente como la resultante de la interaccion invariante, origina
la diversidad caracteristica de ideas, sentimientos, actitudes, regulacion social e
institucional de lao que el grupo entiende por sexualidad.

Como tal, la sexualidad es una dimension constituida del ser humano: biologica,
psicolégica, cultural, histérica y ética, que compromete sus aspectos emocionales,
comportamientos mentales, cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el
plano individual como en el social. Este Ultimo aspecto subraya, también, el caracter
relacional de la sexualidad como algo que es, a la vez, personalizado y humanizante,
pues reconoce la importancia que tiene para el ser humano establecer relaciones con
otros, en diferentes grados de intimidad psicolégica y fisica.

Parar facilitar la comprension y el estudio de esta construccién, simbdlica, es posible
identificar sus elementos estructurales, como son los componentes y las funciones
sexuales primordiales. Los componentes son los siguientes:

» Identidad de género
» Comportamientos culturales de género
» Orientacion sexual

Identidad de género:

La identidad de género se puede definir como la igualdad a si mismo, la unidad y la
persistencia de la propia individualidad como hombre, mujer o ambivalente. Segun esto,
la identidad de género hace referencia al sentimiento profundo de una persona de
igualdad, unidad y persistencia como hombre, mujer o ambivalente, a través del tiempo
y a pesar de los cambios fisicos o psiquicos. Hoy, el asunto de identidad invita a hablar
de subijetividad, dando a entender con ello las posibilidades de variacién y dinamismo
que se presentan en las personas en su auto concepto como hombres y mujeres.

En este contexto, es importante distinguir entre identidad de género e identidad sexual;
esta Ultima se refiere a la conciencia de la identidad asociada al conjunto de
caracteristicas biologicas, morfoldgicas, genéticas y fisiol6gicas que caracterizan a una
personas como hombre o como mujer.
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La identidad sexual esta determinada por el sexo biolégico: cromosémico: XX, XY, o las
diversas variaciones posibles; genético: presencia o ausencia de la secuencia genética
necesaria para la diferenciacién sexual, hormonal.

Desde esta perspectiva, la identidad sexual corresponde a la identidad psico-biologica
del propio sexo y de la diferencia respecto al otro sexo, y la de género a la conciencia de
la identidad psicosocial y cultural del papel desempeiado por hombres y mujeres en la
sociedad.

Comportamientos culturales de género

Los comportamientos culturales de género incluyen una variedad de caracteristicas,
relacionados con estereotipos y perjuicios sobre el valor dado por la cultura a los hombres
y mujeres. Hay una gama enorme de ellos, que comprenden desde aspectos explicitos
como asignar el color rosado a las mujeres y el azul a los hombres, asumir que los
juguetes adecuados para las nifias son diferentes a los de los nifios, su tiempo libre, los
roles en la pareja, la familia y la sociedad y el ejercicio del poder.

Por tanto, al ser caracteristicas construidas culturalmente pueden modificarse hacia
formas cada vez mas ejecutivas e incluyentes, transformacién que debe ser un fin en
cualquier proyecto pedagogico de educacidon para la sexualidad y la construccion de
ciudadania.

Orientacién sexual.

Como complemento a los componentes mencionados, la orientacion sexual habla de la
gran variedad de manifestaciones de la atraccion sexual — erdtica y sexo — afectiva.
Abarca todas las posibles variaciones entre la orientacion hacia personas del sexo
opuesto (heterosexual), del mismo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual). Ademas
de los componentes, la sexualidad tiene cuatro funciones fundamentales:

Comunicativa relacional
Reproductiva

Erodtica

Afectiva

N

1. Funcién comunicativa relacional:

Tiene que ver con las multiples formas de expresar las manera de sentir, pensar y hacer
en relacion con la sexualidad, que facilitan el desarrollo de procesos cognitivos,



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER

CENTRO EDUCATIVO RURAL AGUADAS BAJO

MUNICIPIO DE CUCUTILLA
LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO RES. 004853 DEL 13 DE NOVIEMBRE DE 2009
CREADO MEDIANTE DECRETO No. 00252 DEL 12 DE ABRIL DE 2005
DANE No. 254223000039

emocionales y comunicativos en la relaciones humanas. En este sentido, esta
intimamente relacionada con la demas funciones.

Cualquier encuentro entre dos 0 mas personas es siempre comunicativo. El desarrollo de
competencias que permitan ejercer esta funcion es la base de la construccion de
relaciones humanas de calidad, en las que sus miembros logren acuerdos benéficos para
todas las partes involucradas y diriman los conflictos de forma pacifica y democratica,
considerando los intereses de todas las partes.

2. Funcion reproductiva:

Por la reproductiva se entiende la posibilidad humana de producir individuos, que en gran
medida sean similares (no idénticos) a los que los produjeron, y las construcciones
mentales acerca de esta posibilidad.

Algunas caracteristicas de esta funciéon son:

» Tener manifestaciones psicoldgicas y sociales que trascienden el evento bioldgico
de la concepcion, el embarazo y el parto

En el plano bioldgico, los avances en torno a la procreacion

En lo psicoldgico, todas las construcciones sobre la maternidad y la paternidad
En lo social, significaciones del hecho reproductivo y de la concepcion, por
ejemplo, de acuerdo con el ciclo vital; la institucionalizacion de la politicas
reproductivas u los fendmenos demograficos

YV V

Todo ello, atravesado por la variable de género, a adquiere dimensiones complejas y
enriguecidas.

3. Funcién erética:

Se relaciona con el componente placentero de las experiencias corporales, en las que
ocurren los procesos de activacion de respuesta genital y corporal. Muchos de estos se
dan, de hecho, lejanos a los genitales, en el sistema nervioso central. Rubio (1994) define
la funcidn erdtica como: Los “procesos humanos en torno al petito por la excitacion
sexual, la excitacion misma y el orgasmo, sus resultantes en la calidad placentera de
esas vivencias humanas, asi como las construcciones mentales alrededor de estas
experiencias”.

Sus caracteristicas incluyen:
> Desde lo biolégico, la anatomia y la fisiologia del erotismo, cruzada por el sexo y el

género. Contiene el deseo, la excitacion y el orgasmo como respuestas sexuales
humanas.
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» Sus componentes mentales, representaciones y simbolizaciones, la significacion
social y su regulacion, hacen del erotismo unas caracteristicas especificamente
humanas.

» Todos desarrollamos una identidad erética, con simbolizaciones particulares que se
integran al resto de nuestras sexualidad y de nuestra vida en general

4. Funcion afectiva

Se entiende como la capacidad humana de desarrollar afectos intensos ante la presencia
0 ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como
las construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan.

Sus caracteristicas comprenden:

» El amor como la forma de vida afectiva ideal: “El amor tiene un caracteres activo, el
amor da y ademas tiene cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento por la otra
persona con la que experimentamos afectos intensos”.

» Los patrones de apego Yy el establecimiento del apareja (formacidn, ciclo y disolucion),
aspectos importantes en el estudio psicoldgico de la funcién afectiva de la sexualidad.

> La regulacion institucional y legal de estos procesos constituye verdaderos enclaves
culturales que permiten el examen de las condiciones de género entre hombres y
mujeres a través de su ciclo vital.

» Los fendmenos demogréficos migracion y patrones de formaciéon de uniones,
relacionados, en alguna medida, con los fendmenos de la vida afectiva

La interrelacion de estos aspectos es obligatoria, de ahi que la sexualidad sea un universo
simbdlico frente a la realidad biolégico del sexo, con repercusiones politicas, sociales y
econdémicas; que como universo es un sistema de conocimientos y creencias,
interpretaciones, imaginarios, preconceptos, principios, normas, patrones de
comportamiento, aspectos para los cuales es necesario ofrecer un proceso formativo que
permite a las personas discernir, valorar y establecer juicios criticos para ser sujetos
activos de derechos humanos, sexuales y reproductivos.

4.6 SEXTO PRINCIPIO: EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA.

El desarrollo de la educacion sexual en el pais lleva a interrogantes sobre como formar
personas con una capacidad reflexiva y critica, para que manejen y resuelvan mejor las
situaciones que se les presentan en relacion consigo misma, con los demas y con su
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entorno. Personas que, mediante el ejercicio pleno de la sexualidad, se desarrollen como
ciudadanas/ciudadanos y de esta forma crezcan como seres humanos.

Por eso, la Educaciéon para la Sexualidad se propone como reto la promocion de
conocimiento, habilidades, actitudes, valores y comportamiento que favorezcan la
dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, y el
logro de la salud sexual y reproductiva, a partir de personas auténomas que establezcan
relaciones cada vez mas pacificas, democréticas y pluralistas. Esta propuesta pretende
“asegurar que las escuelas favorezcan la vida saludable, el ejercicio de la ciudadania y
los aprendizajes basicos para la vida”

La educacion para la sexualidad es la:

Formacion de ciudadano y ciudadana para la democracia sexual y como tal debe estar
enmarcada en un contexto de profundo conocimiento de los derechos humanos y de
maxima valoracion del respeto a los derechos de los demas, como regla maxima de
convivencia humana. Esto implica profundo respeto por los estilos de vida sexual m de
pareja y de género.

Al ser la sexualidad una dimension que se manifiesta en lo publico y en lo privado, la
escuela puede y debe desempeiiar un papel primordial en el desarrollo de competencias
para su ejercicio libre, saludable, autbnomo y placentero, que permita a los sujetos
reconocerse y relacionarse consigo mismo y con los demés desde diferentes culturas.

Con respecto a las funciones propias de la sexualidad (afectiva, comunicativa, erotica y
reproductiva), la escuela es ambito privilegio para el desarrollo de habilidades, actitudes
y conocimientos que permitan a los sujetos el ejercicio de las mismas, con calidad,
libertad y autonomia, con base en la convivencia pacifica, el establecimiento de acuerdos
consensuados Y la inclusién a partir de la pluralidad.

5. OBJETIVOS.

5.1. OBJETIVO GENERAL
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Construir una propuesta pedagdgica conceptual y operativa para empoderar la educacion
para la sexualidad y construccion de ciudadania, a través de proyectos pedagdgicos
transversales en un enfoque critico y reflexivo que promovera en cada uno de los
estudiantes la formacién de actitudes y valores que propendan a la valoracién de la
sexualidad, a la igualdad de géneros, a la autonomia, la responsabilidad, la solidaridad y
la salud integral que conlleve al desarrollo del ser humano.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Estimular a los estudiantes al auto reconocimiento e identificacion de sus valores,
actitudes, creencias y representaciones sociales frente al manejo de su sexualidad y
construccion de ciudadania.

> Resignificar las practicas pedagodgicas en la institucion, potenciando la formacion de
los docentes vinculados al proyecto.

> Desarrollar préacticas transversalizadas desde las competencias ciudadanas y
cientificas, con los hilos conductores seleccionados en la caracterizacion de la
comunidad, utilizando la matriz pedagdgica como instrumento de planificacion.

> Incorporar la propuesta de educacion para sexualidad y construccion de ciudadania al
PEI, para darle institucionalidad y sostenibilidad al mismo.

> Crear espacios donde la ternura y el afecto sean los ejes centrales del desarrollo
sicosocial de los estudiantes.

> Desarrollar en los estudiantes sentimientos de amor por la vida y respeto hacia si
mismo y hacia los demas.

> Instaurar un clima de afecto, comprensiébn y comunicacion que promuevan la
convivencia en la familia y la institucién.
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6. METAS.

Incorporacion del Proyecto Pedagdgico de Educacion para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania en el PEI; realizar un seguimiento y evaluacion del Proyecto con el Gnico
fin de formar ciudadanos participativos, teniendo en cuenta su desarrollo integral como

sujetos sociales y activos en derechos.
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7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CALENDARIO 2024
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FECHA ACTIVIDADES
Entrega y sustentacion preliminar del
Proyecto Educacion para la Sexualidad y
10 de Junio Competencias Ciudadanas.

22 de Julio a 31 de Agosto

Disefio, entrega e inclusion del Proyecto
Educacion para la  Sexualidad vy
Competencias Ciudadanas dentro del PEI.

Septiembre 10 hasta el 10 de Noviembre

Ejecucioén del Proyecto.

13 de Julio

Disefio Plantilla del contexto de las
situaciones cotidianas que presentan los
nifios, nifias y adolescentes de la Institucion
Educativa Colegio Monsefior Diaz Plata.

18 al 20 de Julio

Aplicacién de la plantilla del contexto de las
situaciones cotidianas en las que viven los
nifios, nifas y adolescentes de la Institucion
Educativa Colegio Monsefior Diaz Plata.

26 de Julio

Vinculacién entidad Gubernamental para el
desarrollo de algunos temas de Educacion
Sexual en la Institucion Educativa Colegio
Monsefior Diaz Plata.

9 de Agosto al 27 de Agosto

Presentacion en las diferentes sedes de la
Institucion la conceptualizacion de los hilos
conductores del Proyecto Educacion para la
Sexualidad y Competencias Ciudadanas

31 de Agosto a 6 de Septiembre

Ajustes y disefio de la matriz pedagdgica del
Proyecto Educacién para la Sexualidad y
Competencias Ciudadanas
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25 de Septiembre al 10 de Octubre

Disefio de la estructuray analisis de procesos
del Proyecto Educacion para la Sexualidad y
Competencias Ciudadanas

15 de Octubre al 10 de Noviembre

Estudio de la estructura matriz de analisis
cualitativo de indicadores del Proyecto
Educacion para la  Sexualidad y
Competencias Ciudadanas.




ACTIVIDAD

Entrega y sustentacion del proyecto

Disefio, entrega e inclusion del proyecto para la
sexualidad y construccién de ciudadania dentro del PEI

Ejecucion del proyecto
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8. PLAN DE ACCION.

OBJETIVO ESPECIFICO

Dar a conocer a la comunidad educativa el

proyecto, para la sexualidad y construccion de
ciudadania

Inclusién del proyecto para la sexualidad y
construccion de ciudadania dentro del PEI

Construir una propuesta pedagoégica conceptual y
operativa para empoderar la educacién para la

sexualidad y construccion de ciudadania

TIEMPO

“
“

Septiembre a
noviembre

“

RECURSOS

Fotocopias
Medios audiovisuales

Recursos Humanos

Recurso Humano

YV VYV

I

Recurso Humano:
Medios audiovisuales
Material didactico

RESPONSABLES

Comité

Comité

Comité

Disefio Plantilla del contexto de las situaciones
cotidianas que presentan los nifios, nifias y adolescentes
del centro educativo Aguadas Bajo.

Formular un formato que permita conocer el

contexto sobre las diversas situaciones que se
presentan.

YV VY

Fotocopias

Encuestas
Comunidad estudiantil
Recursos Humanos.

Comité

Aplicacién de la plantilla del contexto de las situaciones
cotidianas en las que viven los nifios, nifias y
adolescentes del centro educativo Aguadas Bajo

Desarrollar la tematica a través de diferentes
medios de ensefianza para la apropiacion el

conocimiento

YV V

Comunidad educativa
Fotocopias
Material didactico

comité

Vinculacién entidad Gubernamental para el desarrollo de
algunos temas de Educacion Sexual del centro
educativo Aguadas Bajo.

Recibir la orientacion de profesionales en salud

sexual.

YV V

Encuesta — Fotocopias
Recurso Humano
Medios Audiovisuales

Comité
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ACTIVIDAD OBJETIVO ESPECIFICO ‘ TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES
Presentacion en las diferentes sedes del centro la Dar informacién que le permita tomar
conceptualizacién de los hilos conductores del Proyecto decisiones acertadas, con relacién a la > Recurso Humano:
Educacion para la Sexualidad y Competencias sexualidad como una forma de interaccion y Agosto : comité
Ciudadanas crecimiento de sus relaciones interpersonales.
Ajustes y disefio de la matriz pedagégica del Proyecto » Impresiones
Educacion para la Sexualidad y Competencias Modificar y actualizar el Proyecto Educacion para Agosto y comité
Ciudadanas la Sexualidad y Competencias Ciudadanas septiembre » Recursos Humanos

Disefio de la estructura y andlisis de procesos del
Proyecto Educacion para la Sexualidad y Competencias
Ciudadanas

Estudio de la estructura matriz de analisis cualitativo de
indicadores del Proyecto Educacion para la Sexualidad y
Competencias Ciudadanas

Realizar disefios que permitan analizar Septiembre
y mejorar el proyecto octubre

Generar una estrategia de evaluacion continua y Octubre
permanente del proyecto noviembre

Recursos Humanos

Recursos Humanos

comité ‘

comité |
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9. PRESUPUESTO.

MATERIALES Y TALENTO HUMANO COSTO

$ 300.000.00
Papeleria Y Materiales didacticos

$ 400.000.00
Impresiones, medios magnéticos y anillados.

$ 200.000.00
Prestamos de equipos.
Horas Extracurriculares $ 100.000.00
Recurso humano “ $ 0.00.00
Recursos varios “ $ 0.00.00
TOTAL “ $ 1.000.000.00
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10. RESPONSABLES DEL PROYECTO.

INTEGRANTES PROFESION SEDE

LUZ DEL ALBA GELVES BECERRA DOCENTE ZULAQUILLA
BAJO
MYRIAM ZENAIDA PRIETO FERRER |‘ DOCENTE CAMACHO

TORRES

DOCENTE

MARINA GELVES PARRA |‘ DOCENTE |‘ CAMILO
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11. MATRIZ PEDAGOGICA PROYECTO EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCION DE CIUDADANIA

AREAS EN LAS
QUE SE
TRABAJARA

HILO CONDUCTOR GRADOS
EN LOS
QUE SE
TRABAJA

RA

COMPETENCIA
GENERAL A
DESARROLLAR

COMPETENCIAS CIUDADANAS Y
CIENTIFICAS (En el area)

Reconozco e identifico las
caracteristicas que diferencian a las
personas.

Expresion de afecto Sociales Comprendo que
expresar y recibir afecto
promueve bienestar
humano y fortalece las
relaciones. Describo sus caracteristicas y la de sus

compafieros

Demuestro respeto a si mismo y hacia
los demas.

Me dirijo a sus compafieros por el
nombre

Identifico los miembros que conforman la
familia, parentesco y actividades que
realiza

TEMAS CON LOS
QUE SE
DESARROLLARA Y
PERIODOS

¢, Quién soy yo?
PRIMER PERIODO

Mi identidad familiar.
SEGUNDO PERIODO

¢ COMO HACERLO EN LAS
AREAS ELEGIDAS?

Realizar trabajos con las
fotografias de los
comparieros.

-Elaborar el arbol
genealdgico con los nombres
de los miembros de mi
familia.

Videos sobre los diversos
temas dindmicas por sexos.

Dibujo en el cuaderno los
miembros de mi familia.




Construccién y cuidado ||| 1°
de las relaciones.
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Entiendo que estén
diferentes tipos de
relaciones afectivas vy
establezco relaciones
basadas en el respeto y
el cuidado de mi y de las
demas personas
involucradas.

Me reconozco como un ser social e
histérico miembro de un pais con
diversas etnias y con culturas, con un
legado que genera identidad nacional.

Reconozco que las acciones se
relacionan con las emociones y que
puedo aprender a manejar mis
emociones para no hacer dafio a las
personas.

Me identifico como siento cuando no
recibimos buen trato y expreso
sentimientos parecidos

Comprendo que todos los nifios y nifias
tenemos derechos a recibir buen trato y
amor.

Comprendo los derechos y deberes que
tengo como nifio, nifia y se a quienes
puedo acudir para pedir ayuda vy
proteccion.

[ vabor |}

o8/

=

-3

¢, Cémo soy?

¢, Qué nos cuentan los
objetos?

El paisaje geogréfico

La familia

Relaciones ético
politicas.

Diferente y semejante
con igualdad en
derechos y
oportunidades.

Conozco nuevos
amigos.

Derechos del nifio

Utilizando juegos como
gestos, palabras, teatro,
juegos donde se dan a
conocer las diversas
manifestaciones de afecto
con la personas y el entorno.

Presentar diferentes clases
de familias y se identifique
con una.

Formar siluetas de hombres,
mujeres y nifios.

Armando tu familia.

Escuchar y valorar las
opiniones de mis compafieros
y participo en actividades
grupales donde aprendo de
los demas.

Con cantos yo tengo un
amigo, descubro actitudes y
por comportamientos propios
de los amigos de Dios.

Dramatizar y observar en
[aminas los derechos,
establecer un dialogo sobre la
importancia de conocerlos y
exigirlos desde temprana
edad
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EHI| SOCiales |E|

-Me identifico como parte de una familia
-Valoro el trabajo de los miembros de su
familia

-ldentifico algunas actividades socialesy
recreativas de la familia

-ldentifico algunos aspectos de Ia
localidad, las ventajas y desventajas de
vivir en ella

-Describo aspectos del lugar donde vive
-ldentifico ventajas y desventajas de su
comunidad

e Aprendo normas de convivencia en el
salon de clase y en la sociedad.
Reconozco la importancia tener
buenas relaciones humana para
mantener la paz y armonia en el
entorno

L)
=

et

Normas familiares.

* Mi institucion y mi
comunidad.
.(SEGUNDO
PERIODO)

e (;COmo tener una
buena relacion
dentro de la
sociedad?

e Construyo my

sociedad con el

ejemplo del amor de
Dios.

Periodo 1

Guias con informaciéon de
los temas con ilustraciones
para ser coloreadas

salida por el barrio para
conocer las instituciones
gue hacen parte de mi
comunidad

. Identificar a través de
imagenes y gréficas las
diferentes formas que usan
las personas para
relacionarse. Cada nifio
identifica  los  diferentes
gestos acciones que
manifiesta cada grafica al
interactuar las personas.
Igualmente el nifio dramatiza
el saludo o la forma de
relacionarse que presenta la
gréfica.
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Entiendo que todas las
personas tienen derecho
a la vida y que ninguna
puede ser puesta en
peligro de muerte en el
ejercicio de su
sexualidad y su
reproduccion.

Identifico a mi familia como los gestores
del origen de la vida

-ldentifico algunas relaciones entre los
miembros de su familia

-ldentifico  relaciones de  efecto,
cooperacién y respeto dado en la familia

-Muestro actitudes de aprecio y
responsabilidad para su familia y normas
de este

Valorar la existencia del ser humano a
través de la descripcién de las vivencias
de los compafieros de clase

\:
4

La familia.(
PRIMER
PERIODO)

e La vida regalo y
don de Dios

Periodo 2

Realizar mesas redondas
donde los estudiantes
describan a su familia y su
entorno.

-Crucigramas
-Representacién acerca de
los temas vistos en clase.

A través de una imagen de la
maternidad, reconocer la
importancia de una nueva
vida, la cual manifiesta
alegria, felicidad, gozo
porque es una nueva
presencia que va fortalecer
los lazos de amor, carifio y
comprensiéon dentro de la
familia y sociedad.
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Me identifico como un ser humano Unico (|| Seres vivos Elaborar carteleras,
con derechos y miembros de diversas presentando  simbolos a
organizaciones. Mandamientos manifestaciones de vida.

Hacer listado de todo lo que
la vida nos ayuda a construir.

Cancion gracias a la vida
Comentar las impresiones al
escuchar la cancion.

Ciencias Naturales Promueve el derecho de la vida lo ||| La reproduccién enlos || Con la realizacion de un
Respeta y lo valora. seres vivos ( primer ||| Taller, los estudiantes por

periodo) medio de un cartelera,

Reconoce la funcién de reproduccién en expresaran la importancia de

los seres vivos y valora la importancia de la reproduccion en los seres

la vida vivos y el cuidado que deben

tener para conservar su vida

Derecho a la seguridad [l 2° Educacion fisica Comprendo que tengo ||| Educacion Fisica: Educacion Fisica: Educacion Fisica:

personal derecho a tener ||l Entiendo la importancia de mantener ||| Normas del juego vy (| Desarrollar en los estudiantes
ambientes  escolares, || expresiones de afecto y cuidado mutuo [f| reglamento de los ||| el respeto de las normas de
sociales y familiares ||| con los que me rodean. deportes. juego y los reglamentos del
democréticos, libres de (todos los periodos del ||| deporte para enfocar un
miedos, amenazas o afio escolar) ambiente libre de violencia y
temores derivados de pleno de armonia y de

acoso, la situacion y el seguridad.
abuso sexual, en la vida

privada vy publica.

Participo en la

construccion de dichos

ambientes.
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Promuevo los derechos sociales,
ambientales, escolares y familiares

Promuevo el respeto por mi cuerpo y el
de los que me rodean

Participo en la construccion de dichos
ambientes

Nuestro planeta

Los seres vivos

Los mandamientos del

medio ambiente
Los derechos de
animales y de
personas

PRIMER PERIODO

los
las

1. Se da una induccién de los
derechos de los seres vivos

2. Se presenta en un
diapositiva los derechos de
los animales vy los
mandamientos del medio
ambiente

3. En mesa redonda se
socializa la importancia de
estos derechos

4. A través de un cuento los
nifios presentan su informe al
docente lider de la actividad



Derecho a la intimidad

Convivencia pacifica y

dialdgica
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Comprendo que tengo
pleno derecho sobre mi
cuerpo y que nadie
puede acceder a el sin
mi consentimiento.
Acudo a personas e
instituciones
especializadas cuando
este derecho es
vulnerado en mi o en
otros,

Soluciono mis conflictos
de forma pacifica y
dialogada, encontrando
balances justos que
relacionan los intereses
personales, de pareja,
familiares y sociales.

Identifico las autoridades de su familia y
establece normas y derechos de cada
uno de sus integrantes

-Relato anécdotas
expresa su importancia

viven ciadas y

-Narro historias importantes de su vida

Comprendo que tengo pleno derecho
sobre mi cuerpo

acudo a personas o instituciones cuando
se vulneren mis derecho o los de otras
personas

Entiendo que los conflictos son parte de
las relaciones, pero que tener conflictos
no significa que dejemos de ser amigos
0 querernos

-

Caracteristicas fisicas
y culturales.
(SEGUNDO
PERIODO)

Comunicar a  sus
padres 0 maestros
cuando le hacen dafio.

cuidado
de los

Aseo y
particular
genitales.

Primer periodo

La exposicion

Cuarto periodo

- Trabajos grupales.
-Dramatizaciones
-Utilizacién de ilustraciones

Indagar sobre la importancia
de la comunicacién entre
padres o maestros cuando
nos hacen dafio.

Mediante una lluvia de ideas
se pregunta a los estudiantes
si alguna vez alguna persona
le ha hecho dafio.

Mediante un video recalco la
importancia del cuidado de
nuestros érganos genitales

Se selecciona un tema
relacionado con los conflictos
intrafamiliares y luego se
debe exponer en el salén de
clase ante los compafieros
bajo la orientacién del
docente.




El cuerpo como fuente
de bienestar

30
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Entiendo que mi cuerpo
es una fuente de
bienestar, lo cuido. Me
siento a gusto con el y
opto por estilos de vida
saludables.

Reconocer las diferencias entre
individuos que comparten un mismo
salon o situacion

Pparticipo en la construccion de las
normas que nos benefician a todos
-reconozco que la practica de los
diferentes  normas que nos hacen
hombres y mujeres de bien

Conozco las partes de mi cuerpo y se
como cuidarlo. Me alimento bien para
lograr bienestar. Respeto la integridad
fisica de mis compafieros.

El valor del

dialogo

como principio vy

fundamento

generar
armonia

para
paz 'y

Periodo 1

- El
convivencia.

manual de

-( PRIMER PERIODO)

El ejercicio es fuente

de  salud
periodo)

(Tercer

Describir  las  diferentes
situaciones de conflictos que
observo en el recreo,
detectando las razones que la
generaron para encontrar una
posible solucién para tener
una mejor convivencia

-Guias dando pautas de las
Normas.

-llustraciones de los derechos
y deberes dentro de la
institucién educativa

Enfatizar sobre la
importancia del ejercicio y el
deporte no solo como fuente
de recreaciobn si no como
fuente de salud. Indicar sobre
la frecuencia y condiciones
para realizar ejercicio fisico.
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Valoracion y respeto ala |l 3°
identidad y la diferencia

Ciencias Naturales

Acrtistica

Sociales

DANE No. 254223000039

Reconozco que existen
muchas formas de vivir
la sexualidad y respeto y
valoro las diferencias.

Conozco las partes de mi cuerpo y se

La importancia de la

Ciencias Naturales: indagar

como cuidarlo. Me alimento bien para || buena  alimentacion ||| sobre el tipo de alimentacion
lograr bienestar. Respeto la integridad ||| (Primer periodo). esta consumiendo los
fisica de mis compafieros. estudiantes. A través de
El ejercicio es fuente || dibujos que hacen los

de salud (Tercer [|| mismos estudiantes se hacen

periodo) grupos de alimentos. Se

enfatiza en la importancia de

consumir diariamente todo

tipo de alimentos para

Identifico las diferentes formas de vivir en
las regiones de Colombia a través de la
musica.

la construccion de las

Participo en
normas que nos benefician a todos

Canciones
colombianas
periodo)

(primer

La familia como base
de la comunidad.
-( PRIMER PERIODO)

mantener una buena salud y

bienestar corporal.

Escuchar los

diferentes

ritmos y letras de canciones
autoctonas de cada region

Guias dando pautas de las

Normas.

-ilustraciones de los derechos

y deberes dentro de las

institucion educativa.
Ciencias naturales Reconoce que existen muchas formas || ¢ Qué cambia y qué || Mediante un afiche se
de vivir la sexualidad. permanece en el || presentan los diferentes

Respeta y valora los diferentes roles
sexuales

pueblo?

;,Coémo se relacionan
los seres vivos con su
entorno

cambios fisico de los seres

vivos

Se presenta un video y luego
en mesa redonda se socializa




Derecho ala educacién

Equidad de genero
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Entiendo

derecho a
educacion oportuna y de
calidad, que me forma
para vivir la sexualidad.

Entiendo que las
mujeres y los hombres
somos libres e iguales
en dignidad y derechos.
Emprendo acciones
para que las diversas
formas de ser hombre o
mujer, que permiten el
desarrollo de todas las
potencialidades
humanas, sean
respetadas y valoradas
en los diferentes
contextos.

Conozco los derechos y deberes como
hijo, estudiante y miembro de una
sociedad

Respeto la identidad y la sexualidad de
mis semejantes poniéndome en el lugar
de ellos.

- Deberes y derechos
de la comunidad
educativa.

- Derechos y deberes
del nifio.

( PRIMER PERIODO

Integracion recreativa y
deportiva
(todos los periodos)

la informacién contenida y
luego se retroalimenta con

- Elaboracién de carteleras
- Diadlogos y lecturas acerca

de los diferentes temas
vistos.
-debates acerca de la

constitucion

Propiciar espacios donde los
nifios y nifias interactlen por
medio del jugo y las
actividades lGdicas en
igualdad de géneros.
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Espafiol Reconozco que tengo derecho a mi || El debate En el desarrollo de una
privacidad e intimidad; exijo el respeto a || La exposicion técnica grupal (el debate) se
ello. pone a consideracion el tema

Cuarto periodo sobre los derechos y deberes
Reconozco el valor de las normas y los de todos los ciudadanos, para
acuerdos para la convivencia en la asi compartir  diferentes
familia, en el medio escolar y en otras opiniones por medio del
situaciones. dialogo o la discusion grupal.

Ciencias naturales Entiende que la mujeres y los hombres (| Funcién de || 1. Se da una induccion sobre
son iguales y libres reproduccion en los | la importancia de la
seres vivos reproduccién en los seres

Comprendo la importancia de ser Vivos

hombre o mujer PRIMER PERIODO

2. Se presenta en un
Valoro la diferentes potencialidades diapositiva sobre la
humanas importancia de la
reproduccién en los seres
vivos

3. En mesa redonda se
socializa la importancia de
estos derechos

4. A través de un cuento los
nifios presentan su informe al
docente lider de la actividad
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Educacion fisica Participo en la ||| Reconozco el significado de mis cambios (| ElI maltrato infantil Realizar charlas y talleres
construccion de [|l corporales y muestro habitos de cuidado (| (primer periodo) donde los estudiantes
ambientes pluralistas, en ||| personal identifiquen el valor del
los que todos Ilos respeto por la nifiez y las
miembros de la amenazas a las que se
comunidad puedan enfrentan.
elegir y vivir libremente
Su orientacion sexual,
sin discriminacion,
riesgos, amenazas o
cohesiones.

Sociales Organizo y promuevo derechos vy ||| Losderechoshumanos ||| Dinamicas.
deberes de los estudiantes y colaboro en ||| -( PRIMER PERIODO) ||| Ejercicios.
la construccion del manual de Realizacion grupos de
convivencia de nuestra institucion trabajos.
-ldentifico y explico mecanismos que se Trabajo individual.
pueden aplicar para “proteger los Lecturas.
derechos fundamentales, politicos y Preguntas.
sociales

Etica Conozco y hago la diferencia del otro ||| El valor del respeto Trabajos grupales.
para lograr una convivencia arménica y Fomentar el dialogo, para que
sana ellos puedan compartir entre
ellos.

Construccién de
ambiente de respeto




Identificacion,
expresion y manejo de
emociones propias y
ajenas
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Identifico mis emociones
y la de los demas, y las
expreso de forma
asertiva. Siento empatia
con las emociones de las
demés personas y esto
me permite, por ejemplo,
alegrarme  con  los
triunfos ajenos sentirme
mal cuando se hace
dafio a otro, pedir perdon
y emprender acciones
reparadoras cuando las
situaciones las
requieren.

Comprender que el valor del respeto es
una norma fundamental para fomentar
una buena relacion de la sexualidad, en
la cual se identifican los
comportamientos y normas que se deben
cumplir en cada etapa de la vida.

Expongo mis posiciones y escucho las
posiciones ajenas, en situaciones de
conflicto.

Conozco la diferencia entre conflicto
entre conflicto y agresion, y comprendo
gue la agresion es lo que puede hacerle
dafio a las relaciones.

Expresa sus emociones a través de la ||| El

puesta en escena de pequefias obras de
sus vivencia

s

e ¢CcOmo mantener
una sana
sexualidad  para
tener una buena
integridad fisico y
emocional

Periodo 3

Momentos
narracion

Tercer periodo

Teatro.
periodo)

(cuarto

En mesa redonda comentar
las diferentes formas de
expresion de la sexualidad en
la cual se reconocen las
manifestaciones de los
sentimientos, emociones y
afectos de la persona.

Por medio de una narracion
expongo mi punto de vista
sobre las diferentes
situaciones de conflicto que a
diario se presentan en el
entorno comunitario.

A través del teatro representa
pequefias obras con temas
de la vida familiar y de
nuestro pueblo.
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PRESENTACION

El planeta enfrenta una gran problematica ambiental como consecuencia del
accionar del ser humano, la globalizacion econdémica, la industrializacion, el
desarrollo de actividades agricolas y pecuarias son algunas de las causas

fundamentales de que la tierra se encuentre seriamente afectada.

El Centro Educativo Rural Aguadas Bajo, consciente de la necesidad imperiosa de
formar nifios y niflas de manera integral, pretende desde la formulacién vy
ejecucion del PRAE, integrar el contexto social, cultural y ambiental para generar
competencias y formacion de valores, que actien de forma autébnoma vy
responsable creando estrategias pedagogicas disciplinares para dar solucion a la
problematica ambiental del hoy y del mafiana. Nuestro PRAE se fundamenta en el

proposito fundamental de motivar y sembrar una cultura ambiental.

Es fundamental retomar las diferentes politicas y estrategias ambientales que
llevan a mitigar los procesos degenerativos de nuestro entorno mas cercano. El
Proyecto Educativo Ambiental debe constituirse como una herramienta vital para
para mitigar de manera efectiva las probleméaticas que se viven en este momento

en nuestro contexto.

Uno de los fines fundamentales que promueve la ley general de educacion “Ley
115” es la adquisicibn de una conciencia para la conservacion, proteccion y
mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de vida, del uso racional de los
recursos naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica

y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nacion.

Para darle cumplimiento a la normatividad colombiana y a las necesidades
ambientales del contexto referente a los procesos educativo-ambientales se hace
necesario que nuestro centro educativo incorpore a su Proyecto Educativo
Institucional y a su quehacer educativo, estrategias fundamentales que permitan a
la comunidad educativa trabajar mancomunadamente en pro de la conservacion

de la vida y los recursos naturales.



1. TITULO DEL PROYECTO

“Pequefios guardianes de vida y naturaleza”

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La principal problematica que se presenta en casi todas las sedes educativas del
Centro Educativo Aguadas Bajo del Municipio de Cucutilla y en general todos los
ndcleos poblacionales, es la poca cultura ambiental que provoca un
encadenamiento de causas y efectos desmedidos que modifican de manera
negativa nuestro ambiente.

En el contexto del Centro Educativo Aguadas Bajo se puede afirmar que en una
situacion ambiental se encuentran entrelazados diversos problemas y aunque
hacen parte de una misma dinamica tienen origenes distintos y manifestaciones
diversas, derivados de las interacciones de los grupos humanos, que de una u otra
forma contribuyen a su produccion.

Con la ejecucion de la estrategia PRAE, se busca concientizar, generar cultura
ambiental en el espacio a través de acciones pedagodgicas disciplinares con la
participacion activa de la comunidad del Centro Educativo.

3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Qué acciones pedagoégicas disciplinares se deben desarrollar para el
fortalecimiento de la cultura ambiental en la Comunidad Educativa del Centro

Rural Aguadas Bajo?



INTRODUCCION

La ensefianza de las ciencias naturales y educacion ambiental contribuyen a
formacion de nifios y nifias una concepcion cientifica, a través del conocimiento
objetivo de la realidad donde sean capaces de crear interrogantes sobre la
naturaleza, interactuar con ella, experimentar e interpretar las respuestas que le
proporcionan.

Por ello hoy en dia se debe cambiar las viejas formas culturales de trabajo y
ayudar a la conservacion de los recursos naturales para permitir la armonia entre
los humanos y el planeta; también debemos formar una herencia ecologica, para
que las futuras generaciones conozcan esta bella cuna de vida y la disfruten
mediante nuevas técnicas de trabajo; haciendo uso adecuado y racional de los
recursos, evitando y previniendo los desastres naturales que afectan a la
comunidad y medio ambiente.

El proceso educativo no puede ser ajeno a esta problematica, es por eso que
continuamente debe generar espacios que promuevan el conocimiento desde la
interaccién continua con el entorno, desde el entendimiento de la importancia de
poder contar con un ambiente sano, agradable que le permita al hombre
desarrollar sus potencialidades conservando el equilibrio naturaleza — desarrollo —
trabajo.

Estos aspectos nos conducen a la implementacion del PRAE en nuestro centro
Educativo Rural Aguadas Bajo para trabajar desde la escuela por el bienestar de
la comunidad con una vision clara sobre la realidad y los cambios que se
requieren. Estda organizado alrededor de estrategias, procesos surgidos del
diagnéstico planteado a partir de la lectura del contexto el cual se realizé con la
participacion de toda la comunidad Educativa, en el que se propone la inclusion de
procesos pedagogicos que promuevan una infalible construccién de procesos
educativos ambientales, promoviendo asi el fortalecimiento de la cultura ambiental
verdadera estructurada sobre la base de actividades o experiencias de
aprendizajes significativos y dinamicas, que le permite a los estudiantes construir
Su propio aprendizaje, sacar conclusiones y recrear el contexto.



4. JUSTIFICACION

La realidad que viven las familias del Centro Educativo Rural Aguadas Bajo, es la
poca cultura que poseen sus habitantes en el manejo inadecuado de los residuos
sélidos y organicos, convirtiéndose en la base de la problematica ambiental de
nuestro entorno. Por tal motivo La comunidad académica consciente de esta
situacion, ha replanteado su papel para contribuir con la solucion de la
problematica ambiental; analizandola como una sucesion de causas y efectos,
puesto que los problemas ambientas no existen separados unos de otros, son
consecuencia de acciones que obedecen a diferentes contextos, circunstancias, e
intereses del lugar o de la zona donde ocurra el problema. Es por ello que se
requiere que en las diferentes asignaturas, se replanteen las relaciones hombre-
naturaleza en las que se considere a la naturaleza como un bien y al hombre
como un transformador, protector y conservador; Para esto proponemos la
implementacién de unas estrategias ambientales que puedan ser llevadas a la
practica y contribuir con el cuidado del medio ambiente.

Los problemas ambientales derivados del calentamiento global, efecto
invernadero, tala de bosques, actividades inadecuadas, erosion, debilitamiento de
la capa de ozono, contaminacién por deshechos, etc. incidiendo en el aumento de
enfermedades respiratorias, desnutricibn y contaminaciéon que se constituye en
informacion que se debe transmitir como parte de formacion educativo integral
desde la perspectiva de la concientizacion y de la accion transformadora
comunitaria.

Con la ejecucién de este proyecto se busca tomar decisiones con la comunidad
gue conlleven al mejoramiento de la calidad de vida de los individuos y la
preservacion del ambiente, formando y creando actitudes necesarias para
comprender y apreciar la relacion mutua entre el hombre y su medio.

sensibilizar a los estudiantes con relacion a los efectos que originan el mal manejo
de las basuras y junto con el proyecto planteados en el PRAE se constituyan en
una estrategia valida de formacion de docentes con sentido de pertinencia, que
posibilitan la articulacion de la teoria con la préactica educativa y permiten la
transformacion de los espacios en sitios acogedores y pedagdgicamente
significativos para los aprendizajes, fortaleciendo el cambio de actitud; ya que la
proteccion del ambiente es tarea de todos; teniendo en cuenta que dentro de los
fines de la educacion ambiental se plantea “Desarrollar destrezas, habilidades y
juicio critico respecto al ambiente”.

El proceso se basa en la reflexion, en el razonamiento critico permanente, vy la
apropiacion de su realidad y comprendiendo de manera integral las relaciones que
se presentan en sus dimensiones natural, cultural y social, a sumiendo la
educacion ambiental como un eje transversal del curriculo con una propuesta
propia y consolidada que sea capaz de generar una cultura eco-sostenible.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Generar una cultura ambiental que permita preservar el medio ambiente
en la comunidad educativa del Centro Educativo Rural Aguadas Bajo sobre
el cuidado y la preservacion de nuestros bosques, manejo adecuado y la
reutilizacion de los residuos mediante estrategias pedagodgicas y didacticas

en los procesos de fortalecimiento de una cultura ambiental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes con
respecto al cuidado del medio ambiente.

Motivar a la comunidad educativa del CER Aguadas Bajo sobre la
importancia de asumir un rol constructivo en el proceso de preservacion y
conservacion de los recursos naturales de la region.

Implementar estrategias que permitan a los estudiantes de la comunidad
educativa uso racional de los recursos naturales.

Inculcar en los nifios y nifias conocimientos y habilidades en técnicas de
manejo en cuanto el cuidado y la preservacion del medio ambiente.
Generar un cambio de actitud a la comunidad de nuestro centro educativo,
en las relaciones entre el medio natural y las actividades humanas.
Reestructurar el disefio curricular sobre educacion ambiental adaptandolo al
grado, al nivel y a las necesidades del centro educativo.

Vincular a todos los docentes, padres de familia y comunidad en general

en la ejecuciéon del proyecto ambiental escolar.



5. ANTECEDENTES

Los docentes a través de la organizacion del gobierno escolar y en sus comités
ambientales se han venido organizando campafias pedagdgicas de conservacion
y cuidado del medio ambiente, pero sin llegar a lograr los propdésitos que requiera
solucionar las necesidades ambientales en las que se encuentra nuestro medio
por la accion incipiente del mismo ser humano; del mismo modo los docentes
hemos incluido en las areas opcionales y no opcionales temas relacionados con la
problematica ambiental de nuestro planeta.

Como actividades que propicien y generen conciencia ambiental se han
desarrollado:

o HUERTAS ESCOLAR

o CAMPANAS DE ASEO

o CAMPARNAS DE ORNAMENTACION

o TALLERES SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS E HIGIENE
o DIA SIN BASURA

o ATENCION Y PREVENCION DE RIESGOS

o FORTALECIMIENTO DE LA ESCUELA DE PADRES

o ESTRATEGIAS LUDICAS AMBIENTALES QUE CONTRIBUYAN AL
MEJORAMIENTO Y FORMACION EN VALORES ECOLOGICOS POR
MEDIO DE LAS TICS.

o IMPLEMENTACION DE MINIGRANJA DIDACTICA ORGANICA A
TRAVES DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES Y DISENO DE
BIODEGESTOR PARA LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE.



CONTEXTO

El Centro Educativo Rural Aguadas se encuentra ubicado al sur oriente del
municipio de Cucutilla, departamento Norte de Santander, limita al norte el casco
urbano de Cucutilla, al sur con los municipios de Pamplona y Mutiscua , al oriente
las veredas de Capira y confines y con el municipio de Pamplonita y al accidente

con la vereda Morquecha.

Esta integrado por nueve veredas en las cuales se distribuyen las 15 sedes
educativas: vereda Aguadas: dos sedes: (Aguadas Alto la sede Central Aguadas
Bajo); Zulasquilla con tres sedes: (Zulasquilla Bajo, Camilo Torres, Zulasquilla);
Cuesta Rica con dos sede: Sede (La Trujillana y sede cuesta Rica Norte);
Camacho (sede Camacho); San Ignacio,(sede San Ignacio), Castillo, (sede el
Castillo); Sanabria, (sede Sanabria); Guayabito con dos sedes: (Guayabito Alto y
Guayabito Bajo) y San Miguel con dos sedes: (San Miguel Bajo y la sede Buenos
Aires). La via de comunicacion principal es el carreteable que une al municipio con
la ciudad de Pamplona; la es una via destapada, arenosa que en época de
invierno se ve seriamente afectada, presentando deslizamientos y derrumbes que

dificultan la comunicacion.

La poblacion esta integrada por 533 hombres, 417 mujeres, nifios 418, poblacion
mestiza, sisbenizada en el nivel 1 y dos y estratificados en nivel 1 y 2.
Actualmente en centro atiende a una poblacion estudiantil que asciende a los 215

estudiantes.



El Centro Educativo se encuentra ubicado en las estribaciones de la cordillera
Occidental, su topografia es quebrada de colinas. El resultado de la accion del
hombre sobre su medio natural y su evolucion hace que predominen suelos de
cordillera mezclados, franco arenosos de gran fertilidad, ricos en nutrientes de
piso térmico templado y frio aptos para gran variedad de cultivos transitorios de
pancoger (arveja, apio, platano, yuca, hortalizas, maiz, papa entre otros) su
principal producto agricola es el café en el cual basan su economia la mayoria de
las familias ubicadas en el piso térmico templado. Hidrograficamente tiene una
situacion favorable, considerdndose una zona de gran potencial hidrico, con el
recorrido por sus tierras del rio Zulasquilla que bafia sus laderas y 15
microcuencas.

La region es rica en agua, flora y fauna; aunque en las Ultimas décadas ha sido
afectado su paisaje por la tala de bosques andinos con el propésito de ampliar la
zona agricola y pecuaria. A pesar de la accion humana se conserva variedad de
vegetacion como helechos, alisos, arrayan, guamo, cedro, pardillo, estos Ultimos
muy afectados por la explotaciéon maderable. La fauna ha sido subvalorada y poco
protegida, cazan indiscriminadamente las especies silvestres porque son
consideran perjudiciales, las mas afectadas han sido las culebras, aves, ardillas,
ucua, guartinaja, armadillo, fara, cuerpoespin, zorrillos (mapuros), entre otras.
Algunas las han llevado casi hasta la extincion como el venado de montafia.
Algunas de las veredas son atravesadas por el costado suroccidental por la
carretera que comunica con el municipio de Pamplona, ademas posee caminos de
herradura que comunican a las veredas interna y externamente, conservados por
los miembros de la comunidad. Se cuenta con captaciones de agua por tanquillas
que distribuyen el agua por medio de mangueras, es decir no se cuenta con agua
potable. No existe alcantarillado, en su gran mayoria las casas cuentas con pozos
sépticos con unidad sanitaria lavable. Un 90% del area de influencia cuenta con el
servicio de energia eléctrica.

La fuente de energia utilizada para la preparacion de alimentos es la lefia, lo que
trae como consecuencia la utilizacion indiscriminada de arboles incrementando el

grado de contaminacion atmosférica.



En las 15 sedes con conforman el centro se ofrece el servicio educativo en
educacion Basica Primaria con Modalidad escuela Nueva. Atendiendo a una
poblacién infantil de aproximadamente 220 estudiantes en las 15 sedes.

Para la prestacion de los servicios médicos a la poblacion en general el 100% de
la comunidad recibe los servicios a través del régimen subsidiado, afiliados a
diferentes ARS. Los servicios son muy precarios, el centro de salud depende del
Hospital San Juan de Dios de Pamplona, su dotacion es muy limitada y los
enfermos son trasladados a otras ciudades para atencién especializada. Los
usuarios manifiestan inconformidad por la calidad del servicio, existe un horario
muy rigido para solicitar citas médicas y los resultados de los exdmenes son muy
demorados, no se cuenta con médico de planta. No existe prioridad para la
atencion a la poblacion mas distante del casco urbano. Culturalmente los
habitantes tienen ideas curativas (teguas) utilizando plantas medicinales.

Dentro de los aspectos socioculturales que caracterizan a la poblacion que hace
parte del centro se puede mencionar a nivel de folclor el gusto por la carranga, las
rancheras, el merengue, el bambuco, la musica de cuerda, se interpretan
instrumentos musicales con charrasca, el tiple, las maracas, la guitarra y el cuatro.
En cuanto a la practica del deporte de destacan los campeonatos veredales de
futbol y micro-futbol a nivel masculino, atletismo masculino y femenino, vara de
premios, carrera de arrieros y juegos tradicionales como el bolo, el tejo, minitejo, el
trompo, domind, parques, naipe entre otros. Una fiesta muy importante para

nuestra comunidad 100% rural es la celebracién del dia del campesino.

Se resaltan celebraciones religiosas tradicionales como: la fiesta de Corpus Cristi,
el recorrido de la virgen en el mes de octubre, la fiesta a la Inmaculada concepcién
como patrona del municipio, los jueves eucaristicos, los 14 de cada mes la
celebraciéon del sefior de los Milagros, diciembre y aguinaldos con la celebracion
de las novenas en cada una de las veredas y sectores pastorales, la fiesta de la
virgen del Carmen, la fiesta de la candelaria, dia de la Santa Cruz, la Semana
Santa, la legion de Maria, La hermandad de Jesus Nazareno entre otras. Se
destacan fiestas patrias como el 20 de julio, el 7 de agosto, el 12 de octubre y el

11 de noviembre donde se conmemora con gran sentido de patriotismo.






MARCO TEORICO
(] PRAE (PROYECTO AMBIENTAL ESCOLAR):

Es el proceso que le permite al individuo comprender las relaciones de
interdependencia con su entorno, a partir del conocimiento reflexivo y critico de su
realidad biofisica, social, politica, econémica y cultural, y asi construir nuevas
realidades, con la formacion de actitudes y valores.

1 EDUCACION AMBIENTAL:

Es un proceso pedagdgico, dinamico y participativo creado para despertar
conciencia ambiental y para permitir a la poblacién en general identificarse con la
problematica del medio donde vive, del planeta como parte de la ciencia de las
interacciones. Busca identificar las relaciones de interaccion con el hombre y el
entono.

1 CULTURA AMBIENTAL:

Puede concebirse como un saber interdisciplinario, dado que en su nucleo se
pueden integrar diversas disciplinas que aporten conceptos, metodologias y
herramientas para entender la complejidad ambiental. La cultura ambiental es un
conocimiento necesario — impostergable— para la generacion presente y para las
futuras lo sera ain mas. No es una opcion. Es un asunto que nos compete y
compromete a todos. Lo que esta en juego no es sélo un problema ético, sino de
la supervivencia de la vida en el planeta tierra y de la especie humana en
particular, por el insostenible uso de los recursos naturales impuesto por el modelo
de desarrollo econémico.

1 CARTOGRAFIA SOCIAL:

Es una propuesta conceptual y metodolégica que permite construir un
conocimiento integral de un territorio, utilizando instrumentos técnicos vy
vivenciales. Se trata de una herramienta de planificacion y transformacion social,
gue permite una construcciéon del conocimiento desde la participacién y el
compromiso social posibilitando la transformacién del mismo.

La metodologia para realizarla tiene los fundamentos conceptuales de la
investigacién — accion- participativa.

1 DIAGRAMA DE GOFFIN:
Es una metodologia de analisis, que permite la lectura de la situacion ambiental

del territorio (lectura del contexto ambiental), a partir del enfoque sistémico del
ambiente. Pone de manifiesto las potencialidades y problemas presentes.



1 DESARROLLO SOSTENIBLE:

Desarrollo que se logra cuando se atiende a las necesidades de la generacion
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para atender
sus propias necesidades

1 FACTOR DE RIESGO:

El efecto que pueden producir aquellos fendmenos y objetos, sustancias, etc., a
los cuales se les ha demostrado que poseen la probabilidad de afectar al
individuo, generando enfermedades o accidentes de trabajo.

1 AMBIENTE:

El concepto de ambiente no puede reducirse estrictamente a la conservacion de la
naturaleza, a la probleméatica de la contaminacibn por desechos o a la
deforestacion, que en su momento desde una postura ecolégica se impuso; este
concepto es mucho mas profundo y se deriva de la complejidad de los problemas
y potenciales ambientales y del impacto de las mismas, no solo en los sistemas
naturales, si no saciales, culturales y econémicos (torres 1996)

1 MEDIO AMBIENTE:

Son muchas cosas que nos rodean. Algunas son muy notorias como las
montafas, los rios, los arboles; otras son muy pequefias y casi no las podemos
ver a simple vista pero sentimos como nos afectan, como la situacion economica,
social, politica, la convivencia, el trabajo. La vivienda etc.

1 SISTEMA AMBIENTAL se puede entender como un conjunto de relaciones en
el que la cultura es mediadora, a diferentes niveles entre el sistema natural y el
sistema social. En consecuencia el analisis de la problematica ambiental debe
hacerse local, regional y nacional, de acuerdo con el nivel de complejidad del
problema que se esté abordando y teniendo en cuenta la dinamica cultural propia
de diversas comunidades, para que las alternativas de solucion tengan validez y
sean viables

Comprenden el ambiente que cobra importancia en el desarrollo de estrategias
gue permitan construir el concepto de manejo del entorno en el marco de un
desarrollo sostenible. Este tipo de desarrollo debe pensarse en términos no
solamente econdmicos si nho también naturales, sociales, culturales, politicos,
éticos y estéticos.

La problematica ambiental se debe entender como global y sistémica, se hace
necesario abordarla desde aproximaciones como la interdisciplinar, la cientifica, la
tecnoldgica, la social, la estética y la ética (torres, 1996)



1 ECOLOGIA:

Es el estudio de la redistribucion de la energia. Como ciencia ya explico la
interdependencia de las diferentes especies.

Los grupos humanos tiene que re aprender la leccién de la que esta tomando y
dando compartiendo energia como pueden participar del proceso de concrecion.
El hombre como especie es capaz de transformar potenciar recursos es casos y
es el responsable de lo que suceda en muchos de los ciclos de la vida, tiene que
satisfacer las propias necesidades pero pensando en las necesidades de las
restantes formas de vida que se encuentran en el planeta y en las necesidades del
propio planeta.

1 GESTION:

Es el conjunto de actividades y responsabilidades que conforman la intervencion
social para manejar o solucionar una realidad o problema. La gestién asi
entendida comprende desde la identificacion y diagndéstico del problema o
realidad, su evaluacion, el estudio de las posibles soluciones, el disefio de las
mismas, la implementacion y la operacion, seguimiento, optimizacion, ajuste,
ampliacion, modificaciones necesarias, etc., de las medida y acciones tomadas.
Los actores de la gestién son varios dependiendo de la amplitud y complejidad del
problema o realidad que busca intervenir.

1 AUTOGESTION: es el proceso que permite a las diferentes entidades crear
elementos necesarios para su abastecimiento. Es el reconocimiento de las
multiples maneras como se puede resolver los diferentes problemas, la capacidad
de optar entre diferentes situaciones y la posibilidad de intervenir afectivamente de
acuerdo con los condicionantes de la realidad.

[1 INTERDISCIPLINA: no es el ejercicio didactico de relacion de disciplinas. Se
trata de ver en la interaccion de saberes, el instrumento indispensable para
hacerse cargo, tanto de las relaciones entre teoria y practica, como las relaciones
entre lo universal y lo particular.

La interdisciplinariedad tiene en primer lugar un contexto institucional, no solo en
el sentido de facilitar la ensefianza y el aprendizaje integrados, sino también en el
sentido de ser ella misma un campo de integraciones. La coherencia institucional,
los niveles de participacion real, las interacciones con el medio.

La interdisciplinar debe buscarse a partir de un elemento que permita la
participacion de las diferentes disciplinas para lograr una construccion colectiva.

1 RESIDUOS SOLIDOS:

Materiales no liquidos, no soluble, que contienen sustancias complejas y a veces
peligrosas. Residuos sélidos pueden ser cualquiera cosa desde basura
domiciliaria ordinaria a los residuos industriales; estos se clasifican en: organicos
son residuos derivados de materiales vivos hace referencia a los alimentos vy
desechos del jardin. Inorganicos son los no derivados directamente de las plantas



o de los animales y por eso no pueden descomponerse facil o rapidamente, hace
referencia a los metales, plastico, vidrios y aun los productos de papel y carton; los
residuos peligrosos son una amenaza sustancial y potencial a la salud humana y
el medio ambiente con caracteristica de inflamabilidad, calidad de ser corrosivo,
reactividad o toxicidad.

Los residuos sodlidos inorganicos, son los mayores generadores de impacto
ambiental por su dificil degradacién. Ocasionan problemas a la hora de su
disposicion por no realizarse de manera adecuada, lo que da paso al deterioro del
medio ambiente.

Al hacer uso de estos residuos se tiene en cuenta tres estrategias donde se hace
énfasis en las tres R (reducir, reutilizar y reciclar). Donde los procedimientos
conceptuales para la aplicacién son los siguientes:

- Reducir:

Consiste en minimizar la cantidad de residuos solidos generados para disminuir
los impactos ambientales y los costos asociados a su manipulacion. La reduccion
de residuos sélidos puede realizarse en las viviendas, las instalaciones
comerciales e industriales a través de compras selectivas y del aprovechamiento
de productos y materiales.

- Reutilizar:

Es la accion por la cual el residuo sélido con una previa limpieza, es utilizado
directamente para su funcion original o para alguna relacionada, sin adicionarle
25procesos de transformacion. No siempre es posible recuperar todos los residuos
gue se quiere puesto que no se cuenta con tecnologia apropiada. La participacion
en campafas para la separacion de residuos, lleva en aumentar la cantidad de
material recuperable y reducir el volumen que se lleva al relleno sanitario.

- Reciclar:

Es aprovechar y transformar los residuos solidos urbanos que se han recuperado,
para utilizarlos en la elaboracion de nuevos productos. Por ejemplo, el plastico se
puede transformar para hacer mangueras, bolsas o incluso juguetes; el papel
reciclado se utiliza para hacer nuevos utensilios de papel como las bolsas.

La cadena de reciclado empieza cuando los consumidores separan los envases
de los productos del resto de la basura y los depositan en los distintos
contenedores. Existen cuatro tipos de contenedores de reciclaje, con diferentes
colores:

- Contenedor amarillo (envases): en este se deben depositar todo tipo de
envases ligeros como los envases de plasticos (botellas, tarinas, bolsas, bandejas,
etc.), de latas (bebidas, conservas, etc.).

- Contenedor azul (papel y cartdén): En este contenedor se deben depositar los
envases de carton (cajas, bandejas, etc.), asi como los periédicos, revistas,



papeles de envolver, propaganda, etc. Es aconsejable plegar las cajas de manera
gue ocupen el minimo espacio dentro del contenedor.

- Contenedor verde claro (vidrio): En este contenedor se deposita vidrio.

- Contenedor verde oscuro: En él se depositan el resto de residuos que no
tienen cabida en los grupos anteriores, fundamentalmente materia organica.

1 SITUACION AMBIENTAL

Segun el plan de desarrollo municipal del municipio de EI bagre 2004- 2007
presenta las siguientes generalidades en sus aspectos: 26

- NATURAL: se relaciona con la contaminacion de la tierra (suelos) y el agua
originados por la mineria (extraccion del oro), como principal actividad productiva
de la zona. La extraccion de la mineria es la primordial causa de la perdida de la
capacidad productiva y degradacion de suelos. Las zonas planas y colinas en el
80% del territorio presentan altos problemas de erosion y esterilizacion.

Otro factor que esta afectando el aspecto natural son los cultivos ilicitos que hay
en la regidn los cuales estan acabando con las montafias y bosques de nuestro
municipio y por ende con la fauna y flora. Que es un gran nimero de especies
tanto mamiferas, aves, reptiles y peces.

- EL AGUA: se ha contaminado con el mercurio, el cianuro y otros toxicos
utilizados en el proceso de la coca, las descargas de los municipios,
corregimientos y veredas, sin tratamiento algunos a las fuentes receptoras, que se
constituyen a la vez en sus fuentes de abastecimiento creando una condicion
sanitaria que debe ser atendida por las autoridades locales (infecciones, diarrea,
brotes en la piel etc.)

- EL AIRE: se ve afectado por la emision de mercurio por el fundido de el oro en la
zona centro del casco urbano del municipio donde se encuentran ubicadas las
compras de oro y por el ruido emitido por carros y motos en conclusion la
problematica ambiental ha traido como consecuencias los cambios topograficos y
paisajisticos, alteracion de los cauces fluviales y del sistema de drenaje de los rios
intervenidos

- SOCIAL: en este campo el municipio histéricamente ha tenido mayor relevancia
en la mineria lo cual ha influido en el desarrollo social que presenta caracteristicas
particulares como la integracién de personas de varias regiones del pais en busca
del metal precioso y luego se van ocasionando la desintegracion familia,
abandono, prostitucion, drogadiccion, entre otras que inducen al contagio de
enfermedades y mal nutricibn por todos estos aspectos que ocasionan la
contaminacion ambiental

- CULTURAL: en el municipio no hay identidad cultural debido a que llegan
muchas personas de todas las regiones del pais donde cada uno tiene costumbres



diferentes y se van mezclando dando como resultado una sociedad multicultural y
multiétnica.

La problematica ambiental en general que se presenta en el municipio es:
1 Pérdida de Areas boscosas

2 Pérdida de fauna y flora nativa

3 Afectacion del Recurso Agua

4 Degradacion de Suelos

5 Manejo inadecuado de Residuos Sdlidos y Liquidos



7.3. MARCO LEGAL

Constitucion Politica de Colombia de 1991 el decreto 1743 de 1994 se instituye el
proyecto de la educacion ambiental para fijar criterios para la promocion del medio
ambiental no formal e informal estableciendo coordinacion entre el ministerio del
medio ambiente y PRAE Capitulo 1 se incluyeron los proyectos ambientales
escolares a partir de enero de 1985 con el fin de crear los proyectos ambientales
escolares con miras a solucionar problemas ambientales especificos Capitulo 2
busca la interculturalidad formacion en valores regionalizacion, de interdisciplinar,
participacion y formacion para la democracia.

De igual forma los PRAES, estan soportados bajo todo un marco juridico, entre
ellas la Constitucion nacional en sus art. 67 y 79, Ley 99 de 1993, Ley general de
educacion 115 de 1994, la Politica nacional de educacion ambiental, el Decreto
1743 de 1994 entre otras, que todos los establecimientos educativos deben tener
vinculado dentro de sus curriculos, como un tema de eje transversal que debe ir
articulado con todas las areas del conocimiento que se orientan en cada
institucion.

La Ley 115 de 1994, Ley general de Educacion, plantea dentro de sus fines
promover y generar espacios para la toma de conciencia acerca de la
conservacion, proteccion y mejoramiento del medio ambiente. En esta misma Ley
se contempla la obligacion que tienen las instituciones educativas de proporcionar
educacion ambiental a los alumnos.

A nivel nacional si se han adelantado procesos orientados a la formacién de
docentes en la dimensién ambiental, para que ellos sean multiplicadores de los
procesos en sus instituciones educativas, sin embargo, en nuestra regién, algunas
Instituciones Educativas no se encuentran aplicando de manera consciente y
racional los procesos que se deben llevar a cabo y que la educacién ambiental
requiere, es por ello, que las practicas pedagdgicas tradicionales no han
fortalecido la transformacién de los sistemas educativos, en tanto, trasciendan a
incorporar la dimension ambiental en la escuela, lo cual es posible a partir de
planteamientos 29articulados al proyecto educativo Institucional — PEI y a
transformaciones desde lo curricular.

Articulo 5° de la ley 115 de 1994 consagra como uno de los fines de la educacién
de adquisicion de un conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento
del medio ambiente, de la calidad de vida, del uso racional de los recursos
naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del
riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la nacion.

Decreto 1713 del 2002 se establece los concernientes con los residuos
aprovechables, entre los que se tienen los mecanismos requeridos para el
desarrollo de los programas de recuperacion .Ademas se incluye la participacion
de los recicladores en las actividades de aprovechamiento de los residuos sélidos.
Resoluciéon 1045 sept. 26 de 2003 por el cual se adapta la metodologia para la
elaboracién de los planes de gestion integral de residuos sélidos. Esta resolucion



hace una modificacion al articulo 34 del decreto 2811 del 1974 el cual establece
gue para el manejo de los residuos solidos se utilizaran los mejores métodos de
acuerdo con los avances de la ciencia y tecnologia, para la recoleccion



8. DISENO METODOLOGICO

Investigacion —Accion -Participacion

El proyecto estd enmarcado en un disefio esencialmente pedagodgico y su
ejecucion se realizara de manera transversal con participacion activa de toda la
comunidad educativa.

Se iniciara con realizacién de encuestas por parte de alumnos profesores y padres
de familia, realizacion de la cartografia institucional y diagrama de goffin; que
permitira indagar sobre el porqué de la poca cultura ambiental, que a su vez han
promovido la reflexibn acerca de la importancia de tener un ambiente de
aprendizaje organizado y limpio. Concientizando e involucrando a la poblacion en
la busqueda de estrategias que permitan la solucién de la problematica.

Este proyecto de investigacibn se llevard& acabo teniendo en cuenta la
investigacién-accion —participacion, con un enfoque cualitativo, en el cual se
involucrara a toda la poblacién institucional con actividades de sensibilizacion que
motiven al estudiantado, profesores, personal administrativo formando una cultura
ambiental responsable y ética mediante estrategias como el juego, dramas, rondas
talleres practicos y teoricos, creaciones literarias canciones, trabajos de campo
para las diferentes jornadas mafana y tarde.

La diversidad de actividades y estrategias utilizadas en el Proyecto responder a
criterios como: ampliar las perspectivas de los alumnos, padres y madres de
familia; crear condiciones de estudio; preparar, implementar, propuestas
pedagogicas que consientan abordar la problematica ambiental a través del
fortalecimiento de la cultura ambiental.

Los procesos que han permitido la articulacion de el PRAE en el PEI, comprende
una serie de etapas en las cuales el equipos de trabajo interdisciplinario que
manejan una conceptualizacion basica sobre el ambiente, como sistema de
relaciones, y la educacion ambiental, como proceso de formacion integral. Han
desarrollado propuestas pedagodgicas construidas alrededor de problemas
ambientales concretos, 31



gue involucran saberes (cientificos, tradicionales y cotidianos), para su analisis y
comprension. Creando escenarios donde se producen reflexiones y realizar
acciones, a través de las cuales se puede mirar qué es posible hacer para mejorar
y preservar responsablemente el ambiente.

Las estrategias involucradas en alcanzar estos objetivos son;

a. En base al interés y el compromiso de docentes y directivos docentes,
estudiantes y lideres, que observando la problemética entorno a la realidad
ambiental de la INSTITUCION EDUCATIVA BIJAO y de los objetivos y estrategias
de la educacion ambiental, han persistido en una gestion que brinda conocimiento
y herramientas, desde el PEI, para el desarrollo sostenible de la institucién

b. El proceso de inclusion del proyecto educativo ambiental escolar (PRAE) al
proyecto educativo institucional (PEI), contemplo primeramente una reunion con el
consejo directivo y el consejo académico para socializar y formalizar las
estrategias, acciones y herramientas que se utilizaran en torno a las problematicas
ambientales de la institucién educativa

c. El trabajo interdisciplinario es otro elemento importante, y a través de una
reestructuracion progresiva a los planes de area se busca propiciar en el aula una
lectura transversal de las realidades ambientales y permite integrar las diversas
areas del conocimiento en torno de un propdésito comun.

d. Para incorporar de manera mas integral los PRAE al quehacer de las
instituciones educativas, se ha involucrado, a los directivos docentes, que tienen la
autonomia y poder de decision para avanzar, a partir de los PRAE inmersos en los
PEI, en el conocimiento y aplicacion de la Politica Nacional, los Planes de
Desarrollo y la implementaciéon de los Planes de Educacion Ambiental

e. La solucion de las problematicas ambientales deben vincular a todos los actores
Por esto se ha hecho importante fortalecer las estrategias de proyeccion
comunitaria como mecanismos de relacién escuela-comunidad, que permite a los
actores aportar elementos nuevos para la interpretacion,

32



comprension y solucion de probleméticas ambientales pertinentes para los fines
de la educacion ambiental.

f. Teniendo la institucibn un modelo pedagdgico desarrollista, esto permite ir
encaminados a la formacion de personas respetuosas, tolerantes y responsables
con su entorno social y ambiental.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

Diagnostico de
necesidades

Elaboracion del Contexto

Capacitacion y

sensibilizacion.

Campania de
concientizacién y
elaboracion de vallas

ambientales

Convenios con
instituciones

gubernamentales.

Talleres ecoldgicos

Salidas ecoldgicas

Celebraciobn de fechas

ambientales y mundiales.

Creacion del comité

ambiental




Periddico mural

Concurso de dibujo,
literatura, canto,
cuentearia, coplas,
manualidades, sobre el

medio ambiente

Manualidades con

reciclaje

Murales ecoldgicos

Construccion del blog

Siembra de arboles

Dia del medio ambiente

Consecucion de los
recipientes para reciclar

las basuras.

Huerta didactica y

organica.

Campanias de reciclaje
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PROGRAMA: “SEMBRANDO DERECHOS: EDUCACION PARA EL EJERCICIO DE LOS
DERECHOS HUMANOS EN LA ESCUELA

INTRODUCCION

Esta temdtica proporcionard una vision general de sobre los derechos humanos, explicando
2qué son? 3Por qué son importantes? Y cémo estdn protegidos a nivel internacional y nacional.
Se destacaron ejemplos concretos de situaciones en las que los derechos humanos pueden ser

vulnerados y cémo se pueden defender.

En cuanto a los derechos de los nifios, se abordardn los derechos especificos, segin lo
establecido en la convencién sobre los Derechos del Nifo, incluyendo el derecho a la

educacion, el juego, la salud, la proteccién y la participacion.

Se promoverd la comprensidon que los nifios son sujetos de derechos y se fomentard su

participacién en decisiones que les afecten.

En los derechos de igualdad y no discriminacién, la temdtica se centrard en la importancia de

la igualdad y la no discriminacién como principios fundamentales de los derechos humanos.

En lo referente a la resoluciéon pacifica de conflictos, se proporcionardn habilidades y
estrategias para resolver conflictos de manera pacifica y constructiva, promoviendo el
didlogo, la empatia y el respeto mutuo. Se ensefiardn técnicas de comunicacién efectiva y

mediacién, con el objetivo de evitar la violencia y promover la convivencia armoniosa.

En lo referente a responsabilidad individuales y colectivas se explorard el concepto de
responsabilidad en relacién con el ejercicio de los derechos humanos, enfatizando que cada

persona tiene la responsabilidad de respetar los derechos de los demds y contribuir al
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bienestar comun. Se promoverd el sentido de pertenencia a la comunidad y el compromiso

con el respeto mutuo y la solidaridad.

Al abordar estas temdticas de forma, integral, el programa proporcionard a los nifios una
comprension sélida de los derechos humanos y las habilidades necesaria para ejercerlas en
su vida diaria. Se fomentard una cultura de respeto, inclusién, y participacién activa,

contribuyendo asi a la construccidén de una sociedad mas justa y equitativa.
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JUSTIFICACION

La educacién en derechos humanos es fundamental para construir una sociedad inclusiva,
equitativa y respetuosa. En el Centro Educativo Rural Aguadas Bajo en donde hay limitaciones
en el acceso a recursos, por lo anterior se requiere implementar un programa que promueva

el conocimiento y la prdctica de los derechos humanos desde edades tempranas.

El programa busca fomentar la conciencia de los derechos inherentes a cada ser humano, asi

como las responsabilidades que conllevan.
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OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a los educandos sobre la importancia de los derechos humanos y su relevancia

en la vida diaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fomentar la comprensién de los principios bdsicos de los derechos humanos, tales como:

la igualdad, la justicia y la dignidad.

e Promover la practica activa de los derechos humanos en el entorno escolar y comunitario.

e Empoderar a los niflos para que sean agentes de cambio en la promocién y proteccién

de los derechos humanos en su comunidad.
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MARCO TEORICO

El programa se basa en la declaracién universal de los Derechos Humanos adoptada por
la Asamblea General de las Naciones Unidades en 1948, donde se establecen los
principios bdsicos de los derechos humanos que deben ser respetados y protegidos a nivel
mundial. Este documento es fundamental para comprender la naturaleza universal e
inalienable de los mismos ya que proporcionan una base sélida para la educacién en

derechos humanos en todas las edades.

Convencién sobre los Derechos del Nifio (C.D.N) adoptada en 1989, la C.D.N. es el
tratado internacional mds ampliamente ratificado en la historia y establece los derechos

especificos de los nifios, reconociéndolos como individuos con dignidad y derechos propios.

Educaciéon para la paz y los Derechos Humanos: este enfoque educativo se centra en
fomentar una cultura de paz y respeto por los derechos humanos a través de la educacién.
Incorpora valores como la tolerancia, la inclusién, la igualdad y la no violencia; y busca

transformar conflictos de manera constructiva.

Al integrar este enfoque en el programa, se promueve una comprensién mdés profunda de
los derechos humanos en el contexto de la convivencia pacifica y la resolucién de

conflictos.

Justicia social. La justicia social se refiere a la distribucién equitativa de recursos, derechos
y oportunidades en la sociedad esto con el propdsito de garantizar la igualdad para

todos los individuos y grupos.

Ciudadania activa. La ciudadania activa implica participacién activa y responsable en la

vida civica y democrdtica, asi como el compromiso con el bienestar de la comunidad.
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El programa busca empoderar a los nifos para que se conviertan en ciudadanos activos

y comprometidos, capaces de ejercer sus derechos.

La Constitucién Politica de Colombia de 1991, en los articulos 1, 42, 53 y 70 se establece
que la dignidad humana es un elemento base para la proteccion de los derechos

fundamentales y la promocién de la libertad, la justicia y la igualdad.

En su articulo 13 de Nuestra Constitucion brinda proteccién a los derechos humanos.

En sintesis, nuestra Carta Magna de 1991 consagra un amplio catdlogo de derechos con
sus mecanismos de proteccidon y garantiza diferentes mecanismos de participacién

ciudadana y ademds consagra la cldusula de Estado Social de Derecho.

Al integrar estos elementos en el marco teérico del programa, se proporciona una base
sélida para la comprensiéon y prdctica de los derechos humanos; fortaleciendo asi su

capacidad para ser agentes de cambio en sus comunidades.



310 4191707REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER
CENTRO EDUCATIVO RURAL AGUADAS BAJO
MUNICIPIO DE CUCUTILLA

LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO RES. 004853 DEL 13 DE NOVIEMBRE DE 2009
CREADO MEDIANTE DECRETOQ No. 00252 DEL 12 DE ABRIL DE 2005

NIT. 900061569-4

MATRIZ PEDAGOGICA

GRADOS

ACTIVIDAD

PASO A PASO

Elementos Necesarios

Transicién
Y
Primero

Sesidén introductoria de
sensibilizacién

Iniciar la actividad con una breve representacion sobre los
derechos humanos utilizando materiales visuales como
carteles o imdgenes.

Realizar una dindmica de grupo sencilla para estimular la
participacién y la reflexién como una lluvia de ideas sobre lo
que significa “derechos” y “humanos”.

Proyectar un video corto o contar una historia relacionada
con la importancia de los derechos humanos en la vida
cotidiana.

Facilitar una discusién guiada para que los nifios compartan
sus ideas y emociones sobre el tema.

Carteles o imdagenes.
Video corto o material para contar historias.
Espacio para discusién en grupo

Derechos de los nifios

2°y 3°

13

Juego de roles ‘el

juego de los derechos”

Dividir a los nifios en grupos pequefios y asignar a cada
grupo un derecho de los nifios (educacién, juego, salud, vida,
proteccidén, participacion).

Proporcionar a cada grupo materiales para crear una escena
que represente ese derecho en accién.

Permitir que los grupos preparen y ensayen sus escends
durante un tiempo determinado.

Materiales para crear escenas
(papel, marcadores de colores,
disfraces simples) espacio para
las representaciones.

Derecho de igualdad y no
discriminacién
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Llevar a cabo la representacién de las escenas y luego
facilitar una discusién sobre los derechos representados y su
importancia.

4°y 5°

Taller de arte
“Celebrando la
diversidad”

Introducir el tema de la diversidad y la no discriminacién
mediante una breve charla o presentacion.

Proporcionar a los nifios materiales artisticos (papel, pinturas,
tijeras, pegamento, revistas, etc).

Invitar a los nifios a crear collages o dibujos que representen
la diversidad de las personas y la importancia de respetar
las diferencias.

Después de terminar las obras de arte, organizar una galeria
donde los niflos puedan compartir y explicar sus creaciones a
sus compaieros de sede

Materiales artistica espacio
para la galeria de arte.
Derecho a la participacion y

expresion.

2°y 3°

Asamblea Escolar de
Nifos

Explicar el concepto de Asamblea Escolar y su importancia
para la participacién y la toma de decisiones.

Invitar a los nifios a proponer temas de discusidon vy
actividades para la asamblea.

Organizar la asamblea, facilitando la participacion de todos
los nifios y asegurando un ambiente de respeto y escucha
mutua.

Después de la asambleq, realizar una reflexiéon sobre la
experiencia a discutir cémo pueden seguir participando
activamente en la vida escolar.

Espacio para la asambleq,
pizarra o papel para registros,
ideas, moderador (a) para
facilitar la discusion.

4°y 5°

Juego de roles
“La isla de la paz”

Crear escenarios de conflicto comunes en la escuela, como
disputas en el patio de recreo o desacuerdos en el aula.
Dividir a los nifos en grupos y asignar a cada grupo un
escenario de conflicto.

Resolucidon pacifica de
conflictos.
Escenarios de conflictos

preparados, espacio para las
representaciones.
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e Pedir a cada grupo que desarrolle una breve escena
representando el conflicto y su resolucién pacifica.

e Después de las representaciones, facilitar una discusién sobre
las estrategias utilizadas y la forma como se pueden aplicar
en situaciones reales.

Responsabilidades individuales
y colectivas en el ejercicio de
los derechos humanos.

Todos

e Invitar a los nifios a identificar problemas o necesidades en

su comunidad que estén relacionadas con los derechos
Proyecto Comunitario humanos.

“Sembrando derechos | ¢  Trgbajar en grupos para planificar y llevar a cabo un

en nuestra comunidad” proyecto para abordar una de esas necesidades, como una
campaia de limpieza, una actividad de sensibilizaciéon o la
creacién de un espacio inclusivo.

e Implementar el proyecto con la participacién activa de todos
los nifios.

e Después de completar el proyecto, organizar una reflexién

sobre el impacto y las lecciones aprendidas.

Materiales y recursos para el
proyecto elegido, espacio
para la implementacién y la
reflexioén.

Al proporcionar actividades
especificas para cada tema y
adaptadas a los diferentes
grados, el programa garantiza
una experiencia educativa.
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INTERDICIPLINARIEDAD DEL PROGRAMA

El proyecto busca integrar diferentes dreas del conocimiento, como ciencias sociales, ética,
educacién civica, artistica entre otras, para proporcionar una comprension integral de los
derechos humanos. A través de actividades como juegos de roles, talleres de arte y

proyectos comunitarios.

Ademds, se fomenta la participacién activa de los educandos en todas las etapas del
proyecto, desde la identificaciéon de problemas en la comunidad hasta la implementacién

de soluciones.

Las actividades como la asamblea escolar de nifios y el proyecto comunitario “sembrando
derechos en nuestra comunidad” brindan oportunidades para que los nifos ejerzan sus
derechos a la participacién y la expresién, fortaleciendo el sentido de pertenencia y

responsabilidad en la comunidad.

Se da un aprendizaje experiencial ya que se prioriza el aprendizaje prdctico y
significativo, en donde los educandos experimentan los conceptos y principios de los
derechos humanos en situaciones reales. Las actividades como los juegos de roles, los
talleres de arte y las visitas a lugares de interés histérico o cultural proporcionan

experiencias enriquecedoras que fomentan la reflexién y el aprendizaje auténomo.

Su enfoque se centra en el estudiante, ya que se reconoce la diversidad de los educadnos
y sus diferentes estilos de aprendizaje, por lo que se adapta a las necesidades e intereses
de cada grupo. Las actividades estdn disefiadas de manera inclusiva y participativa,

permitiendo valorados y respetados en su proceso de aprendizaje.

Estos hilos conductores proporcionan un marco pedagégico sélido que orienta la

implementacién del proyecto “Sembrando Derechos”, garantizando que las actividades
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propuestas sean coherentes con los principios de educacién en derechos humanos y

contribuyan al desarrollo integral de los educandos y su comunidad.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Grados Actividad Fecha
Sesidn introductoria de sensibilizaciéon
Transiciéon
Y
Primero
Segundo e Juego de roles “el juego de los
Y derechos” Il Trimestre Escolar
Tercero e Asamblea Escolar de nifios
Cuarto o Taller de Arte “Celebrando la
Y diversidad”
Quinto e Juego de roles “la isla de la paz”
Todos los e Sembrando derechos en nuestra Il Trimestre Escolar
Grados comunidad
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COMPETENCIA GENERAL

La competencia general es desarrollar ciudadanos criticos, comprometidos y capacitados
para promover y proteger los derechos humanos en su comunidad y en el entorno en el cual
se encuentren, a través de la comprensién prdctica y defensa de los principios de igualdad,

justicia, solidaridad y respeto por la dignidad humana.

COMPETENCIAS CIUDADANAS

Competencias ciudadanas son aquellas habilidades que permiten a los individuos participar

de forma activa, responsable y critica en la sociedad de la cual hacen parte.

Estas competencias incluyen:

e Conciencia civica. Hace referencia a los derechos y responsabilidades que tiene como
ciudadano en cuanto a valores democrdticos y principios de justicia social.

e Participacion democratica. Ejerce el derecho a participar en la vida politica y social de
la comunidad, expresando opiniones, tomando decisiones y colaborando con otros para
el bien comun.

e Comprension intercultural. Valora y respeta la diversidad cultural y étnica.

e Resolucion de conflictos. Desarrolla habilidades para resolver conflictos de manera
pacifica y constructiva, promoviendo el didlogo, la empatia y la negociacién como
estrategias para el entendimiento mutuo y la resolucién de diferencias.

e Responsabilidad social y ética. Actia con integridad y ética en todas las interacciones
sociales, asumiendo la responsabilidad de las consecuencias de las acciones individuales

y colectivas en la comunidad.
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COMPETENCIAS CIENTIFICAS

Las competencias cientificas son aquellas habilidades y conocimientos necesarias para

comprender el mundo natural y participar en el proceso cientifico.

e Pensamiento critico. Evaluar y analizar la informacién de forma objetiva y reflexiva,
identificando suposiciones, evidencia y argumentos para tomar decisiones.

e Indagacién y experimentacién: disefiar y llevar a cabo investigaciones cientificas
utilizando métodos y técnicas adecuadas, recopilando datos, analizando resultados y
llegando a conclusiones basadas en evidencia.

e Comunicacién cientifica: expresar ideas y hallazgos cientificos de forma clara y precisa,
utilizando diferentes medios y formatos de comunicacién para llegar a diversos piblicos.

e Resolucién de problemas. Identificar y definir problemas cientificos, proponer soluciones
y disefiar planes de accién para abordarlos de manera efectiva, considerando posibles

implicaciones y limitaciones.
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ALCANCE DEL PROYECTO

Al proporcionar actividades especificas para cada tema y adaptarlas a los diferentes
grados, el programa garantiza una experiencia educativa en derechos humanos

relevantes, significativa y accesible para todos los nifios del CER Aguadas bajo.

Crear conciencia: sensibilizar a los educandos sobre la importancia de los derechos
humanos y su relevancia en la vida diaria, desarrollando una comprensién bdsica de los

principios fundamentales de los derechos humanos desde una edad temprana.

Desarrolla habilidades: dota a los nifios con habilidades prdcticas para ejercer sus
derechos de manera efectiva y para resolver conflictos de forma pacifica y constructiva

en su vida diaria.

Fomenta la participacidn, promueve la participacion activa de los nifios en la vida escolar
y comunitaria brinddndoles oportunidades para expresar sus opiniones, contribuir a la

toma de decisiones y participar en actividades que promuevan los derechos humanos.

Empodera a los nifios. Capacita a los educandos para que se conviertan en agentes de
cambio en la promociéon y proteccion de los derechos humanos en su comunidad,
fomentando la responsabilidad individual y colectiva en el ejercicio de los derechos

humanos.

Genera impacto. Logra un impacto positivo en la cultura escolar y comunitaria,
promoviendo una cultura de respeto, inclusidén y solidaridad basada en los principios de

los derechos humanos.
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Genera impacto. Logra un impacto positivo en la cultura escolar y comunitaria,
promoviendo una cultura de respeto, inclusidon y solidaridad basada en los principios de

los derechos humanos.

Fortalece la comunidad. Establece vinculos sélidos entre la escuela y la comunidad,
involucrando a padres, docentes y lideres comunitarios en el proceso educativo,
promoviendo una colaboracién activa en la promocién y proteccion de los derechos

humanos.
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JUSTIFICACION

El enfoque de Escuelas Saludables es una estrategia de promocion de la salud en
el ambito escolar que se desprende de las politicas publicas establecidas en el pais
en materia de aseguramiento de los derechos a la salud y la educacién de la infancia
y adolescencia en la perspectiva de desarrollo humano sostenible.

A partir de 1997 en el pais se establece una alianza entre los diferentes sectores
del desarrollo social: salud, educacion y Bienestar Familiar, con el apoyo de
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), con el cual el Gobierno Nacional adoptan la Estrategia Escuelas
Saludables” para realizar una intervencion intersectorial en torno a la problematica
de salud y educacion que afectan a los escolares”.

Mediante el Decreto 3039 de agosto 10 de 2007, el Ministerio de la Proteccion Social
y dentro del Plan Nacional de Politicas Publicas, establece el marco de accién para
la promocién de la salud y la calidad de vida, estableciéndose como linea de trabajo
prioritaria salud infanto- adolescente.

En este marco, es de importancia fundamental que al interior de las instituciones
educativas garanticen entornos educativos saludables, que favorezcan el desarrollo
integral de la comunidad educativa, y contribuyan a la formacion de capacidades de
decision y participacion dentro de los principios de respeto a los derechos humanos.

Teniendo en cuenta la importancia que tiene la aplicacién de la estrategia de
Escuelas Saludables, para la promocion de una cultura de la salud desde las
instituciones educativas, que permita la apropiacion de habitos y estilos de vida
saludables, el presente proyecto se sustenta en los lineamientos establecidos por
el Gobierno nacional para la Promocion de la Salud fisica y mental en el contexto
escolar.

Con fundamento en el documento de trabajo "Lineamientos para la Educaciéon en
Estilos de vida saludables”, publicado en 1997, este proyecto apunta a la inclusion
de la tematica de Estilos de vida dentro del Proyecto Educativo Institucional en
coordinacion, para que estudiantes, docentes, y familias, contribuyan a la
construccion de una cultura de la salud y faciliten desde temprana edad, la
formacién de estilos de vida saludables.
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En este sentido, el proyecto de Formacion de estilos de vida saludable, se constituye
como uno de los ejes transversales y dentro del marco de estrategias adoptadas
por Centro Educativo Rural Aguadas Bajo, en la busqueda de condiciones
pedagogicas, para la apropiacion de conocimientos, valores y practicas esenciales
en la promocion de la salud y en la prevencion de la enfermedad de la comunidad
educativa, desde la articulacion de los sectores salud, educaciéon y Bienestar y como
componente pilar del Proyecto Educativo Institucional (PEI). Se busca integrar
politicas publicas de salud, educacion, medio ambiente, bienestar social y espacios
de convivencia, que permitan cambios de actitud favorables para el mejoramiento
de la calidad de vida de los estudiantes, teniendo en cuenta, que la escuela no debe
formar para un conocimiento como un agregado acumulativo de contenidos
disciplinares, sino para la aplicacion de saberes integrados a la vida cotidiana, como
condicion de una formacion de ciudadanos sanos, productivos y felices.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Generar condiciones propicias para el mejoramiento de la calidad de vida de la
comunidad educativa, promoviendo habitos saludables en los aspectos
nutricionales, higiénicos, fisicos, psicologicos y de manejo del tiempo, mediante la
implementacion de estrategias educativas orientadas al logro de una escuela
saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar el diagnéstico de riesgos en salud existentes en la comunidad educativa.

Propiciar espacios de aprendizaje social que permitan la apropiacion de habitos y
experiencias de aprendizaje para el desarrollo de conductas saludables entre los
educandos.

Facilitar informacién sobre los beneficios que tiene para la salud de los educandos
y sus familias, el consumo alimentos sanos como las frutas y verduras y sobre los
peligros que representa el consumo indiscriminado de algunas comidas y bebidas.

Divulgar conocimientos sobre el cuidado de la propia salud, el autocuidado personal
y el manejo creativo del tiempo libre.

Coordinar apoyo interinstitucional para la realizacién de jornadas relacionadas con
el manejo del tiempo libre y un sano esparcimiento.

Promover enlas escuelas de padres espacios significativos de participacion
gue contribuyan y promuevan acciones para el mejoramiento de la actividad fisica
y recreacion.

Elaborar materiales didacticos con soporte en las TIC, para el desarrollo de los
diferentes componentes tematicos del Proyecto.
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METAS

v' Diagnosticar a la Comunidad Educativa sobre la utilizacion del tiempo libre y
hébitos de vida saludable.

v Gestionar apoyo Y participacion del grupo interdisciplinar municipal

v Parael afio 2024 el CER Aguadas Bajo Promovera el conocimiento, motivacion
y la practica de habitos y estilos de vida saludable en un 100% de la comunidad
educativa.
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FUNDAMENTACION TEORICA DEL PROYECTO

Cuando se hace referencia a la Educacion para la Salud se esta involucrando a las
diferentes dimensiones de la formacién del ser en articulacion transversal con las
diferentes areas de conocimiento que hacen parte del curriculo, de manera que la
Educacién para la salud, se constituye en un elemento globalizador e interdisciplinar
y transdisciplinar dentro del curriculo.

La promocion de la salud en la escuela forma parte de una vision integral del ser
humano que considera a las personas, y en especial a los nifios y a los
adolescentes, dentro de su entorno familiar, comunitario y social. La educacion para
la salud implica la implementacion de actividades de promocién y prevencion
dirigidas a toda la comunidad educativa tales como salud oral, auditiva, crecimiento
y desarrollo, implementacién de la actividad fisica como estilo de vida saludable,
prevencion del suicidio, alcoholismo y drogadiccion.

Hablar de Salud es no sélo hablar de ausencia de enfermedad fisica o mental sino
también de la presencia de un adecuado entorno interpersonal, afectivo y auto-
afirmativo, por consiguiente, la salud como bienestar general, integra un buen
estado fisico, psicologico y espiritual, en tal sentido positivo de la vida y en una
apertura a interrelacionarse constructivamente.

Para promocionar la buena salud y prevenir futuras enfermedades es imprescindible
educar a nuestros nifios y jovenes en adecuados habitos alimenticios, autocuidados
higiénicos, manejo de las emociones y sentimientos, manejo del tiempo de ocio y
divertimiento que garanticen unos niveles adecuados de salud y la prevencion de
enfermedades.

Lograr conductas que favorezcan la salud de las personas requiere de una serie de
actividades que posibiliten no sélo el conocimiento sino la practica de habitos
alimenticios, higiénicos y de relacionamiento en su entorno socio-ambiental. La
puesta en marcha de proyectos que busquen lograr estos aprendizajes enfocados
estrictamente en el cambio de actitudes requeridas.
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La nocién de estilos de vida saludables, se desprenden del concepto de Promocién
de la Salud definida como "la estrategia para proporcionar a los estudiantes los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la
misma"; en este sentido, el estilo de vida saludable, es la forma como cada uno
decide vivir, son las cosas que decidimos hacer y hace mencion de las rutinas
cotidianas de las personas, el tipo de alimentos que se consumen, las actividades
fisica que se practican, la forma y calidad de las relaciones con los demas y con el
entorno, asi como el manejo que se hace de las emociones frente a situaciones
estresantes y presiones sociales y la actitud que se asume ante los problemas.

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Los estilos de vida se constituyen en condiciones y factores determinantes del
estado de salud de una persona. La Carta de Ottawa (1986) para la Promocion de
la Salud, considera los estilos de vida saludables como componentes importantes
de intervencién para promover la salud. "La salud se crea y se vive en el marco de
la vida cotidiana, en los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. La salud es
el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la
capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la
sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar de
un buen estado de salud."

La promocion de la salud, implica la apropiacién de patrones de vida sanos y que
promueve niveles de vida adecuados que permiten 6ptimas condiciones de trabajo,
educacion, actividad fisica y mecanismos para el descanso y la recreacion Sigerest
(1945).

En el contexto escolar, los estilos de vida se promueven a través de experiencias
de aprendizaje que favorecen la adquisicion o modificaciéon de habitos y estilos
relacionados con el manejo de la salud en orden en unos comportamientos
deseables que favorecen la preservacion de la salud y la prevencién de
enfermedades de los educandos, teniendo en cuenta factores como la herencia
social, los patrones culturales de la familia que orientan el manejo de la salud, la
calidad de las relaciones humanas, las situaciones socioeconémicas y los niveles
de escolaridad.
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EL AUTOCUIDADO.

El concepto de autocuidado se concibe como los cuidados que se provee la persona
para asegurar una adecuada calidad de vida en el plano personal, familiar y
comunitario. Segun Ofelia Tobon Correa (2012), el autocuidado lo determinan
factores propios de la persona y factores externos que no dependen de su control;
estos determinantes se relacionan con los factores protectores para la salud, tanto
como con los factores de riesgo, que generan, segun el caso, practicas favorables
0 riesgo para la salud.

En la perspectiva tedrica de la necesidades planteadas en el desarrollo a escala
humana de Manfred Max-neef (1993), uno de los aspectos que define una cultura
son los satisfactores que las personas elaboran para resolver sus necesidades, en
orden a tres ambitos de interaccion: En relacion con la persona misma, en relacion
con el grupo social y en relacion con el medio ambiente. En este sentido, el auto
cuidado implica una racionalidad y una subjetividad que atraviesa diversas esferas
del ser humano. No desconoce la compleja historia de vida que acompafia a cada
persona a través de la cual ha socializado sus afectos, desafectos, intereses,
opciones dentro de relaciones en donde el conflicto y la contradiccion hacen parte
de la cotidianeidad de la vida en que ella transcurre (Tobo6n, 2012). Por lo tanto, la
educacién para la salud implica un proceso de toma de conciencia y la orientacion
de una actuacion responsable en torno al cuidado de la propia salud y a la
estructuracion de habitos y cogniciones que permitan cambios actitudinales en torno
en el manejo de situaciones de depresion, neurosis, malos habitos alimentarios e
higiénicos que afectan la salud de los escolares y su desarrollo potencial como seres
humanos equilibrados.

FACTORES QUE INCIDEN EN LOS ESTILOS DE VIDA

Concepto de Salud Fisica, Emocional, Mental y Espiritual. El concepto de salud
general esta conformado por 4 areas: La Salud Fisica, debe entenderse como el
optimo funcionamiento fisioldgico del organismo, ya que tiene que ver con nuestro
cuerpo; con nuestro caparazon y vehiculo el cual nos ha transportado desde el dia
gue nacimos Yy lo hard hasta el dia de nuestra muerte. Para asegurarnos de que si
vamos a llegar lo mas lejos posible en la vida, tenemos que cuidar a nuestro cuerpo
de la mejor manera. Dicha salud fisica, se logra con ejercicio o deporte, buena
alimentacion y con una buena salud mental. Deporte Incrementa Valores
Proporciona Evita Trabajo en Equipo Relajacion Sedentarismo Honestidad
Resistencia Reduce el tiempo destinado a la TV Tolerancia Fuerza Muscular
Reduce el tiempo Confianza Flexibilidad destinado a FISICA MENTAL EMOCIONAL
ESPIRITUAL Buena Alimentacion Nuestro cuerpo debemos ejercitarlo, cuidar,
mantenerlo limpio y alejado de toxinas a la mayor medida posible y acudir al médico
para la prevencion y tratamiento de accidentes y enfermedades que pueden llegar
a mermar la calidad de nuestra vida. videojuegos. Debe ser Implica Comer
Suficiente Tomar liquidos Lacteos de manera moderada Completa Representa el
60% del peso corporal Consumir a diario frutas y verduras Armoénica Transporta
alimentos Retirar las grasa de las carnes rojas Adecuada Protege, limpia y lubrica
Disminuir azucar y por ultimo, se abordara el area emocional y mental. La salud
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mental se refiere a la forma en que manejamos nuestra vida diaria y la forma en que
nos relacionamos con los demas en distintos ambientes, ejemplo: en la familia, la
escuela, el trabajo, en las actividades recreativas y en la comunidad. También tiene
gue ver con la manera en que equilibramos nuestros deseos, anhelos, habilidades,
ideales, sentimientos y valores para hacer frente a las multiples demandas de la
vida. La salud emocional es el manejo responsable de los sentimientos,
pensamientos y comportamientos; reconociéndolos, dandoles un nombre,
aceptandolos, integrandolos y aprovechando la energia vital que generan para que
estén al servicio de los valores. Las personas emocionalmente sanas controlan sus
sentimientos de manera asertiva y se sienten bien acerca de si mismo, tienen
buenas relaciones personales y han aprendido maneras para hacerle frente al
estrés y a los problemas de la vida cotidiana. La salud espiritual implica la reflexiéon
de nuestras creencias.
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HABITO: pautas estables de comportamiento que ayudan a nifios y nifias a orientarse
y a formarse mejor, permitiéndoles organizarse tanto a nivel personal como colectivo

SALUD: Durante mucho tiempo y hasta mediados del siglo XX, se consideré que
la salud era la ausencia de enfermedad, es decir que una persona que no estaba
enferma, entonces estaba sana. Ademas, la enfermedad estaba vinculada solamente
con los malestares fisicos o los malos funcionamientos del cuerpo.

Con el paso del tiempo, empezamos a entender que existen otros factores que
también influyen en la salud, como las emociones y las relaciones sociales.

De ese modo, el concepto de salud empieza a tener nuevas definiciones. Por ejemplo,
en 1946 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aport6é un nuevo significado que
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sigue vigente hasta el dia de hoy.

RELACION ENTRE ESTILO DE VIDA Y SALUD

¢Alguna vez se preguntaron qué es un estilo de vida? Resulta que este concepto fue
introducido por la sociologia y se utilizd para describir las distintas maneras de vivir.
Entonces podemos definir un estilo de vida como todas las reglas y conductas que
siguen las personas para lograr sus metas en la vida.

Los estilos de vida dependen de muchos factores. El lugar donde vivimos, El aspecto
psicolégico La valoracion de la salud.

SEDENTARISMO

Son a aquellas actividades que realizamos las personas sentadas o reclinadas,
mientras estamos despiertas, y que utilizan muy poca energia.

Los periodos sedentarios son aquellos periodos de tiempo en los que se llevan a cabo
estas actividades que consumen muy poca energia, como, por ejemplo, estar
sentados durante los desplazamientos, en el trabajo o la escuela, en el ambiente
doméstico y durante el tiempo de ocio.
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ACTIVIDAD DEPORTIVA: Es el conjunto de acciones relacionadas con la practica
metddica del ejercicio fisico, que tiene como finalidad superar una meta o vencer a un
adversario en una competencia sujeta a reglas establecidas.

El ejercicio es el desarrollo de una actividad fisica de forma planeada, estructurada y
repetitiva con el objetivo de mejorar la condicion fisica.
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EJES DE ARTICULACION

El proyecto se ha planteado a partir de cinco ejes de articulacion:

1. Componente pedagdgico: se propone a partir de una concepcion de educacion
para la salud que involucre conocimientos actualizados, estilos de vida
saludables a nivel individual y colectivo y construccion de habilidades para una
sana convivencia pacifica, con soporte en una propuesta ludico-didactica

2. El PEI: como un proceso de desarrollo humano e institucional flexible y
participativo, que integran intencionalidades y acciones institucionales
orientadas primordialmente al mejoramiento de la calidad de vida de todos y
cada uno de los miembros de la comunidad educativa.

3. Entornos saludables: Acondicionamiento de los recursos estructurales y
ambientales de la institucion para la generacion de entornos de aprendizaje
propicios para una adecuada interaccion entre educandos y sus diferentes
ambitos de desenvolvimiento que el libre desarrollo de la personalidad, las
relaciones armonicas y el cuidado de sus entornos vitales.

4. Prevencion en salud: en coordinacion interinstitucional con la Secretaria
Municipal de salud, casa de la cultura del municipio se contemplan acciones
preventivas en torno a las ‘problematicas de salud de mayor frecuencia en la
comunidad educativa.

Es asi como, con la realizacidn de este proyecto, el CER Aguadas Bajo asume como
uno de sus retos la responsabilidad de establecer una accion pedagdgica dirigida al
mejoramiento y preservacion de la calidad de vida de los nifios, nifias y jévenes que
constituyen la razén de ser del CER, como promocion de habitos y estilos de vida
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balanceada.

PROYECTO TRANSVERSAL - ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PAGINA
MATRIZ PEDAGOGICA 17 de 2
GRADOS DE PREESCOLAR A QUINTO GRADO
SEDE | Todas | TRIMESTRE |2 | NIVEL | Basica Primaria AREA | TODAS
HILD CONDUCTOR LD QUE DUEREMOS COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS PRODUCTOS
LOGRAR CIUDADANAS, LENGLALE, (COMD LD VAMOS HAGER)
MATEMATICAS Y
CIENTIFICAS OUE
DESARROLLA EL
ESTUDIANTE
Comprendo que | Brindar espacios | Fomentar en la | Trabajando Recursos humanos Fomentar el deporte, y la
la nutricién | de  participacién | comunidad mancomunadamente | Recursos fisicos sana alimentacion como
saludable, gue permitan la | educativa la | con las instituciones | Videos, Talleres, | habito de vida saludable
practica del | actividad fisica la | actividad  fisica | municipales ( oficina | conferencias, en la comunidad del CER
deporte recreacion y el | durante el tiempo | de deportes, cultura y | rompecabezas, Aguadas Bajo.
formativo, la | deporte libre para evitar el | salud ) en los nlcleos | sopas de letras,
participacion de sedentarismo. establecidos en el | actividades ladico
actividades Estimular en los CER. recreativas,
recreativas me | estudiantes y retomando los juegos
ayudan a tomar | padres de familia tradicionales.
decisiones sobre | los habitos | crear conciencia
la adopcion de | alimenticios que | sobre la
un estilo de vida | favorecen SU | importancia  de
saludable. salud. una alimentacion
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PROYECTO TRANSVERSAL - ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PAGINA
MATRIZ PEDAGOGICA 18 de 27

GRADOS DE PREESCOLAR A QUINTO GRADO
SEDE | Todas | TRIMESTRE | 3 | NIVEL | Bésica Primaria AREA | TODAS
HILO CONDUCTOR L0 BUE QUEREMOS LOGRAR COMPETENCIAS ACTIVIDADES DE RECURSOS PRODUCTOS
CIUDADANAS, LENGLAJE, APRENDIZAJE
MATEMATICAS Y (CGMD LD VAMOS HACER)
CIENTIFICAS QUE
DESARROLLA EL
ESTUDIANTE
EL CUERPO | Sensibilizar a la | Desarrollar la | Trabajando Recursos Humanos Tomar conciencia sobre el
COMO FUENTE | comunidad capacidad de | mediante el Grupo | Recursos Fisicos cuidado del cuerpo vy
DE BIENESTAR: | educativa gue | monitorear las | interdisciplinar Recursos habitos que favorezcan un
Entiendo y | somos Unicos y | propias municipal ( | Tecnolégicos, pleno desarrollo fisico
acepto mi cuerpo | auténticos seres y | emociones y las | psicéloga y | Talleres, charlas, | psicol6gico y motriz
como fuente de | me acepto como | de los demas, | trabajadora social) videos, peliculas
bienestar, lo | soy. discriminar entre
cuido y opto por ellas y usar la
estilos de vida informacién para
saludables. guiar el
pensamiento y las
IDENTIFICO Empoderar a la | acciones
EXPRESO Y | comunidad
MANEJO DE | educativa sobre la
LAS expresion y manejo
EMOCIONES: de las emociones
Identifico mis | que se presentan
emociones y las | en nuestro diario
expreso de forma | vivir para mantener
asertiva. Siento | una  convivencia
empatia con las | sana
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emociones de las
demas personas
y esto me
permite, por
ejemplo,
alegrarme  con
los triunfos
ajenos, sentirme
mal cuando se
hace dario a otro,
ofrecer disculpas
y emprender
acciones
reparadoras
cuando las
situaciones lo
requieren.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MARZO | ABRIL | MAYO | JULIO | AGOSTO | SEP | OCT

. Elaboracién de oficios instituciones municipales ( oficina .
de deportes, cultura y salud ) para llevar a cabo las charla
de nutricién balanceada.

. Aplicacion de la encuesta sobre los habitos y los estilos
de vida saludable en las sedes educativas.

Elaboracion y explicacion de la piramide nutricional en
cada sede educativa.

Charla la importancia de comer saludable Se
entregardn los folletos en la jornada de escuelas de
Padres (Actividad por parte de las instituciones
municipales)

. Seméforo Nutricional para reconocer los alimentos -
saludables, la importancia del desayuno y de tomar agua.
( picnic de frutas )

.Normas en el comedor e higiene personal ( imprimir y .
pegar en el comedor de cada sede educativa )
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.Zumba kids en cada una de las sedes educativas, la
importancia de hacer ejercicio fisico.

.Charla el cuerpo como fuente de bienestar y manejo de .
emociones por parte de las instituciones municipales (
escuela de padres )

.Rescatemos los juegos tradicionales se realizaran
concursos en cada una de las sedes educativas ( golosa,
carreras




EVALUACION.

Se llevara a cabo en tres momentos al iniciar, diagnostica y de pre saberes que tienen los estudiantes sobre los alimentos,
higiene, habitos y estilos de vida saludables; Durante el desarrollo de actividades académicas y ludicas y la final para valorar
los progresos individuales de los estudiantes y los progresos colectivos de la familia se llevaran a cabo en las escuelas de
padre y la sociedad en la construccion de una cultura alimentaria sana y saludable



Anexos

ENCUESTA DE VIDA SALUDABLE
SE REALIZARA UNA MUESTRA ALEATORIA 2 POR SEDE
EDAD: SEXO

MARCAR TODAS LAS PREGUNTAS CON UNA X.

. ¢ CUANTAS HORAS DURMES EN LA NOCHE? MAS DE 8 HORAS MENOS DE 8 HORAS

2. ¢QUE TIPOS DE ALIMENTOS SUELES COMER REGULARMENTE?

3. REALIZA EJERCICIO FisICO Sl NO

4. ¢BEBE SUFICIENTE AGUA EN TU RUTINA DIARIA? Sl NO

5. FUMASI O NO CADA CUANTO?

6. ¢VA AL MEDICO? SI NO CADA CUANTO LO VISITA?

7. ¢(DESCANSA DURANTE EL TRABAJO? SI NO

8. ¢CUANTAS VECES A LA SEMANA CONSUME FRUTAS? 1 2 3 TODOS DIAS NUNCA

9. ¢(CUANTAS VECES A LA SEMANA CONSUME VERDURAS? 1 2 3 TODOS DIAS NUNCA

10. CONSUME DULCES Y COMIDAS PROCESADAS ¢ SI  NO
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11. PRACTICA UNA BUENA HIGIENE DENTAL CEPILLANDOTE 3 VECES AL DIA? SI  NO
12.PRACTICA ALGUNA ACTIVIDAD FISICA? SI  NO  ¢Cual?

13. TOMA MAS DE 3 TAZAS DE CAFEALDIA SI NO

14.¢;,QUE ACTIVIDADES RECREATIVAS REALIZA EN EL TIEMPO LIBRE?

15. ¢, QUE DEPORTE LE GUSTARIA PRACTICAR?
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INTRODUCCION

En Colombia, la seguridad vial es una preocupacion creciente, con una alta
incidencia de accidentes que afectan especialmente a los peatones, ciclistas y
motociclistas. Segun las orientaciones del Ministerio de Educacién Nacional (MEN),
es fundamental implementar proyectos pedagdgicos transversales que promuevan
la cultura de la seguridad vial desde la primera infancia. Este tipo de iniciativas no
solo buscan prevenir accidentes, sino también formar ciudadanos conscientes de
sus derechos y responsabilidades en la via. A nivel nacional, estos proyectos
contribuyen a la reduccion de la mortalidad y morbilidad por accidentes de transito,
generando una transformacion cultural en torno al respeto por las normas de
transito.

En el ambito departamental, en

regiones como Norte de

Santander, donde se encuentra

el CENTRO EDUCATIVO

RURAL AGUADAS BAJO, la

i realidad vial se ve marcada por

" la geografia montafiosa, las

. vias rurales con escasa

& sefializacion y la convivencia

de diferentes medios de
transporte.

Es crucial que los nifios de las zonas rurales adquieran herramientas para
movilizarse de manera segura en estos contextos especificos y en vias urbanas. A
nivel local, este proyecto cobra una especial relevancia en la formacion de los
estudiantes de primaria, quienes deben aprender a interactuar de forma
responsable en la via, especialmente cuando sus desplazamientos diarios los
exponen a riesgos propios del entorno rural.

Este proyecto de CONCIENCIA Y FORMACION EN SEGURIDAD VIAL busca no
solo inculcar en los estudiantes del CENTRO EDUCATIVO RURAL AGUADAS
BAJO el respeto por las normas de transito, sino también involucrar a la comunidad
en una transformacion cultural que impacte positivamente la seguridad vial del
entorno.
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JUSTIFICACION

El CENTRO EDUCATIVO RURAL AGUADAS BAJO se encuentra en un entorno
rural donde los estudiantes suelen trasladarse a pie, en bicicleta o en motocicleta
(trasladado por sus padres), muchas veces en vias no pavimentadas o con poca
sefalizacion. Es crucial educar a los nifios sobre como actuar de manera segura en
este entorno vial especifico, promoviendo habitos responsables que contribuyan a
prevenir accidentes y garantizar su seguridad en los desplazamientos diarios.

MARCO TEORICO

Seg\“‘lddd le

En Colombia, el marco tedrico que sustenta los programas de EDUCACION PARA
LA SEGURIDAD VIAL esta influenciado por diversas normativas, politicas y
enfoques pedagogicos que buscan reducir los accidentes de transito y formar
ciudadanos responsables en el uso de las vias. Estos programas se enmarcan en
las directrices del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y otras entidades
gubernamentales como el Ministerio de Transporte, la Agencia Nacional de
Seguridad Vial (ANSV) y las normas de transito vigentes, con una creciente atencién
a los contextos rurales debido a su particular vulnerabilidad.

1. Normativa Nacional sobre Seguridad Vial

El marco normativo en Colombia establece que la educacion en seguridad vial debe
ser parte integral de los programas educativos desde la primera infancia. La Ley
1503 de 2011, conocida como la Ley de Educacién en Seguridad Vial, establece
la obligatoriedad de incluir temas de seguridad vial en los curriculos escolares,
enfatizando la necesidad de formar ciudadanos conscientes y responsables frente
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al transito. Esta ley, junto con las directrices del MEN, sefiala que la ensefianza debe
abordar temas como el respeto por las senales de transito, los derechos y deberes
de los diferentes actores viales, y la prevencion de accidentes.

Adicionalmente, el Plan Nacional de Seguridad Vial 2022-2031 incluye entre sus
metas la disminucion de la siniestralidad vial, enfocandose en grupos vulnerables
como los peatones, ciclistas y motociclistas, con un énfasis en la educacién vy
formacion de conductores desde temprana edad. El Plan Nacional propone la
implementacion de proyectos pedagdgicos transversales que involucren a las
escuelas y a las comunidades locales en la promocion de una cultura vial
responsable.

2. Contexto de la Seguridad Vial en Entornos Rurales

El enfoque hacia los entornos rurales en materia de seguridad vial es crucial, dado
que estas zonas presentan desafios especificos que no siempre se encuentran en
los entornos urbanos. Las caracteristicas de las vias rurales —frecuentemente sin
pavimentar, con poca sefnalizacion y limitados servicios de emergencia—, sumadas
al uso comun de medios de transporte no motorizados como bicicletas y caballos,
hacen que los nifos que se desplazan a pie o en bicicleta sean particularmente
vulnerables.

De acuerdo con el Informe Nacional de Seguridad Vial Rural (ANSV, 2021), las
tasas de accidentalidad y mortalidad en las zonas rurales suelen ser mas elevadas
que en las zonas urbanas, en parte debido a la falta de infraestructura adecuada y
a la baja conciencia sobre las normas de transito. Este informe subraya la necesidad
de adaptar los programas de educacion vial a las condiciones particulares de las
zonas rurales, incluyendo la formacién de estudiantes sobre cémo transitar de
manera segura en caminos no pavimentados, respetar los cruces y manejar
correctamente las bicicletas.

3. Enfoque Pedagégico para la Seguridad Vial

El enfoque pedagdgico para la ensefanza de la seguridad vial se enmarca dentro
de la pedagogia critica y el aprendizaje significativo, promovidos por el MEN.
Segun este enfoque, los estudiantes no deben aprender solo normas y senales de
transito de manera memoristica, sino comprender su relevancia en el contexto de
su vida cotidiana. La seguridad vial debe ensefiarse de manera practica, a traves
de experiencias que conecten el conocimiento con su entorno inmediato,

permitiendo que los nifios desarrollen competencias ciudadanas criticas.
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La educacién transversal en seguridad vial implica integrar estos conocimientos
en diversas areas del curriculo escolar, tales como ciencias sociales, ética y valores,
y ciencias naturales. En entornos rurales, este enfoque también debe considerar las
realidades culturales, sociales y economicas de la comunidad, asegurando que la
ensefanza sea contextualizada y relevante para las dinamicas de movilidad local.

4. Modelos Internacionales y su Aplicaciéon en Colombia

El marco tedrico vigente también se nutre de experiencias internacionales exitosas
en seguridad vial. Modelos implementados en paises como Espafa, Suecia y los
Paises Bajos, donde se han alcanzado tasas bajas de siniestralidad vial, han servido
como referencia para el desarrollo de programas en Colombia. El enfoque de Vision
Cero, que propone que ningun accidente con consecuencias graves o fatales es
aceptable, ha influenciado el disefio de politicas publicas en Colombia, adaptando
sus principios a las realidades locales.

Este enfoque internacional ha sido fundamental para moldear las estrategias del
pais hacia la reduccién de muertes y lesiones en las vias, promoviendo un cambio
cultural a largo plazo que comience desde la educacion infantil.

5. Participacion de la Comunidad y el Rol de la Familia

El marco tedrico del programa de seguridad

EUCQCI vial en entornos rurales también resalta la
@ 9’ importancia de la participaciéon comunitaria
y el rol activo de las familias. En muchas

zonas rurales, los padres y cuidadores no
solo son responsables de la seguridad de
los nifios en sus desplazamientos, sino que
también sirven como modelos de
comportamiento vial. Por ello, el MEN y la
ANSV promueven la creacién de alianzas
entre las escuelas, las familias y las
autoridades locales para fortalecer los
programas de educacion en seguridad vial.

ViQ
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Esta perspectiva comunitaria refuerza la idea de que la educacién en seguridad vial
no debe ser exclusiva de las escuelas, sino que debe involucrar a toda la
comunidad, especialmente en zonas rurales donde la colaboracién local es esencial
para la implementacion de soluciones sostenibles.

El marco tedrico del Programa de Educacién para la Conciencia y Formacion
en Seguridad Vial en Entornos Rurales en Colombia esta fundamentado en la
normativa nacional que promueve la ensefianza de la seguridad vial como una
necesidad pedagdgica. En el contexto rural, la seguridad vial requiere un enfoque
adaptado a las particularidades de las vias y a la vulnerabilidad de los actores viales,
especialmente los nifios. La implementacion de este programa busca crear una
cultura de movilidad segura, apoyada por la comunidad educativa y las familias, y
fundamentada en el respeto por las normas y el entorno vial rural, contribuyendo a
la reduccion de accidentes y mejorando la calidad de vida en estas regiones.

or SECURIDAD

Video: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=fCSsUT Ztzkk
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Promover la cultura de la seguridad vial en los estudiantes del Centro Educativo

Rural Aguadas Bajo, brindandoles herramientas para actuar de manera segura en
su entorno vial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos especificos del entorno en
materia de seguridad vial.
e Fomentar el respeto por las normas de transito aplicables a peatones y
ciclistas en zonas rurales y urbanas.
e Ensenfar a los estudiantes cdmo interactuar de manera segura con vehiculos
en carreteras rurales y urbanas.

¢ Involucrar ala comunidad educativa en la promocion de practicas seguras de
movilidad.

- 8alvemos Nuestros/iios ... 2 o

con sequridad vial

. Esperarvale la pena, el afiny Enséfiales a nifios y nifas a
/' lasequridad vial son incompatibles NUNCa cruzar entre vehiculos
con el motor encendido

Enlos andenes los nifiosy |
ninas deben ir de lamano
de un adulto responsable

- Ensénales a nifios y ninas a cruzar
¢ por los pasos peatonales con ¢l
semaforo peatonal en verde

Cede siempre el puestoalos 4
nifios y niftas en el transporte |
publico, ellos deben ir sentados ©\

Conductor recuerda, detras
de un baldn siempre vien
un nifio o una nifia

Los nifos y ninas que conducen
bicideta deben llevar casco de
seguridad a su medida

Recuerda llevar siempre alos
nifios y las nifias con dnturénde 7
seguridad, ellos son més vulnerables %,
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EJES TRANSVERSALES
Formacién en valores ciudadanos: Respeto, responsabilidad y solidaridad.

Educacion en derechos y deberes: Reconocimiento del derecho a la
movilidad segura en zonas rurales y urbana.

Cuidado del medio ambiente: Reflexionar sobre la importancia de medios
de transporte sostenibles en el entorno, como la bicicleta.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1.

Charlas y talleres interactivos: Invitar a personal especializado en
seguridad vial (policia de transito, bomberos) para que brinden charlas sobre
las normas de transito y los comportamientos adecuados en la via.

Juegos de rol y simulaciones: Realizar actividades ludicas donde los nifios
puedan asumir diferentes roles (peatones, conductores, ciclistas) en una
simulacién de una ciudad o entorno vial. Pueden marcarse senderos y utilizar
sefales de transito para imitar situaciones reales.

Carteles y campanas de sensibilizaciéon: Los estudiantes crearan carteles
con mensajes sobre seguridad vial para ser expuestos en la escuela,
contribuyendo a la sensibilizacion de toda la comunidad educativa.

Circuito vial en el patio escolar: Crear un circuito vial en el patio donde los
nifos puedan practicar como cruzar calles, manejar bicicletas o patinetas de
manera segura, y respetar sefales de transito.

Concursos y dinamicas grupales: Realizar concursos de preguntas y
respuestas sobre normas viales, o actividades grupales donde se evaluen
conocimientos adquiridos.
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS

1. Diseno de senalizacion escolar: Los estudiantes pueden participar en el
disefio de sefiales de transito escolares, que se instalaran en diferentes
partes del colegio para familiarizarlos con los simbolos viales.

2. Campaina de concientizacion: Creacion de una campafia de
concientizacién sobre seguridad vial que se socializara con los padres y la
comunidad en general.

3. Obra de teatro o dramatizacién: Los estudiantes escenificaran situaciones
de seguridad vial para representar comportamientos adecuados e
inadecuados en la via.

4. Dia de la seguridad vial: Organizar un evento especial donde se realicen
diferentes actividades relacionadas con el tema, como un desfile de
bicicletas, presentaciones de las campanas creadas por los estudiantes, y la
participacién de agentes de transito.

EVALUACION

La evaluacion sera continua y formativa, basada en la observacion del
comportamiento de los estudiantes en las actividades propuestas, asi como en la
aplicacion de los conocimientos adquiridos en su vida cotidiana. Se puede incluir
una autoevaluacion de los estudiantes respecto a su comprension y aplicacion de
las normas de seguridad vial.

RECURSOS
e Senales de transito y material didactico sobre seguridad vial.
o [Espacios escolares adaptados para la realizacion de los circuitos viales.

« Participacion de expertos en seguridad vial (agentes de transito, bomberos,
etc.).

« Materiales como cartulinas, marcadores, folletos, bicicletas, patinetas, etc.
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IMPACTO ESPERADO

Se espera que los estudiantes desarrollen una conciencia critica y responsable
sobre la seguridad vial, convirtiendose en multiplicadores de estos conocimientos
en sus hogares y comunidades, contribuyendo a la disminucion de accidentes y a
una movilidad mas segura y sostenible en su entorno.

Este proyecto también contribuira al cumplimiento de las competencias ciudadanas
propuestas por el MEN, integrando saberes de distintas areas del conocimiento
(ciencias sociales, ética y valores, ciencias naturales) en un enfoque practico y
contextualizado.

CONCLUSION

En el CENTRO EDUCATIVO RURAL AGUADAS BAJO, el proyecto de seguridad
vial representa una oportunidad para que los estudiantes adopten practicas seguras
en su entorno, protegiendo sus vidas y contribuyendo a una cultura vial mas
responsable. Con la participacion activa de toda la comunidad educativa, se espera
que este esfuerzo tenga un impacto duradero en la seguridad y bienestar de los
nifios y nifas de la region.

10 Normas de
SEGURIDAD VIAL

para PiRoS,

=
ninos geben ser uando el adulto acompana, ‘arar antes ge cruzar catljies
Los nifios debe Cuando el adul pad P tes o i
acompanados de un adulto debe siempre evitar usar el . volteando de izquierda a derecha
fanto coma sea posible. teléfono celular. o y de nuevo o la izquierda.

Utilizar ropa de alra Alcaminar dentro de En la via pablica las Los nifas deben slempre Hacer contacto visual con
visibilidad o reflactante al estaclonamientos eyitar la trayectoria mascotas siempre deben ir ocupar el asiento trasero en conductoras de vehiculos
usar bicicleta o patines. devehiculos en moniobras de revara. sujetas con correa. vehiculos particulares. detenidos dl cruzar calles.
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INTRODUCCION

Cumpliendo con lo establecido en los contenidos del plan de estudios, las areas basicas
y aquellas disciplinas mencionadas por la Ley General de Educacion, temas que se
trabajan en los encuentros pedagodgicos, talleres, proyectos, jornadas entre otras
estrategias pedagdgicas, el CER Aguadas Bajo contempla la educacién en valores, la
educacion sexual, la democracia, el estudio de la constitucion, la educacién ambiental, la

educacién tecnoldgica, la educacion econdmica y financiera, entre otras.

Una parte significativa de los contenidos de las anteriores disciplinas se implementan en
los centros Educativos mediante los proyectos pedagogicos transversales que estan
orientados a fortalecer la formacion integral de los estudiantes, como un medio para lograr
una convergencia de actividades y recursos que se integran para producir en un tiempo
determinado un resultado o un producto especifico. Por tratarse de proyectos
pedagdgicos se busca que, en el proceso se brinden oportunidades para construir
conocimientos significativos desde la interaccion con el medio y la produccion de
resultados concretos, asi como ejercitar competencias basicas, laborales generales y

ciudadanas.

El trabajo por proyectos integra diversas areas de conocimiento, es planeado, organizado
y estructurado en funcién de las competencias, conocimientos y desempefios que se

espera observar y valorar en los estudiantes.
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1. ANTECEDENTES

En EL Centro Educativo Aguadas Bajo, se ha ido desarrollando desde hace varios
afos, en el nivel de educacion basica primaria, la asignatura de Emprendimiento, en
la cual se forma a los estudiantes en algunas aspectos relacionados con la educacién

econdmica y financiera.

2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En el Centro Educativo Aguadas Bajo hay una carencia respecto a la cultura del
emprendimiento encaminada a fortalecer las competencias laborales y empresariales.
Dentro del sistema educativo formal, se hace necesario hacer énfasis en la formacion
para el trabajo y su articulacién con el sector productivo teniendo en cuenta el entorno
social en el cual se encuentra inmerso el Centro Educativo.

La siguiente pregunta es el punto de partida para la implementacion del proyecto
transversal del Centro.

¢, Cémo desarrollar en los estudiantes de cero a quinto grado actitudes positivas frente
a las competencias laborales y empresariales para el emprendimiento de acuerdo a

su edad y contexto?
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JUSTIFICACION

La Educaciéon Econémica y Financiera (en adelante EEF) se concibe como un
proyecto pedagdgico transversal —desde los propdsitos del Decreto 1860 de 1994—
articulado al desarrollo de competencias en las areas basicas y ciudadanas, con el fin
de integrar y hacer efectivos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y
valores logrados en el desarrollo de dichas areas, potenciando las capacidades de las
nifas, nifos, adolescentes y jovenes para la solucion de problemas cotidianos que
tienen relacién directa con su entorno social, cultural, cientifico, tecnolégico y

econdmico.

La ensefanza financiera busca que los nifios puedan tomar decisiones financieras
responsables que requieren la aplicaciébn de conceptos financieros basicos y el
entendimiento de los efectos que los cambios en los principales indicadores
macroecondémicos generan en su propio nivel de bienestar econdmico, ademas
incorpora los saberes de las personas reconociendo la diversidad de los grupos
poblacionales, su cosmovision y cultura. Este proceso se enmarca en el enfoque de

derechos, las politicas de
Equidad de género y educacion inclusiva; y potencia la participacion de la comunidad

educativa, escucha e integra los aportes de distintos sectores sociales y de los

sectores econdmicos como el productivo, financiero, cooperativo y de servicios.

4. OBJETIVOS
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4.1 OBJETIVO GENERAL

Promover en los estudiantes del Centro Educativo Rural aguadas Bajo, el
pensamiento critico, reflexivo y emprendedor, necesario para la toma de decisiones
responsables sobre temas econdmicos y financieros, que favorezcan la construccion

de sus proyectos de vida con calidad y sostenibilidad.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

[0 Formar a los estudiantes en asuntos econdémicos y financieros brindandoles

elementos de andlisis para la comprensién de las politicas sociales y econdmicas.

[1 Favorecer el desarrollo de competencias econdémicas y financieras que, a mediano

y largo plazo, tengan efectos positivos sobre el bienestar individual, familiar y social.

(1 Permitir que los estudiantes tomen mejores decisiones financieras a lo largo de su

vida, reduciendo la probabilidad de crisis econémicas a nivel personal o familiar.

(1 Contribuir al reconocimiento y materializacion de los derechos sociales y

econdmicos de los ciudadanos.

5. MARCO NORMATIVO

La EEF se sustenta en un marco normativo nacional relacionado con las funciones
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esenciales de la Constitucion Politica de Colombia y la Ley General de la Educacion.

En la Constitucion Politica de Colombia: El articulo 2° establece que son fines
esenciales del Estado es “promover la prosperidad general, [...] facilitar la
participacion de todos en las decisiones que los afectan y en la vida econémica,
politica, administrativa y cultural de la Nacion;”.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994): El articulo 5° numerales 3 y 9,
establece como fines de la educacién entre otros: “[...]

3. La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los
afectan en la vida econdémica, politica, administrativa y cultural de la nacion. [...]

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de
la calidad de la vida de la poblacion, a la participacién en la busqueda de alternativas

de solucion a los problemas y al progreso social y econdmico del pais”.

El articulo 31 establece como obligatoria la ensefianza de las ciencias econdmicas en

la educacion media académica.

En la Ley 1450 de 2011, se expide el Plan Nacional de Desarrollo 2010-2014. En su

articulo 145 crea el Programa de Educacién en Economia y Finanzas.

Plan Sectorial de Educacién 2010-2014: La EEF contribuye al desarrollo de la politica de
calidad en el sentido de que nifios, nifas y jovenes reciben “[...] Una educacion que
genera oportunidades legitimas de progreso y prosperidad para ellos y para el pais. Una
educacion competitiva que contribuye a cerrar brechas de inequidad, centrada en la

institucion”

6. MARCO CONCEPTUAL

EJE TEMATICO AMBITOS
CONCEPTUALES
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ECONOMIA
Contextualizacién Indicadores Desarrollo
econbdmica econdmicos econdémico
- Los recursos - Definicidn de indicador y cla- - Crecimiento, desarrollo y bien-
- Nocién de economia ses de indicadores estar econdmico
- Tipos de recursos - Indicadores econdmicos - Cuidado y preservacion
- Escasez y abundancia de - Poder adquisitivo de los recursos
recursos - Consumo - Practicas de consumo respon-
- Uso, responsabilidad y cuida- - Calidad de vida sable
do de ios Recursos - Indice de desarrallo humano - Conceptualizacion basica de
- Bienes y servicios - Inflacibn Desarrollo sostenible
- Compra y venta - Causasy efectos - Economia solidaria
- Oferta y demanda - Estrategias para afrontar la Zongs coonoma
- Precio inflacién - Distribucién de la riqueza
- Derecho a un ambiente sano - Producto interno bruto (PIB)- - Ciclo econdmico
- Sectores econdmicos - Tasa de cambio - Nocién de emprendimiento
- Unidad de valor real (UVR)
- Tasa de desempleo
- Devaluacién nominal y real
- Indice de precios de vivienda
usada (IPVU)

Polfticas
econdmicas

- Nocidon basica de normas y

politicas

- Funciones del estado
- Derechos econdmicos, sociales

y culturales.

- Importacidn y exportacién
« Definicién Ingresos y gastos de

la Nacion

- Definicibn de Impuestos res-

ponsabilidad en el pago de
impuestos

« Participacién ciudadana
- Ley general defensa del consu-

midor

- Definiciones basicas de poii-

tica monetaria, econdmica y
fiscal.

- Regalias
- Devaluacion, revaluacion
+ Globalizacién

FINANZAS

Ahorro
e invergién

« Definicién de finanzas

- Finanzas familiares

- Habitos financieros

+ Que son las facturas?

- Interés

- Ganancia y perdida

- Habitos financieros

- Costo y sobrecosto

- Influencia de los habitos
financieros en la econo-
mia del pais.

- Definicion y calculo de
Tasa de interés (Nomi-
nal y efectiva, TIO, TIR)

- Necesidades y deseos
- Definicion de presu-

pussto

- Tipos de Ingresos

- Tipos gastos

- Presupuesto personal

- Presupuesto familiar

- Partes de un presupues-

o

- Fuentes de ingreso
- Funciones y uso del

presupuesto

+ Elaboracién de presu-

puesto

+ Seguimiento y evalua-

cidn del presupuesto

- Definicién de ahorro

- Que es una meta

- Manejo adecuado de
TeCursos

- Planteamiento de metas
personales y familiares

- Plan de ahorro

- Tipos de ahorro y
riesgos: legal e ilegal,
formal e informal.

- Propdsitos y beneficios
del ahorro

- Sequimiento al plan de
ahorro

- Definicién de Inversion

- Riesgos de las inver-
siones

- Participacion ciudadana

- Proteccion de riesgos
en &l ahorro formal

- Ahorro para la vejez

- Manejo y compromisos

del préstamo

- Diferencia entre regalar,

compartir y prestar.

- Para que endeudarse?
- Componentes de una

deuda

- Definicién de Crédito y

préstamo

- Formas de endeuda-

miento

- Ventaja y desventaja del

endeudamiento

- Tipos de crédito

- Costos de un prestamos
- Definicion de usura

- Toma de decisiones

informadas

- Consecuencias del ma-

nejo inadecuado de la
deuda. (sobreendeuda-
miento, historial crediti-
clo, crisis econdmica)

- Formas de endeuda-

miento

- ( formal e informat)
- Fuentes de crédito

- Definicién

- Composicién

- Funcidn (captacion y co-
locacion de recursos)

- Productos y servicios
financieros

- Ventajas y desventajas de
los productos y servicios
financieros.

- Tasas de interés.

- Productos del Ahorro

- Productos de crédito

- Riesgos y seguros

- Definicion del Mercado
de valores y funciona-
miento

- Mecanismos de protec-
cion del Sistema Finan-
ciero

+ Organismos guberna-
mentales de asesoria
politica y econémica.

- Canales de atencidn y
medios de pago

- Mecanismos de protec-
cién.

- Organismos multilatera-
les de crédito.

- Cooperacion econdmica.

- Aseguradoras.




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER

CENTRO EDUCATIVO RURAL AGUADAS BAJO

LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO RES. 004853 DEL 13 DE NOVIEMBRE DE 2009
CREADO MEDIANTE DECRETO No. 00252 DEL 12 DE ABRIL DE 2005
DANE No. 254223000039

7. EJES TEMATICOS POR GRADOS

A continuacion, se presentan los ejes tematicos organizados por grados

EJE TEMATICO

¢Qué son
los recur-
508, cOmMo
los cuido y
cudles son
las conse-
cuencias
de no
hacerlo?

Grados 1-3

ECONOMIA

+Como
puedo
tomar
decisiones
adecuadas
teniendo en
cuenta la
relacion en-
tre algunos
indicadores
y recursos?

Contex- ’
liza0i6 Indicadores Desarrollo
econdmica

+Como
e
y valoro
los cam-
bios enlos
TECUrsos y
su relacidn
con el de-
sarrollo de

mi entorno?

Politicas

¢Qué medi- ;Por qué
das ayudan sonimpor-
acuidarlos tanteslos
recursos de  recursos
manera que  con los
se favorezea que cuento
el bienestar  y codmo los
detodos?  cuido?

FINANZAS
Ahorro e

Concep-
. : : tualizacién Presupuesto .
econdmicos econdmico econdmicas Siiariar inversion

Manejode  Sistema
las deudas financiero

Pregunta Pregumta Pregunta Pregunta

Grupos de Pregunta Pregumta Pregunta Preguma | Pregunta
grados Clave Clave Clave Clave Clave Clave Clave Clave

¢De qué
manera

puedo
colaborar

conla
organiza-
cion de los
ingresos y

gastos de

mi familia?

Qué
Tecursos
ahorro,
para qué
lo hago
y como
los utilizo

mente?

Clave

¢Que

recursos
presto, me

prestan
y codmo

cumplo

mis com-
adecuada- promisos?

¢Enque
lugares se
utiliza el di-
nero y para
queé sirven
algunos
servicios y
productos
financie-
ros?
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8. DESEMPENO POR AMBITO CONCEPTUAL Y GRADOS

df‘;‘fgﬁzﬂ Desempefic Desempefic Desempefio Desempefio | Desempefioc Desempefio Desempefic Desempefic Desempefio

qguésonlos larela- cémo los que algu- lascarac- enunpre- mecanis- importancia que, con el
TeCUrsos cibnentre cambiosen nasnormas teristicas supuesto mos de de devolver apoyo de
naturales,  algunos losrecur-  relaciona- deldinero losgastos ahorrode o pres- productos
como in- indicadores sosinflu- dasconel y,acerca necesarios losrecur-  tadoy su y servicios
fluyenenla yrecursos yenenel cuidado desuuso, einnecesa- sosfami- relacién con  financieros,
economia  naturales desarrollo delmedio  diferencia riosdeuna liares para las metas se pueden

o_no <
173 y colabora Y, sobre econdmi- ambiente gastos famiiayla elcumpli- personales. cumplir
con sus €ello, toma co de su contribuyen necesarios manerade miento de algunas
accionesen decisiones  entorno. alaconser- einnecesa- colaborar  metas. metas fami-
su cuidado. adecuadas vacidnde  rios. en su orga- liares.
para su los recur- nizacién
entorno. S0s econd-
micos.
4°5°

USBR)

- -
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9. TRANSVERSALIZACION

Luego de que los lideres responsables del proyecto adelantaron un proceso

dindmico de participacion de las areas, niveles y grados, se han integrado a

la formulacion o a la puesta en marcha del proyecto pedagdgico transversal

las siguientes asignaturas:

d Economia Finanzas |
Grado Desemperio Areas Desempefio Areas
Distingue que
algunas normas
relacionadas con el . . .
o cuidado del medio o Explica la importancia de
Z ambiente Ciencias devo!\{er lo prestado y su Etica
= - Naturales | relacién con las metas
& | contribuyen a la personales.
conservacion de los
Recursos
econémicos.
Describe qué son los .
recursos r?aturales, Comumf: a_Ias .
cémo influyen en la Ciencias SEIREETRIEES E6 ClIEl ”
economia y colabora | Naturales y_acerca_de SU USO, HEBIECE:
. diferencia gastos
S con SuS acclones en necesarios e innecesarios.
= su cuidado.
2 | Explica como los
n cambios en los Emplea mecanismos de
recursos influyen en Ciencias ahor_rp de los recursos Matematicas
el desarrollo Naturales | familiares, para el
Econdmico de cumplimiento de metas.
suentorno.
Relaciona en un
presupuesto
Determina la los gastos necesarios e
relacion entre innecesarios de una Sociales
° algunos indicadores Ciencias | familia y la manera de
§ y recursos Naturales | colaborar en su
T Naturales y, sobre organizacion
= | ello, toma decisiones |  Sociales | Relaciona que con el

adecuadas para su
entorno.

apoyo de productos y
servicios financieros, se
Pueden cumplir algunas
metas familiares.

Matematicas

cer _aguadasbajo@sednortedesantander.gov.co

Celular: 3014805177
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Economia Finanzas
Desempefiio Areas Desemperio Areas
Enumera los bienes
y serV|C|fos dle Ia. Explica la importancia de
SEERE Al lar, desarrollar habitos
entiende su relacion _ FE—— -
con el poder Sociales Responsables y su Matematicas
?dqql_sltlvo de su influencian la calidad de
amilia y hace un L
uso adecuado de
ellos.
Explica como el Indaga de donde
adecuado uso de los provienen los recursos
recursos tangibles e . economicos fam,lllares, "
intangibles influye Sociales se percata,de cuanto Matematicas
| desarrollo de su tlem_a y SUEINED Gl
22t?)rno. familia y planea sus
gastos responsablemente.
Reconoce que los
bienes son recursos
tangibles y que los Detalla la importancia de
servicios_son . Sociales revisar las fac,tu_ras COMO |\ 1o tomaticas
recursos intangibles parte de los habitos
que deben ser usados financieros responsables.
con responsabilidad
y cuidado.
Explica como el Reconoce que el
adecuado uso de los UEEIPUERO GO U
recursos tangibles e . herrar_nlenta que permite -
Sociales | organizar los tipos de Matematicas

intangibles influye
en el desarrollo de su
entorno.

Ingresos y gastos y hace
parte de los habitos
financieros responsables.

cer _aguadasbajo@sednortedesantander.gov.co

Celular: 3014805177
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Grado

O
-
=
2
o

Economia Finanzas
Desempefio Areas Desempefio Areas
Reconoce que los
bienes son recursos
tangibles y que los Enuncia como el ahorro
ici . de recursos tangibles lo "
SETVICIOS SON recursos Sociales groi Matematicas
intangibles que deben acerca al cumplimiento
ser usados con de metas.
responsabilidad y
Cuidado.
Propone algunas
. Reconoce la
medidas que . .
favorecen el importancia
de saber como prestar
desarrollo de su . . -
entorno y las formas Sociales | y/o pedir prestado, de Etica
L acuerdo con el valor de
de usar solidariamente cuidar v devolver lo
los recursos tangibles Y
. . prestado.
e intangibles.
DERB TR CRITO E Relata como el uso de
aumento en el valor de I
los bienes y de los a1gunos - .
servicios afecta la Sociales Productos y servicios Sociales
satisfaccion de las financieros es una Matematicas
. - manera de manejar el
necesidades basicas de -
dinero.
Las personas.
Ejemplifica como el
uso responsable y Establece metas a
solidario de los mediano plazo en su
recursos tangibles e entorno familiar y
intangibles hace parte Etica comprende que se Sociales
de las medidas que pueden cumplir a través
favorecen el del ahorro de recursos
Desarrollo de tangibles.
suentorno.
Reconoce qué es un
préstamo, para qué
SIVE 'y IO.S - Sociales
compromisos familiares
y personales que
Implica adquirirlo.
Describe como
interactdan las personas
y el sistema financiero .
Sociales

para la toma de
decisiones
Respon

sables.

cer _aguadasbajo@sednortedesantander.gov.co

Celular: 3014805177
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10. CRONOGRAMA

OBJETIVOS

RECURSQOS

LUGAR

RESPONSABLES

Incentivar el ahorro
en los estudiantes,

Ahorro programado . . Todos los Docentes
para poder realizar Alcancias .
en cadagrupo . cursos Estudiantes
una actividad que
beneficie al curso a
final de
ano
Gestionar el adquirir .
. , Lograr adquirir una
alcancias, a través de . .
. . . cantidadde alcancias
entidades financieras, para poder Cartas de
especialmente lasque | . . . solicitud
. P a distribuirlas entre los
tienen .
_ estudiantes
sede en el municipio
. Despertar en los
Rifa de p. .
. estudiantesla cultura Alcancias
alcancias a
. del ahorro y los
estudiantes .
beneficios que estos
acarrean
Computador,
. televisor,
Motivar para la cultura .
o . micréfono
Capacitacion del ahorro mediante .
. . I o Recurso . Docentes lideres
financiera dirigida a capacitacionconceptos Cafeteria
g L . humano proyecto
todos los estudiantes | basicos de economiay . . .
. i (capacitador financiero.
del Centro educativo finanzas, productos
. ) . es Banco
Aguadas Bajo financieros. .
Agrario)
Lapiceros
Encuestas
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cer _aguadasbajo@sednortedesantander.gov.co
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Constitucion Politica de Colombia: El articulo 2

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994): El articulo 5°, numerales 3 y 9
Ley 1450 de 2011

Decreto 457 de 2014

http://www.mineducacion.gov.co/1621/arti

cles-
343482 _archivo_pdf Orientaciones_Pedag_Educ_Economica_y_Financiera.pdf

https://es.slideshare.net/deisysamanthabarrerarojas/proyecto-educaicon-financiera-

estudiantil
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‘Proyecto de (Jrbanidad, Civismo y PrincCipios

JUSTIFICACION

La urbanidad, el civismo y el buen comportamiento regulan la sana convivencia en todos los
entornos de la sociedad; la educacién no debe ser y nunca ha sido ajena a esta realidad y por el
contrario, dentro de los fines de la educacion se establece el desarrollo de ciudadanos formados

en principios, valores y buenas costumbres.

La sociedad actual en cada region tiene nuevos retos en la formacién de ciudadanos competentes
y capaces de interactuar de forma asertiva en la sociedad y a través de estrategias pedagdgicas
aplicadas desde las aulas de la educacidon formal se pueden garantizar el alcance de dichas

competencias.

Por medio del presente proyecto y sus actividades y estrategias complementarias se busca
fortalecer la educacién en urbanidad, civismo y principios en cada uno de los estudiantes del
CENTRO EDUCATIVO RURAL AGUADAS BAJO, en cada una de las 15 sedes educativas, en procura
de sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de los valores civicos y de urbanidad,
promover el respeto por el entorno y la convivencia pacifica en el ambito escolar y comunitario
fomentando la participaciéon activa de los estudiantes en acciones que contribuyan al
mejoramiento de su entorno y reforzando la responsabilidad individual y colectiva en el cuidado y
preservacion de los espacios publicos y naturales, tal y como lo contempla la ordenanza 0016 del

16 de diciembre de 2022 emitida por la asamblea departamental del Norte de Santander

cer _aguadasbajo@sednortedesantander.gov.co
Celular: 3014805177
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OBJETIVO GENERAL

Integrar de manera transversal valores de urbanidad, civismo y principios en el curriculo escolar,

garantizando su aprendizaje y aplicacidn en la vida cotidiana de los estudiantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Definir las estrategias para el desarrollo del proyecto trasversal de urbanidad, civismo y
comportamiento en cada sede del CER AGUADAS BAJO.

® |Implementar estrategias pedagdgicas para promover, crear y garantizar el aprendizaje, la
reflexion y el estudio de la urbanidad, civismo y principios.

® Realizar un seguimiento a la ejecucién del proyecto trasversal de urbanidad, civismo y

principios en la jornada académica.

META

En 2024 se implementard el desarrollo del proyecto pedagdgico trasversal de urbanidad, civismoy

comportamiento en cada sede del CER AGUADAS BAJO.

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

De acuerdo a la ordenanza 0016 del 16 de diciembre de 2022, se entenderd por proyecto
trasversal de urbanidad civismo y principios todos los lineamientos, programas, planes de estudio,
metodologias, y procesos emitidos por el ministerio de educacién, secretarias de educacién
departamental o entes que regulen politicas educativas, que articulados pedagdgica vy
cientificamente, contribuyan a la formacidn de nifios, nifias y adolescentes en principios, valores,

buenas costumbres y reglas basicas de comportamiento dentro de la sociedad.

cer _aguadasbajo@sednortedesantander.gov.co
Celular: 3014805177
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CIVISMO

El civismo es el conjunto de valores, actitudes y comportamientos que guian la participacion activa
y responsable de los individuos en la vida civica y publica de una comunidad o sociedad. Se
fundamenta en el respeto por los derechos y deberes de cada persona, asi como en el

compromiso con el bienestar colectivo y el respeto por las instituciones democraticas.

En su esencia, el civismo implica el ejercicio consciente de los derechos ciudadanos, como el
derecho a la libertad de expresion, el derecho al voto y el derecho a la participacién en la toma de
decisiones publicas. Sin embargo, también conlleva el cumplimiento de las responsabilidades

civicas, como el respeto por las leyes, el pago de impuestos y el servicio a la comunidad.

El civismo se manifiesta en una variedad de comportamientos, desde acciones simples como
respetar las normas de trafico y mantener limpios los espacios publicos, hasta formas mas
complejas de participacidon civica, como la protesta pacifica, el activismo social y el servicio

voluntario.

Ademds, el civismo implica una actitud de tolerancia y didlogo frente a la diversidad de opiniones y
perspectivas en una sociedad plural. Esto incluye el respeto por las diferencias culturales,
religiosas y politicas, asi como el compromiso con la resolucién pacifica de conflictos y la

construccion de consensos.

En un contexto mas amplio, el civismo es fundamental para el funcionamiento de una sociedad
democratica y justa. Fomenta la confianza en las instituciones publicas, fortalece la cohesidn social

y promueve la igualdad de oportunidades para todos los ciudadanos.
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El civismo es un concepto integral que promueve la participacion activa, el respeto mutuo y la
responsabilidad civica en la vida de una comunidad o sociedad. Es la base para una convivencia
armoniosa y una democracia sélida, donde cada individuo contribuye al bien comun y al desarrollo

colectivo.

Civismo se refiere a las pautas y normas minimas de comportamiento social que permiten vy
facilitan la convivencia dentro de una colectividad, como el entorno educativo en cada una de las

sedes educativas del centro educativo rural AGUADAS BAJO.

EN QUE SE BASA EL CIVISMO

El respeto hacia el préjimo.

Respeto hacia el entorno natural.

Respeto hacia el entorno fisico de los bienes publico.

Buena educacidn, urbanidad y cortesia.

Un comportamiento cortés y de respeto en todas y cada una de las relaciones que se conllevan en

el diario vivir de la comunidad educativa.

URBANIDAD

La urbanidad se refiere al conjunto de normas de comportamiento socialmente aceptadas vy
adaptadas al contexto urbano, que promueven la convivencia armoniosa, el respeto mutuo y la
cortesia entre los individuos en cualquier entorno. Estas normas abarcan desde la etiqueta en la

interaccion interpersonal hasta el cuidado del entorno fisico compartido.
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En su esencia, la urbanidad implica un conjunto de valores y principios que guian las acciones de
los ciudadanos en el espacio publico, fomentando la tolerancia, la empatia y la consideracién hacia
los demas. Esto se traduce en gestos de cortesia como saludar, ceder el paso, mantener el orden

en filas y respetar el espacio personal de los demas.

La urbanidad también abarca el cuidado y la preservacion del entorno, promoviendo conductas
responsables como la correcta disposicion de residuos, el uso consciente de los recursos naturales
y el respeto por los espacios publicos y privados. En este sentido, la urbanidad no solo se limita al
comportamiento interpersonal, sino que también involucra una actitud de compromiso y cuidado

hacia el entorno compartido.

En un contexto mas amplio, la urbanidad contribuye a la construccién de comunidades
cohesionadas y resilientes, donde la diversidad es valorada y la convivencia se basa en el respeto
mutuo y la colaboracién. Ademas, fortalece el tejido social al promover la comunicacion efectiva,

la resolucion pacifica de conflictos y la solidaridad entre los habitantes de la ciudad.

La urbanidad es un concepto integral que va mas alla de simples normas de etiqueta; es un
conjunto de valores y actitudes que buscan promover una convivencia arménica y una ciudadania

responsable en el contexto urbano.

PRINCIPIOS

Los principios son fundamentos éticos, morales o filoséficos que guian el comportamiento y las
decisiones de las personas en diferentes aspectos de la vida. Estos principios actian como pautas
universales o valores fundamentales que orientan la conducta humana, independientemente del

contexto especifico en el que se apliquen.
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En su esencia, los principios son reglas o normas basicas que reflejan convicciones profundas sobre
lo que es correcto, justo o deseable en una determinada situacion. Pueden ser derivados de
diversas fuentes, como la religién, la cultura, la filosofia o la experiencia personal, y se aplican

tanto a nivel individual como colectivo.

Los principios suelen ser universales y atemporales, es decir, aplicables en diferentes culturas y
épocas, y suelen estar relacionados con conceptos como la honestidad, la justicia, la libertad, la

solidaridad, el respeto y la responsabilidad.

Ademds, los principios suelen ser coherentes y cohesivos, formando un sistema ético o moral que
proporciona una base sdlida para la toma de decisiones y la conducta ética. A menudo, estos
principios se expresan en forma de afirmaciones generales o maximas que encapsulan valores
fundamentales, como "tratar a los demds como te gustaria ser tratado" o "hacer el bien y evitar el

mal".

Los principios también pueden ser flexibles y adaptables, permitiendo su aplicacién en una
variedad de situaciones y contextos cambiantes. Sin embargo, su naturaleza basica y esencial
permanece constante, proporcionando una guia moral y ética incluso en circunstancias dificiles o

ambiguas.

Los principios son fundamentos éticos, morales o filoséficos que guian el comportamiento
humano y orientan las decisiones individuales y colectivas. Actian como pilares fundamentales de
la conducta ética y proporcionan una base sélida para una vida moralmente significativa y

responsable.
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MATRIZ PEDAGOGICA

Hilo conductor

Desempefios

Competencia

Interdisciplinariedad

Reglas generales
de urbanidad

Explora que la urbanidad
hace parte de su
socializacion.

Usa reglas de urbanidad
en el trato con los
demas.

Descubre algunos
deberes y derechos del
ciudadano.

Cognitiva

Emocional

Proyecto de aula.

Urbanidad
individual

Demuestra habitos de
aseo en su presentacion
personal.

Utiliza un vocabulario
adecuado en su relacion
con los demas.

Cognitiva

Emocional

Proyecto de aula.

Deberes sociales

Reconoce la importancia
de un buen
comportamiento fuera del
hogar.

Descubre la importancia
del cumplimiento de
normas y limites en los
diferentes escenarios.

Cognitiva

Emocional

Proyecto de aula.

Deberes
académicos

Descubre la importancia
de adquisicion de
aprendizajes.

Cumple con sus
responsabilidades
académicas.

Cognitiva
Comunicativa

Emocional

Proyecto de aula.
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Hilo conductor

Desemperfios

Competencia

Interdisciplinariedad

Reglas generales
de urbanidad

Reconoce que la
urbanidad hace parte de
su socializacion.

Usa reglas de urbanidad
y cortesia en el trato con
los demas.

Identifica algunos
deberes y derechos del
ciudadano.

Cognitiva

Emocional

Proyecto de aula.

Normas para vivir
mejor

Identifica las reglas de
urbanidad y cortesia.

Demuestra
comportamiento
adecuados en el
cumplimiento pautas que
contribuyen a la
convivencia social..

Cognitiva

Comunicativa

Proyecto de aula.

Préactica la cortesia con
los demas en diferentes
contextos.

Descubre la importancia Cognitiva
Deberes sociales gel limi P g Proyecto de aula.
e cumplmlgnto e ST e
normas y limites en los
diferentes escenarios.
Reconoce la importancia .
Cognitiva

Deberes
académicos

de adquisicion de
aprendizaje.

Acata lo establecido en el
pacto de aula.

Comunicativa

Emocional

Proyecto de aula.
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CENTRO EDUCATIVO RURAL AGUADAS BAJO

Hilo conductor

Desempeiios Competencia

Interdisciplinariedad

Principios generales
de urbanidad

Comprende que las
reglas de urbanidad nos
ensefian los buenos
modales.

Identifica los habitos que
contribuyen a la
conservacion de su
salud.

Reconoce patrones de
comportamiento en
diferentes escenarios.

Integradora
Cognitiva

Emocional

Proyecto de aula.

Comportamiento en
diferentes
escenarios

Comprende las normas
de comportamiento para
diferentes escenarios.

Identifica las normas que
se cumplen en el
contexto escolar.

Identifica patrones de
comportamiento en horas
de descanso y
actividades grupales.

Cognitiva
Integradora

Comunicativa

Proyecto de aula.

Identifica normas de
comportamiento en

publico. Comunicativa
Comportamiento en D )
sociedad emuestra_ Emocional Proyecto de aula.
comportamiento
adecuados en actos Integradora
culturales, civicos y
deportivos.
Reconoce y practica los
deberes como base de
Integradora

Implementacion de
la urbanidad

buenas costumbres.

Identifica los deberes que
tiene con las personas
que conviven en su
hogar.

Comunicativa

Emocional

Proyecto de aula.
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CENTRO EDUCATIVO RURAL AGUADAS BAJO

Hilo conductor Desempefios Competencia Interdisciplinariedad
Identifica los
fundamentos y principios
de la civica.
Integradora

Fundamentos de
civica y urbanidad

Identifica el objeto de la
urbanidad en la
construccion de la

convivencia social Emociiial

Cognitiva

Contribuye en la
formulacién de reglas de
buen comportamiento.

Proyecto de aula.

Urbanidad
individual

Reconoce la importancia
de generar un buen
ambiente familiar. Cognitiva

Demuestra urbanidad en Integradora

el trato con los demas.
Comunicativa

Contribuye a generar
ambientes saludables.

Proyecto de aula.

Deberes sociales

Aplica normas de
comportamiento en
diferentes escenarios. Comunicativa

Demuestra sentido de Integradora
pertenencia y respeto por
los deberes patrios.

Proyecto de aula.

Deberes
intelectuales

Reconoce la importancia
de adquisicién de

aprendizajes. Jgtedora

. p Comunicativa
Demuestra interés por su

formacién académicay el
cumplimiento de las
normas.

Emocional

Proyecto de aula.
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Grado Quinto

Hilo conductor Desempefios Competencia

Interdisciplinariedad

Reconoce la convivencia
como factor fundamental

de la sociedad. Integradora
L Identifica y valora su Cognitiva
La convivencia - dicnia
e % Social

los demas.

. | Comunicativa
Reconoce la importancia

de ayudar a los demas.

Proyecto de aula.

Cognitiva
Identifica las
caracteristicas del Integradora
El conflicto conflicto y propone
algunas estrategias de Comunicativa
resolucion.
Social

Proyecto de aula.

Reconoce su rol en la
familia para cumplimiento
Comportamientoy | de normas.

Comunicativa

o Integradora Proyecto de aula.
modales en familia
Valora la |mpo.r_tanC|a de Social
tener una familia.
Identifica las relaciones
entre la escuelay la Integradora
familia.
Escuela y familia Comunicativa Proyecto de aula.
Promueve normas de
cortesia en la relacion Sicial

escuela y familia.
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