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1. TITULO: “Danzando emociones, bienestar y cultura”

2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En el entorno educativo rural en el que se implementa esta propuesta, se ha identificado una
necesidad urgente de generar espacios alternativos que favorezcan el desarrollo emocional, fisico
y cultural de los estudiantes fuera del aula tradicional. Aunque la escuela brinda oportunidades
académicas durante la jornada regular, existen pocas iniciativas extracurriculares sistematicas que
contribuyan al fortalecimiento del bienestar integral del estudiantado, especialmente en lo
relacionado con la expresion emocional, la promocion de estilos de vida saludables y el

reconocimiento de las practicas culturales propias del territorio.

Muchos estudiantes enfrentan situaciones de estrés, baja autoestima, dificultades de
convivencia y escasas oportunidades para canalizar positivamente sus emociones. Ademas, el
tiempo libre muchas veces no se aprovecha de manera significativa, lo que puede traducirse en
aislamiento, desmotivacion o incluso comportamientos de riesgo. A nivel institucional, se ha
detectado la necesidad de complementar la formacion académica con estrategias que motiven a los

estudiantes, fomenten su participacion activa y fortalezcan la vinculaciéon con su identidad cultural.

En este contexto, surge la propuesta de un centro de interés de caracter extracurricular,
denominado “Danzando emociones, bienestary cultura”, el cual busca ofrecer un espacio dinamico
y creativo donde los estudiantes puedan explorar y expresar sus emociones, cuidar su cuerpo,
desarrollar habilidades sociales y valorar las tradiciones culturales a través de la danza y el
movimiento. Esta estrategia responde a los lineamientos del Decreto 2383 de 2024, que promueve
la educacién socioemocional, la salud mental y el bienestar desde una perspectiva integral e
intercultural, reconociendo la importancia de la escuela como entorno protector también en su

dimension extracurricular.
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3. IDENTIFICACION DEL CONTEXTO

La Institucion Educativa Conde San German se encuentra ubicada en el corregimiento de
Pueblo Nuevo, jurisdiccion del Municipio La Esperanza, Norte de Santander, aproximadamente a
12 kilémetros de la cabecera municipal. Su localizacion rural y su acceso por carretera carreteable
representan condiciones que, aunque permiten una comunicacion basica con el casco urbano,
limitan en gran medida el acceso frecuente y equitativo a bienes culturales, artisticos, deportivos y
tecnologicos. La poblacion estudiantil proviene en su mayoria de familias campesinas dedicadas a
labores agricolas, en un contexto donde prevalece la identidad rural, el arraigo comunitario y el
compromiso con la tradicién cultural local.

En este entorno, la Institucion Educativa Conde San German asume un papel protagonico
como espacio protector, comunitario y transformador. Consciente de las multiples necesidades que
enfrentan sus estudiantes emocionales, fisicas, creativas y culturales, y de las limitaciones propias
del contexto rural, como la escasez de recursos pedagdgicos, la carga académica tradicional y la
ausencia de propuestas extracurriculares sostenidas, la institucion impulsa de manera decidida la
creacion del centro de interés “Danzando emociones, bienestar y cultura”.

Esta iniciativa surge como respuesta directa a los desafios identificados en la poblacion
escolar: dificultades para la expresion emocional, baja autoestima, escasas oportunidades para la
participacion artistica, aislamiento, desmotivacion escolar y pérdida de referentes culturales. Se ha
observado que el tiempo libre no siempre se aprovecha de forma constructiva, y que la rutina
académica no basta por si sola para responder al desarrollo integral del estudiante. De alli la
necesidad de proponer espacios alternativos que fortalezcan la autoestima, promuevan el bienestar
fisico y emocional, estimulen la creatividad, y permitan el reconocimiento de las tradiciones del
territorio como fuente de identidad y orgullo colectivo.

La danza, entendida no solo como manifestacion artistica, sino como herramienta
pedagogica, cultural, corporal y emocional, representa una oportunidad transformadora. En este
centro de interés se articula la educacion socioemocional con el cuidado del cuerpo, el aprendizaje
por proyectos y la vivencia comunitaria, a partir de metodologias activas centradas en la

experiencia, la participacion y el juego. Asi mismo, se brinda un espacio para la construccion
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intergeneracional del conocimiento, a través del involucramiento de exalumnos como mentores y
referentes de los grupos mas jovenes.

Esta propuesta se alinea con los principios del Decreto 2383 de 2024, que promueve la
implementacion de estrategias pedagogicas orientadas al desarrollo de competencias emocionales,
el fomento de la salud mental y el bienestar escolar desde una perspectiva integral e intercultural.
Asi mismo, responde a las directrices institucionales contenidas en el Proyecto Educativo
Institucional (PEI), y complementa los procesos de formacion académica con un enfoque
participativo, expresivo y cultural. Ademas, la institucion educativa cuenta con su grupo de danza
dirigido por docentes de esta misma en la cual los nifios demuestras sus talentos por medio de las
expresiones artisticas que este mismo genera.

En consecuencia, el centro de interés “Danzando emociones, bienestar y cultura” no solo
representa una alternativa extracurricular, sino una apuesta pedagdgica profunda por el desarrollo
humano, el reconocimiento de la diversidad, la afirmacion de la identidad campesina y la
consolidacion de una comunidad educativa mdas sana, creativa, empatica y conectada con su

entorno.

4. JUSTIFICACION

La danza es una manifestacion cultural y corporal que permite a los estudiantes explorar,
expresar y transformar sus emociones, al tiempo que promueve la actividad fisica y el sentido de
pertenencia. En contextos rurales, las tradiciones dancisticas reflejan la riqueza cultural que puede
ser explorada pedagdgicamente para fortalecer la identidad y la convivencia.

Esta propuesta responde a:

e LalLey 2383 de 2024 sobre educacion socioemocional,
e Las politicas de estilos de vida saludable,
e Y al desarrollo de competencias basicas mediante la integracion de areas como lengua

castellana, matematicas, ciencias, sociales y artistica.

5. OBJETIVOS
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5.1 Objetivo general: Fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes a través de experiencias
significativas en danza que fortalezcan las competencias socioemocionales, el bienestar fisico
y mental, y la valoracion de la diversidad cultural.

5.2 Objetivos especificos
e Reconocer y expresar emociones mediante el lenguaje corporal y la danza.
e Promover el trabajo colaborativo y la empatia a través de actividades escénicas
e Valorar las danzas tradicionales como manifestacion de identidad y cultura
e Estimular habitos de vida saludables mediante la actividad fisica ritmica.

e Integrar las areas de conocimiento en proyectos creativos y reflexivos.

6. POBLACION

La poblacion beneficiaria del centro de interés “Danzando emociones, bienestar y cultura”
esta conformada por estudiantes de una institucion educativa Conde San German en zona rural,
que ofrece atencion desde el nivel preescolar hasta la educacion media (grado 11°), lo que implica
una amplia diversidad de edades, niveles de desarrollo, intereses y trayectorias escolares. Esta
heterogeneidad representa tanto un reto como una oportunidad para implementar actividades

flexibles, significativas y adaptadas a las caracteristicas de cada grupo.

Participan nifios, nifias, adolescentes y jovenes entre los 4 y 18 afios aproximadamente,
distribuidos en ciclos formativos que permiten organizar las actividades extracurriculares segin
sus necesidades e intereses comunes. La mayoria proviene de contextos rurales dispersos, con
arraigo cultural campesino y acceso limitado a ofertas artisticas y recreativas, lo que hace

especialmente valiosa la implementacion de este espacio extracurricular.

Asimismo, se incluyen exalumnos de la institucion quienes, ademds de continuar
fortaleciendo sus competencias socioemocionales, encuentran en este espacio una oportunidad para
reafirmar su identidad, vincularse a procesos culturales del territorio, y en algunos casos, asumir
roles de liderazgo, acompafiamiento o formacion, potenciando asi un modelo de aprendizaje

comunitario intergeneracional.
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Con el desarrollo de este centro de interés, se ha conformado un colectivo artistico-cultural

bajo el nombre de IECONSANGER (sigla del nombre de la institucion), el cual funciona como un

grupo institucional de danza y expresion artistica que representa a la escuela dentro y fuera de su

territorio. Este colectivo se ha organizado en cinco grupos de acuerdo con los rangos de edad, las

aptitudes motrices y el nivel de experiencia de sus integrantes:

1.

Grupo Semillitas (4 a 6 afnos — preescolar): Iniciacion ritmica, reconocimiento corporal,
juego expresivo.

Grupo Raices (7 a 9 afios — basica primaria I): Exploracion del folclor, coordinacion,
expresion emocional.

Grupo Senderos (10 a 13 afios — bésica primaria II y bésica secundaria inicial):
Consolidacion técnica, trabajo en equipo, identidad cultural.

Grupo Horizonte (14 a 17 afos — secundaria y media): Produccion coreografica, liderazgo,
reflexividad.

Grupo Legado (17 a 22 afos — exalumnos): Formacion avanzada, mentoria, creacion

escénica y apoyo a la formacion de nuevos integrantes.

Cada grupo desarrolla procesos adaptados a sus caracteristicas y contribuye al

fortalecimiento del bienestar emocional, la autoestima, la identidad cultural y el sentido de

pertenencia a la institucion. IECONSANGER no solo representa un espacio de formacion artistica,

sino una estrategia educativa inclusiva y transformadora que responde al llamado del Decreto 2383

de 2024 a generar entornos protectores, expresivos y culturalmente significativos para nifias, nifos

y jovenes del pais.
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6. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Centro de | Intencionalidad . R Asignaturas
. . . Estrategias didacticas .
interés pedagogica integradas
Fomentar el desarrollo | % Aprendizaje Lengua
integral de los estudiantes y experiencial a través | Castellana:
exalumnos ~ mediante la de la danza y el |expresion oral vy
anza como herramienta movimiento. escrita relatos
d herr nt ient ta, latos,
para  expresar emociones, | % Trabajo por | guiones.
fortalecer la identidad proyectos  artisticos | - Educacion
ultural, \ i . istica: za,
cultural romover el integradores Artistica danza
bienestar fisico y emocional, | % Juego expresivo Yy | musica,
y favorecer la inclusion, en dinamicas escenografia,
un espacio extracurricular cooperativas. vestuario.
que articula lo artistico, lo | < Agrupacion por ciclos | - Educacién Fisica:
emociona 0 comunitario niveles e | coordinacion, ritmo
Iyl munit 1 d dinacion, ritmo,
desde una  perspectiva desarrollo. conciencia corporal.
pedagogica participativa. % Circulos de la palabra | - Ciencias Sociales:
“Danzando y reflexion | identidad, territorio,
emociones emocional. tradiciones
bienestar ’ % Exploracion de | culturales.
cultura” y danzas tradicionales y | - Etica y Valores:
contemporaneas. emociones,

% Participacion activa | convivencia, trabajo
de exalumnos como | en equipo.
mentores y referentes. | - Ciencias

% Uso de recursos | Naturales: cuerpo
audiovisuales  para | humano, salud,
retroalimentacion y | bienestar.
creacion. - Tecnologia:

registro audiovisual,

disefio de
materiales.

- Matematicas:
conteo ritmico,
secuencias,
patrones, medicion
de tiempos vy

espacios.
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7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

3\11511“\1131;55% JUNIO JULIO AGOSTO |SEPTIEMBRE OCTUBRE |[NOVIEMBRE
SEMANA (1 |2 |13 |4 |1 (2 (3|41 (2|3 /4|1 (2 |3 |4 (1|2 |3 |4 |12 |3 |4
L|||r|r|r|r(Ly(L|L|L |L |L |L (L |L|L|L|L|L |L |L
“Danzando | M|[M|[M({ M/ M| M| M| M| M| M| MIMI(M MMM M MIM(M(M(M |M M
Fmoctones, M (MMM MIMIMIMIMIM[M M [M [M[M[M|M[M|M|M [M [M
bienestar y
cultura |7 |7 |7 (T (T (T |3 (333|333 |37 (T |3 3|37 |73 |33
VIV|VIVIV|IV|IVIVIVIVIV|V|V |V |V |V VIV |V|V|V|V |V |V
CRONOGRAMA POR PERIODOS:
Periodo | Tematica general Ejes de trabajo Productos
1° Exploro mis | Reconocimiento. de | Presentacion de emociones
emociones bailando | €mociones, danzadas (juego teatral o
expresion corporal ronda musical)
2° Movimiento y | Actividad fisica | Coreografia grupal con
bienestar consciente, mensajes de bienestar
autocuidado
3° Danza y cultura: el | Danzas tradicionales | Festival cultural con bailes
ritmo de mis raices | Y diversidad cultural | tipicos y paneles
explicativos
4° Cierro mi afio | Regulacion Obra esceénica
danzando lo | emocional, interdisciplinar: danza,
aprendido identidad, poesia, narracion o mural
resiliencia
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8. RECURSOS NECESARIOS — PRESUPUESTO

Para el desarrollo optimo de los centros de interés se requiere de los siguientes recursos:

PRECIO PRECIO

CONCEPTO CANTIDAD UNIARIO TOTAL
Traje de Tambora infantil (mujer) 6 $ 150.000 | $ 900.000
Traje de Tambora juvenil (mujer) 6 $ 160.000 | $ 960.000
Traje de cumbia infantil (mujer) 6 $ 150.000 | $ 900.000
Traje de Bambuco infantil (mujer) 6 $ 150.000 | $ 900.000
Camisas de hombre juvenil 6 $ 50.000| $ 300.000
Camisas de hombre Infantil 6 $ 50.000| $ 300.000
Pantalones de hombre juvenil blancos 6 $ 70.000| $ 420.000
Pantalones de hombre infantil blancos 6 $ 60.000 | $ 360.000
Sonido 1 $ 500.000 | $ 500.000
Espejos moviles grandes para aula 2 $ 500.000 | $ 1.000.000
TOTAL $ 6.540.000

9. RESULTADOS ESPERADOS
La propuesta "Danzando emociones, bienestar y cultura" espera lograr varios resultados positivos
para los estudiantes y la institucion:

e Mejora de las Competencias Socioemocionales: Los estudiantes podran reconocer y
expresar emociones a traveés del lenguaje corporal y la danza. Se espera un desarrollo
progresivo de las competencias socioemocionales.

o Fomento del Bienestar: El programa busca promover la actividad fisica y habitos de vida
saludables a través del movimiento ritmico. Contribuird también al bienestar mental.

o Fortalecimiento de la Identidad Cultural: Los estudiantes valoraran las danzas
tradicionales como manifestacion de identidad y cultura, y exploraran la riqueza cultural de
su contexto rural. Los exalumnos también encontraran oportunidades para reafirmar su
identidad y vincularse a procesos culturales.

e Promocion de la Colaboracion y la Empatia: La propuesta busca promover el trabajo

colaborativo y la empatia a través de actividades escénicas.

Celular:3214915729, E-mail Institucional:colconsanger(@gmail.com
Pagina web: www.iecondesangerman.edu.co
Carrera 2 N° 5-48 Barrio San Pedro, Corregimiento Pueblo Nuevo, La Esperanza, Norte de
Santander, Colombia



mailto:colconsanger@gmail.com

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER
INSTITUCION EDUCATIVA CONDE SAN GERMAN
PUEBLO NUEVO — LA ESPERANZA
DANE N°. 254128001338

!
NIT 807.007.089-4

e Aumento de la Participacion y la Motivacion: El programa tiene como objetivo motivar
a los estudiantes y fomentar su participacion activa, complementando la formacion
académica.

o Aprendizaje Interdisciplinario: La iniciativa espera integrar diversas areas del
conocimiento, como lengua castellana, matematicas, ciencias, sociales y artistica, en
proyectos creativos y reflexivos.

e Aprendizaje Comunitario e Intergeneracional: La participacion de exalumnos como
mentores y referentes creara un modelo de aprendizaje comunitario intergeneracional.

e Conformacion de un Colectivo Artistico-Cultural: El programa ya ha llevado a la
conformacion del colectivo artistico-cultural IECONSANGER, que representa a la escuela
dentro y fuera de su territorio, funcionando como una estrategia educativa inclusiva y
transformadora.

e Entorno Protector y Expresivo: El programa, como centro de interés, se espera que
ofrezca un espacio dindmico y creativo donde los estudiantes puedan explorar y expresar
sus emociones, cuidar su cuerpo, desarrollar habilidades sociales y valorar las tradiciones
culturales. Esto responde a los lineamientos del Decreto 2383 de 2024 para generar entornos

protectores, expresivos y culturalmente significativos

10. EVALUACION Y SEGUIMIENTO
La evaluacion sera continua, formativa y cualitativa, basada en:
o Participacion activa y colaborativa
e Procesos de autoevaluacion y coevaluacion
o Evidencias de produccion creativa
o Recopilacion de trabajos y producciones del estudiante que evidencian su aprendizaje a lo

largo del tiempo
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