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1. TITULO: CENTRO DE INTERES “El Deporte y la Salud para la Vida”

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL BRACITOS

JUSTIFICACION: El proyecto "El Deporte y la Salud para la Vida" se orienta a
promover la formacion integral de los estudiantes, abarcando el bienestar fisico,
emocional y social a través del deporte, la actividad fisica y la educacion para la salud.
La falta de actividad fisica y de habitos saludables en la infancia y adolescencia
representa un reto para las instituciones educativas, especialmente en contextos
vulnerables. Implementar un enfoque educativo basado en el deporte y la salud permite
prevenir enfermedades, fomentar habilidades socioemocionales y mejorar el
rendimiento académico y la convivencia escolar. Este proyecto también busca
responder a las necesidades de dinamizar los aprendizajes, integrar areas del
conocimiento y generar experiencias significativas que motiven a los NNAJ la Institucién

Educativa rural Bracitos a fortalecer el tejido social escolar.

Ademas, este proyecto se enmarca en la Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994),
la cual establece en su articulo 14 que la educacién debe contribuir al desarrollo fisico,
psiquico y social del estudiante, promoviendo la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre como parte fundamental del proceso educativo. De
igual forma, el ARTICULO 5 resalta como fines de la educacion la formacion en valores
ciudadanos la convivencia pacifica y la participacion activa en la vida comunitaria,
objetivos que se ven fortalecidos a través de la practica deportiva y los juegos colectivos

gue se desarrollaran en este proyecto

En este sentido el Proyecto “El Deporte y la Salud para la Vida” INSTITUCION
EDUCATIVA RURAL BRACITOS se consolida como una estrategia transformadora
gue articula el juego, el movimiento y la ensefianza, promoviendo una educacion activa,
participativa y centrada en el bienestar de los NNAJ en una educacion de calidad.

1. OBJETIVO GENERAL:

El proyecto "El Deporte y la Salud para la Vida" se orienta a promover la formacidn

integral de los estudiantes, abarcando el bienestar fisico, emocional y social a través del

deporte, la actividad fisica y la educacién para la salud. La falta de actividad fisica y de

habitos saludables en la infancia y adolescencia representa un reto para las instituciones

educativas, especialmente en contextos vulnerables. Implementar un enfoque

educativo basado en el deporte y la salud permite prevenir enfermedades, fomentar

habilidades socioemocionales y mejorar el rendimiento académico y la convivencia

escolar. Este proyecto se articula con los lineamientos del Ministerio de Educacién

Nacional y busca tener impacto sostenido en la vida escolar.
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2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Fomentar la préctica regular de actividades deportivas y recreativas que
contribuyan al desarrollo fisico, motriz y emocional de los estudiantes.

2. Fortalecer valores como el respeto, la solidaridad, la responsabilidad y el
trabajo en equipo a través de la participacion en juegos y deportes colectivos.

3. Integrar el deporte con areas del conocimiento como educacion fisica, ética,
ciencias naturales y matematicas, para favorecer aprendizajes significativos y
contextualizados asegurando su pertinencia y alineacién con los objetivos de
Formacion Integral y la Educacién CRESE.

4. Estimular la participacion activa y el sentido de pertenencia de los estudiantes
mediante actividades deportivas que promuevan la convivencia y el liderazgo.

5. Aprovechar el entorno rural y los recursos disponibles para desarrollar
propuestas deportivas creativas, accesibles y pertinentes para la comunidad
educativa del IER Bracitos.

3. POBLACION OBJETO/BENEFICIARIA: El proyecto esta dirigido a los
estudiantes de los diferentes niveles educativos de la INSTITUCION
EDUCATIVA RURAL BRACITOS incluyendo los grados de primaria,
secundaria que conforman las sedes multigrado junto con la primera infancia.
También se busca involucrar de manera participativa a los docentes, padres de
familia y demas miembros de la comunidad educativa, promoviendo un enfoque
colaborativo e incluso en el desarrollo de las actividades deportivas y recreativas.

4. Rango de edades de la INSTITUCION EDUCATIVA RURAL BRACITOS
. Primera Infancia de 0°-1° -2° (3-5 afios de edad).

Descripcion: Nifios y nifias en proceso de desarrollo inicial, donde el juego y la
exploracion corporal son fundamentales. Las actividades estaran centradas en la
motricidad gruesa, la coordinacion y el disfrute del movimiento

. Basica primaria Grupo de 1° a 5° (6-10 afios de edad).

Descripcién: Estudiantes en etapa de consolidacion de habilidades motoras y
cognitivas. Las actividades se enfocaran en juegos pre deportivos, normas béasicas de
convivencia y trabajo en equipo.

. Basica secundaria Grupo de 6°-9° (11- 15 afios de edad).
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5. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA: El Proyecto de deporte y cultura se
desarrollara a partir de los recursos asignados por el Ministerio de
Educaciéon Nacional (MEN) en su resoluciéon N° 006171 del 27 de marzo
del 2025 “Por la cual se ordena el giro de los recursos provenientes del
Sistema General de Participaciones para Educacion por concepto de
Calidad Gratuidad Educativa a los establecimientos educativos a nivel
nacional”; asimismo se atenderan las orientaciones brindadas por el MEN
a través de la circular N°016, y de la SED a través de la circular N°075 de
la vigencia 2025. Esta propuesta contribuira con el fortalecimiento de los
aprendizajes de los estudiantes y sera pilar fundamental en el desarrollo
de competencias y construccidn de ciudadania garantizando la formacion
integral con educacion de calidad desde los tres grados en el nivel de
preescolar en los grados de pre jardin, jardin y transicion, esta garantia
de derecho constitucional incluye contar con buenas aulas escolares que
respondan a la necesidades estudiantiles en contexto diversos y con ello
recursos para el aprendizaje.

El Centro de Interés en “DEPORTE” se desarrollard bajo un enfoque
participativo, lidico y experiencial, centrado en el estudiante como protagonista
activo del proceso. Se fomentara el aprendizaje a través del juego, la
experimentacion corporal y lareflexion colectiva, promoviendo ambientes de
confianza, cooperacion y disfrute. Las actividades seran flexibles y adaptadas a
los ritmos de desarrollo de cada grupo etario, teniendo en cuenta el contexto
rural y los recursos disponibles en la Institucion Educativa Rural Bracitos.

Se aplicara una metodologia integradora, que articula el area de Educacion
Fisica con otras areas del conocimiento, permitiendo que los estudiantes
comprendan el deporte como una préctica formativa que trasciende el
rendimiento fisico, y se conecta con la vida, los valores y la convivencia.

Estrategias pedagogicas:

Para potenciar el aprendizaje dentro del Proyecto del DEPORTE se
implementaran diversas estrategias pedagdgicas:

Aprendizaje basado en el juego: Uso de dindmicas ludicas y recreativas que
desarrollen habilidades motrices, cognitivas y sociales en cada grupo de edad.
Trabajo por estaciones o circuitos de movimiento: Organizacion de espacios
con diferentes retos fisicos segun las edades, que promuevan la participacion
activa y la autonomia.

Proyectos colaborativos y juegos cooperativos: Actividades en grupo que
desarrollen el sentido de equipo, la empatia, la responsabilidad y la
comunicacion asertiva.
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Ensefianza por descubrimiento guiado: El docente actla como mediador,
planteando situaciones deportivas que lleven a los estudiantes a tomar
decisiones, resolver problemas y reflexiones sobre sus acciones.

Integracién curricular: Actividades deportivas que se conectan con areas
como ética(valores), mateméticas (puntajes, tiempos), ciencias naturales
(cuerpo humano, salud) y lenguaje (expresiébn oral y escrita sobre sus
experiencias).

Evaluacién formativa y participativa: Se dara el valor al proceso, el esfuerzo, a la actitud
y al trabajo colaborativo, mas alla del rendimiento fisico. Se usara la autoevaluacion, la
coevaluacion y la observacion directa.

El proyecto incluye:

1. Suministro de material deportivo, pedagogico y cultural beneficiando a
Doce (12) sedes educativas adscritas a la IER BRACITOS: Bracitos Parte
Alta, Bracitos Principal, El Llano, Tarra Sur, Manzanares, Norte, Mundo
Nuevo, San Luis del Espejo, Villanueva Alta, Santa Cruz, Santa Clara,
Villa Esperanza, dicha dotacion en mencion consta de los insumos o
articulos descritos en los recursos necesarios y presupuesto.
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6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y RESPONSABLES

ETAPA VISITA FECHA ACTIVIDAD
1
1. Sensibilizacion y 27 de junio de 2025 Presentacién del proyecto a estudiantes y docentes.
motivacion Juegos rompehielos, dinamicas de integracién vy
exploracién del movimiento
2 -
2. Diagndstico y 25 de julio de 2025 Observacion de habilidades motrices por grupos.
organizacion Formacion de equipos. Encuestas participativas sobre
intereses deportivos.
3,4y5 Actividades ludico-deportivas por grupos (juegos
3. Desarrolio del Centro 22 de agosto; 1ly 12 degoqnerativos,  predeportivos, — circuitos  motrices)
de Interés. septiembre de 2025 i I .
integracion curricular.
Juegos Inter sedes
4 6, 7

Evaluacién y proyeccion

20y 27 de noviembre de 2025

Jornada de cierre con muestra deportiva, socializacion
de aprendizajes y entrega de reconocimientos simbolicos.
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Actividad Poblacién a la | Objetivo de la | Descripcion Lugar o0 | Recursos Fecha
gue se dirige actividad de la actividad | entorno donde | (textos y
se desarrollara | equipos)
Juego de integracion. “La | Estudiantes de | Favorecer la | Los nifios se | Patio  escolar, | Pelota blanda, | 4 de julio.
pelota viajera” primera infancia | coordinacion ubican en | cancha o salén | musica (equipo
de (3a5afos). | motriz 'y la | circulo. Se | adecuado. de sonido)
socializacion a | pasan una conos
través del juego | pelota mientras
libre y guiado suena mdsica.
Al  detenerse,
quien tenga la
pelota ejecuta
un movimiento
corporal (saltar,
girar, aplaudir,
agacharse vy
pararse varias
veces) esto,
promueve la
expresién
corporal y el
compafierismo.
Circuito de habilidades | Estudiantes de | Desarrollar la | Se organizan | Cancha escolar | Conos, aros, | Una vez cada mes.
motrices. basica primaria | coordinacion, el | estaciones: 0 zona plana. cuerdas,

(6 a 10 afos) equilibrio y la | salto de pelotas
resistencia obstaculos, pequefas,
mediante carrera en cronémetro del
juegos motrices. | zigzag, celular.

lanzamiento a
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blancos,
equilibrio sobre
cuerda o linea.
Los
estudiantes
rotan en grupos
pequefios, con
tiempos
definidos  por
estacion.

Torneo relampago de juegos
tradicionales

Estudiantes

Fortalecer el
trabajo en
equipo y el
liderazgo
mediante
competencias
deportivas
sanas.

Se organizan

equipos  para
participar  en
juegos Inter
sedes como
fatbol
relampago.

Cancha amplia
de la sede.

Balones, pitos,
uniforme para
identificarse,
trofeo.

Fecha aun no disponible.
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7. RECURSOS NECESARIOS-PRESUPUESTO

Actividad Recursos Detallado Cantidad Valor unitario | Valor total
Sonido (planta y Bafles) 1 6000000
Balones de micro #3 15 95000 1425000
Balones de Micro 20 95000 1900000

Practica regular de Balones Voleibol 12 95000 1140000

actividades deportivas y . Balones de bdsquet 15 75000 1125000
recreativas que | Suministros de ,q :
contribuyan al desarrollo | Material deportivo y | Escaleras de pliometria 3 130000 390000
o - - recreativo
22‘?88’ rg;tl::;gn?;ocmnal Conos huecos con barras | 30 14000 420000
funcionales
Balones de futbol 5 95000 475000
Adecuacion del aula para | 2 4000000
del Centro de Interés. (Foto 1y
2)
16875000

Gasto Total Del Proyecto
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RESULTADOS ESPERADOS

Favorecimiento de la calidad educativa.

Promocién de la imaginacion y creatividad.

Trabajo colaborativo y participativo.

Mejoramiento de los aprendizajes de los estudiantes.

Garantia del derecho a la educacién con calidad.

Los estudiantes reconocen la importancia del deporte como parte de un estilo de

vida saludable.

Integracion de saberes dese otras areas, a través de actividades deportivas.
Desarrollo de habilidades comunicativas y de reflexién en torno al juego y la
competencia.

Participacién activa en juegos reglados e inclusivos.

Mayor conocimiento y practica de deportes individuales y colectivos.
Fortalecimiento de valores como el respeto, el trabajo en equipo, la honestidad
y la tolerancia.

Disminucién de conflictos y aumento del compafierismo en contextos ludico-
deportivos.

Reconocimiento de las capacidades diversas dentro del grupo.

Vinculacion de las familias en el proceso formativo de los estudiantes de la IER
Bracitos

Fortalecimiento del sentido de pertenencia e identidad con la comunidad escolar.
Promocién del deporte como estrategia para la sana convivencia en el entorno
rural.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Se realizaran entrevistas semiestructuradas a través del instrumento de la
encuesta con el objetivo de percibir el nivel de satisfaccion de los miembros de
la comunidad educativa para evidenciar:

9.1

9.2.

9.3.

10.

. el reconocimiento y valoracién de juegos tradicionales propios del entorno
rural.

Participacion en actividades que fortalezcan el sentido de pertenencia a la
vereda y el Centro Educativo.

Percibir el interés de los docentes y estudiantes con el centro de interés y la
articulacion con las diferentes areas y asignaturas.

ANEXOS
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10.1. Oficio de solicitud de adicién presupuestal.

10.2. Acta de reunion de socializacion del proyecto al Consejo académico y
al Consejo Directivo.

10.3. Acuerdo de adopcién y aprobacion del consejo Directivo de la
respectiva adicion presupuestal del proyecto de inversion.

10.4. Ejecuciones de ingresos y gastos.

10.5. Extracto bancario actualizado.

10.6. Plan de compras.

-

OSC LEZ TORRADO
DIRECTOR IER BRACITOS
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Fotol. Adecuacion del aula para del Centro de Interés.

Foto2. Adecuaciéon del aula para el Centro de Interés




