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TITULO: CENTROS DE INTERES: DE CORAZON SANJUANEÑO; PROYECTO 

DE TIEMPO LIBRE RECREACION Y DEPORTES (PTLRD) 

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO:  IE LA SANJUANA 

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA. 

La institución educativa LA SANJUANA cuenta aproximadamente con 295 

estudiantes en sedes,  en este proyecto se pretende abarcar todas las posibles 

variantes de los centros de interés, dado la cantidad de estudiantes que buscan algo 

más en que invertir su tiempo libre y la necesidad que tienen de que valoren sus 

potencialidades es uno de los proyectos institucionales que acoge a toda la 

población de la Institución Educativa con sus diferentes actividades y participación 

en la búsqueda por fomentar el proceso de formación integral de cada uno de los 

niños, niñas, adolescentes y jóvenes, al culminar cada año escolar se realiza 

encuesta a los estudiante para revisar el grado de efectividad del proyecto para sus 

vidas y la de la comunidad en general y teniendo en cuenta las recomendaciones 

que tanto estudiantes, maestros, como padres de familia y realizando un balance 

de los logros obtenidos durante el periodo de su vigencia, cuando se reúnen los 

integrantes de este, se realizan las propuestas para fomentar el mayor grado de 

actividades posibles en los cuales los niño, niñas, adolescentes y jóvenes, que sean 

parte de ello, teniendo en este momento aproximadamente 200 estudiante que 

participan en el proyecto de forma activa como son: 

EN LO DEPORTIVO: participación en SUPERATE EN EL DEPORTE como: 

baloncesto juvenil y prejuvenil masculino , en voleibol femenino categorías 

prejuvenil y juvenil y en masculino la categoría juvenil; en futbol sala categorías 

prejuvenil femenino y masculino , juvenil futbol de salón, Rugby juvenil en femenino 

y masculino, en el caso de deportes individuales como patinaje, tenis de mesa, 

natación, Atletismo,  y otros, esto también abarca los niños de la básica primaria 

quienes participan en los mismos deportes, tanto deportes de conjunto como 

individuales con el apoyo del docente de Educación física de la alcaldía de 

BUCARASICA.  se inscriben los estudiantes y asisten a las justas deportivas. 

EN LA BANDA MUSICO- MARCIAL: La cual está en ciernes de formarse con apoyo 

de la alcaldía que aportara instrumentos para la conformación de la misma, donde 

la institución apoyara con los uniformes, por medio de la cual se pretende incentivar 

sentido de pertenencia hacia la institución y la región, valores como el respeto, la 

responsabilidad, la puntualidad, aportar en la inclusión al motivar el trabajo en 

equipo sin distingo de raza, genero, religión u otras características sociales que 

generalmente han establecido socialmente distancias entre los conglomerados 

sociales. 
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EN EL PROYECTO LEO: que busca incentivar en los estudiantes el año por la 

lectura y potenciar la oralidad y escritura de los estudiantes, además de apoyarse 

en el proyecto lector del área de Lengua Castellana “me presto para leer”, desde 

donde también se potenciara otras habilidades artísticas como son la danza, el 

teatro, el dibujo, la expresión oral y la escritura, con lo que se estimula la creatividad 

de los estudiantes, promoviendo además valores en los educandos, se fortalece 

también desde la artística de otras áreas del saber. 

DESDE EL PRAE: El proyecto cuyo nombre es “dejemos huella: sin ambiente no 

hay futuro” Se promueve en los jóvenes de todos los grados como ayudar a cuidar 

el ambiente, como intervenir para reducir el impacto de las acciones antrópicas en 

el medio del cual hacemos parte, inculcando en los jóvenes el reciclaje como una 

forma de actuar que es amigable y mejora el entorno y como con la disposición 

racional de los desechos se puede realizar obras de arte al reciclar, producir material 

útil para los cultivos como los abonos obtenidos de los desechos orgánicos y la 

buena disposición de residuos que no se pueden reutilizar ni reciclar. Se realizan 

manualidades con el uso de material reciclable 

 

JUSTIFICACION 

La etapa de primera infancia es un periodo fundamental para el desarrollo integral 

de las niñas y los niños, ya que en estos años se sientan las bases para su 

crecimiento físico, emocional, social y cognitivo. Por ello, contar con material 

pedagógico y una infraestructura adecuada y segura en las instituciones educativas 

que ofrecen preescolar es esencial para garantizar un ambiente propicio que 

favorezca su aprendizaje y bienestar.  

Se espera contribuir al mejoramiento del comportamiento y la calidad humana a 

través de la formación integral del niño y el desarrollo de cada una de sus 

dimensiones para ello es importante inducir el aprendizaje mediante actividades 

lúdicas, la participación en procesos sociales, que se conviertan en el niño en una 

forma de vida, ayudando así a incrementar el desarrollo de la creatividad, las 

habilidades y destrezas propias de la edad como también la capacidad de 

aprendizaje a través del juego.  

La escasez de material pedagógico es una problemática que resulta en un entorno 

que no favorece plenamente el proceso de aprendizaje, el bienestar emocional y 

físico de las y los pequeños, afectando potencialmente su desarrollo integral y la 

percepción de bienestar en su entorno escolar. Por tanto, es urgente implementar 

los recursos y material didáctico requerido y apropiado para favorecer la formación 

integral de los menores con estas acciones de mejoramiento en las sedes LA 
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SANJUANA y LA SALINA y además de la adecuación de los espacios físicos 

transformaran estos espacios en ambientes adecuados, seguros y pensados 

especialmente para promover el crecimiento integral, la seguridad y la autonomía 

de las niñas y los niños en su primera infancia en la primera sede mencionada. 

Es importante en el caso de la sede La Sanjuana implementar acciones que 

permitan perfeccionar la seguridad en todos los ámbitos para nuestros menores, 

aunque los recursos todavía son exiguos para todo lo que requiere la sede, es de 

aprovechar el recurso adicional que en el presente año se garantiza para mejorar 

en cuanto a ventilación y cerramiento del aula por medio de la colocación de 

ventanales que impidan la intrusión de alimañas en el aula como ya ha pasado en 

otras ocasiones, donde las han encontrado bajo los estantes de material 

pedagógico. 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar al estudiante un espacio formativo en la utilización del tiempo libre, 

mediante actividades lúdicas, recreativas, deportivas, culturales, artísticas y 

espirituales; fortaleciendo su desarrollo integral como personas autónomos, 

disciplinados, responsables, críticos y libres, con cultura ciudadana y 

competentes y sean capaz de resolver conflictos, que al ser parte de la 

sociedad en su vida cotidiana aporte en la construcción social en Valores. 

POBLACION OBJETIVO/BENEFICIARIA 

Actualmente, según el registro de matricula hasta la fecha de redacción del presente 

documento, se cuenta con un total de 305 niños y niñas, jóvenes y adolescentes los 

cuales seran los beneficiarios directos del presente proyecto. 

 

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA 

Dentro del marco global de los centros de interés que se han venido llevando a cabo 

desde el año anterior y los que se han anexado en el presente 2025, se integraran 

en el presente proyecto, que busca financiar y apoyar la continuidad de las 

actividades que en pos de la formación de los estudiantes de la Institución Educativa 

La Sanjuana se han venido realizando.  

Se busca dar cabida a la formación CRESE, por medio de los diferentes centros de 

interés que se llevan a cabo en la institución, los cuales cuentan con el apoyo de un 

aliado estratégico muy valioso como lo es la Alcaldía, la cual por medio de sus  
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formadores fortalecen las actividades con nuestros estudiantes, de allí que algunas 

se realizan de manera extracurricular donde el docente tutor PTAFI 3.0 ha realizado 

su apoyo, además de los acercamientos para que se brinde el acompañamiento por 

medio del personal que la alcaldía tiene vinculado a la casa de la cultura, la gestora 

social del municipio de Bucarasica y la secretaria de gobierno para establecer las 

actividades de fortalecimiento y también dentro de la jornada en acuerdo con los 

diferentes docentes que orientan áreas que están directamente vinculadas a las 

acciones que se llevan a cabo, adicional es importante tener en cuenta que muchas 

de las actividades que se plantean también se dan dentro del horario de las 12:30 

pm y las 2:00 pm, que es cuando los estudiantes de las veredas están en espera 

del transporte escolar para dirigirse nuevamente a sus hogares donde también 

pueden participar los estudiantes del caserío por su cercanía, además de que al 

gozar del restaurante escolar todos tienen la energía suficiente para realizar las 

actividades que se propongan sin mayor afectación. 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

PROYE CTO 
PEDAGOGICO 

ACTVIDADES 
2025 

MESES 

E 
N 
E 

FEB MA 
R 

ABR MAY JUN JUL AGO SE 
P 

OCT N 
O 
V 

D
I
C 

TIEMPO 
LIBRE, 
RECREACIÓN 
Y DEPORTES 

Inscripciones 
INTERCOLEGIA
DOS para 
los grados de 6° 
a 11° 

  Tod 
o el 
mes 

Tod 
o el 
mes 

        
 
 

Inscripciones: 
TORNEO 
INTERCLASES 
2025 

       01 de 

agosto 
INAUGU
RAcIon 

    
 

Apertura 
Simbólica del 
Torneo 
Interclases 2025 

       01 de 
agosto 

    

 

Inicio de los 
partidos del 
Torneo 
Interclases 

       4 de 
agosto 

    

 

Reunión con las 
docentes de la 
institución para 
organización dia 
del niño 

  31          

Celebración 
Institucional del 
Dia del Niño 

   24         

 

Continuidad de 
los partidos 
del Torneo 
Interclases y del 
Campeonato 
INTERCOLEGIA

     Tod Todo Todo To Tod   
  o el el el do o el 
  mes mes mes el mes 

     me  

     s  
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BANDA MUSICO- MARCIAL 

SEMANAL 3 horas (según el instructor) 
MENSUAL 12 horas (según el instructor) 
Adicionales domingos y festivos (Cuando un evento lo amerite) 

Proyecto lector y Proyecto LEO 

MES DÍA HORA DE CLASE 

MARZO LUNES 31 PRIMERA 

ABRIL MIÉRCOLES 30 SEGUNDA 

MAYO MARTES 20 TERCERA 

JUNIO JUEVES 12 CUARTA 

JULIO VIERNES 25 QUINTA 

AGOSTO MIÉRCOLES 27 PRIMERA 

SEPTIEMBRE JUEVES 25 SEGUNDA  

OCTUBRE  LUNES 20 TERCERA 

NOVIEMBRE MARTES 11 CUARTA 

 
PRAE 

 

DOS 2025 
Premiación del 
Torneo 
Interclases y 
entrega de 
reconocimientos 
a los talentos 
deportivos  2025 

          Ulti

ma 
izada 
del 

año 

 
 
 

 

 

Dia de la 
Juventud y el 

       12     

Deporte  

Evaluación del 
proyecto por 
parte de sus 
integrantes 

            
21 
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RECURSOS NECESARIOS-PRESUPUESTO 

DESCRIPCIÓN CANTIDAD Y USOS VALOR 
TOTAL 

En lo deportivo: 
consecución de 
material requerido 
para la ejecución 
del centro de 
interés de la 
actividad 
deportiva, donde 
se potenciará la 

2 docenas de petos juvenil 
2 docenas de petos infantil 
3 juegos de tarjetas (amarillo, azul, roja) 
6 balones de futbol de salón #4 
2 balones baloncesto #2 
5 balones baloncesto #3 
3 balones baloncesto #4 
4 balones voleybol #4 

8.000.000 
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capacidad 
deportiva de los 
estudiantes con la 
cual también se 
trabaja valores con 
la no 
discriminación, la 
tolerancia a la 
diferencia, la 
resolución pacífica 
de los conflictos, el 
trabajo en equipo y 
otros más. 
En 
acompañamiento 
con formadores de 
la alcaldía, el tutor 
PTAFi 3.0, 
docentes del área 
y rector 

3 balones voleybol #5 
1 balon rugby #3 
1 balon rugby #4 
3 balon rugby #5 
2 balon de balón mano #4 
3 balones de balón mano #5 
5 silbatos FOX 40 Básico 
3 Kits de velocidad 
30 conos grandes 
20 conos pequeños 
12 vendas elásticas 
20 colchonetas para gimnasia 
5 pares de banderines para arbitraje 
10 Colchonetas de gimnasio de cazata de 3 cm 
3 mesas de ajedrez 
3 mesas de domino 
3 relojes para ajedrez 
20 cuerdas salto para jóvenes 
20 cuerdas salto para niños 
3 Malla de ping-pong 
3 juegos de raqueta y pelota de ping-pong 
2 escaleras de agilidad. 
2 tablas deportivas o tableros de táctica 
2 Bombas de aire 
 
Reserva para transporte de los estudiantes en 
encuentros deportivos internos y externos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.000.000 
 
 

Banda musico-
marcial; por medio 
de la cual se 
promoverá sentido 
de pertenencia 
institucional, la 
inclusión, la 
tolerancia, la 
musicalidad, 

40 uniformes (20 para mujeres y 20 para 
hombres) 

8.000.000 
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expresión corporal 
y otros valores. En 
acompañamiento 
con padres de 
familia, tutor 
PTAFI 3.0 y rector 

Proyecto LEO: Por 
medio del cual se 
promoverá la 
lectura, escritura y 
oralidad, de la 
mano de la cual 
vendrán otras 
expresiones 
artísticas como 
son la música, el 
teatro 
(dramatizaciones), 
la danza, la 
expresión oral-
poesía y otras. La 
cual será baluarte 
para la expresión 
artística de la 
mano con el área 
de artística y en 
acompañamiento 
con formadores de 
la Alcaldía, 
docentes del área, 
formador PTAFI 
3.0 y rector. 

Libros de acuerdo al grado hay varias 
propuestas, de los cuales se dotará una 
docena por texto sugerido, hasta donde 
alcance el recurso destinado 
PREESCOLAR Músicos de 

Bremen 

PRIMERO La Pobre 

Viejecita 

SEGUNDO  Meñique  

TERCERO Porque el 

elefante tiene 

la trompa así. 

CUARTO El caballo que 

no sabía 

relinchar  

QUINTO Platero y yo 

SEXTO El Principito 

SÉPTIMO La Niña 

Fantasma 

OCTAVO  María 

NOVENO Popol Vuh  

DÉCIMO El Cantar del 

mío Cid 

UNDÉCIMO La divina 

comedia  

 
PREESCOLAR El traje del 

Emperador 

PRIMERO El Patito Feo. 

SEGUNDO  "¿A qué sabe 

la luna?". 

TERCERO Cuentos de la 

selva 

CUARTO Tres gallinas 

contra un gallo 

bravucón 

QUINTO El Príncipe de 

las Pulgas 

7.000.000 
para libros 
de 
literatura. 
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SEXTO Cuando 

conversas con 

el mar 

SÉPTIMO Caperucita 

Roja y otras 

historias 

perversas 

OCTAVO  Querido hijo 

estamos en 

huelga 

NOVENO Esto no me lo 

quita nadie 

DÉCIMO Maleducada 

UNDÉCIMO Lo que nunca 

te dije   

 
PREESCOLAR Caperucita 

Roja 

PRIMERO El Gato Con 

Botas 

SEGUNDO  El Super Burro y 

Otros Héroes  

TERCERO Martin 

Tominejo 

CUARTO El Club de los 

raros 

QUINTO El secuestro de 

la bibliotecaria 

SEXTO Secuestro En El 

Caribe 

SÉPTIMO El secreto de 

Enola. 

OCTAVO  Invisible  

NOVENO Si decido 

quedarme  

DÉCIMO Descubriendo 

a miranda  

UNDÉCIMO Donde surgen 

las sobras 

 
GRADO TÍTULO DE LA 

OBRA 

PREESCOLAR Los tres 

cerditos  

PRIMERO El Soldadito de 

Plomo 
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SEGUNDO  Don Pericote y 

Gato Panza 

TERCERO La Casa 

Embuhada 

CUARTO El diablo de la 

botella 

QUINTO Cuentos de La 

s mil y una 

noches 

SEXTO Siete 

Caperucitas y 

un cuento con 

Lobo 

SÉPTIMO La rebelión de 

las ratas  

OCTAVO  Crónica de 

una muerte 

anunciada   

NOVENO El bloc de las 

edades 

DÉCIMO La sed 

UNDÉCIMO Donde surgen 

las sobras 
 

Proyecto LEO: se 
potenciara con 
vestuario para 
danzas, donde se 
adquirirán hasta 5 
trajes por cada una 
de las regiones de 
la geografía 
colombiana y 
vestuario para 
teatro. 

REGION ANDINA 5 TRAJES 

REGION DEL PACIFICO 5 TRAJES 

REGION DE LA AMAZONIA 5 TRAJES 

RECION DE LA ORINOQUIA 5 TRAJES 

REGION INSULAR 5 TRAJES 

REGION DEL CARIBE 5 TRAJES 

 
Mascaras y antifaces 10  

pelucas 10 

Armario para vestuario 1 
 

12.000.000 
Trajes de 
danzas 
 
 
 
 
728.530 
material 
para teatro 

Proyecto 
Ambiental Escolar 
(PRAE): Por medio 
del cual se 
establecen 
acciones para 
mejorar el entorno, 
cuidado de la 
salud,  siendo 
responsables de 
los espacios 

7 puntos ecológicos; que permitirán la 
clasificación de los residuos y desechos 
generados. 
 
 
 
 
 
Recurso económico para apoyo de actividades 
a realizar en el año. 

5.250.000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.000.000 
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donde habitamos, 
expresiones 
artísticas por 
medio del material 
reciclado, 
acciones de 
embellecimiento 
de la institución y 
otras que también 
redundan en 
sentido de 
pertenencia e 
identidad con la 
institución y 
también 
transversalización 
con áreas como 
las ciencias 
naturales, las 
matemáticas, la 
artística, la 
tecnología e 
informática y el 
área técnica entre 
otras. 

TOTAL  43.978.530 

 

RESULTADOS ESPERADOS 

El suministro de material necesario para llevara  cabo los diferentes centros de interés a los 

cuales se vinculan los estudiantes de los diferentes cursos y sedes en acompañamiento 

con miembros de la comunidad educativa y por el personal que la alcaldía ha puesto a 

disposición para el apoyo al establecimiento educativo, para potenciar las habilidades de 

los niños, niñas, jóvenes y adolescentes que desean estar en los diferentes escenarios que 

la institución por medio de los centros de interés pone a su disposición. 

Se espera que los estudiantes fortalezcan sus habilidades de acuerdo con sus intereses, 

permitir a los menores el uso de tiempo libre mediante un sano esparcimiento de la mano 

con los colaboradores que la administración municipal a puesto al servicio en 

acompañamiento con la institución y nuestro tutor PTAFI 3.0, con lo que se estimulara a los 

estudiantes a mejorar su rendimiento académico. 

En lo convivencial y relacional se espera que los jóvenes aprendan a convivir sanamente, 

a resolver dificultades de manera concertada, el trabajo en equipo, incrementar el sentido 
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de pertenencia, mejorar las relaciones interpersonales, valorar al otro y ayudar en la 

reducción de la discriminación por diferentes factores como el origen, el género, la 

preferencia sexual, la diferencia de pensamiento y otros. 

También, se aspira a que los niños, niñas, jóvenes y adolescentes mejoren su expresión 

oral, disminuyan el miedo a expresarse en público, que mejoren su expresión en publico y 

sean capaces de defender sus puntos de vista con argumentos y respetando la diferencia 

de pensamiento, así mismo, a mejorar su creatividad y asertividad en lo que expresa. 

El mejoramiento del entorno escolar, promedio de las acciones que desde el PRAE se llevan 

a cabo para concienciar a los menores del deber que se tiene de mejorar los ambientes en 

los cuales habitamos y como podemos hacerlo, fortalecer la expresión artística en los 

estudiantes mediante el aprovechamiento de los materiales reciclables que hay en el 

entorno donde interactúan y la comunidad en la cual conviven y de la cual hacen parte. 

Finalmente, a nivel institucional y comunitario, los resultados individuales se traducen en un 

sentido de orgullo, pertenencia y compromiso hacia la escuela. Los Padres de familia, así 

como los niños, quienes tienen en este espacio su primer contacto con el colegio, 

experimentan la satisfacción personal de haber llevado a cabo una intervención que 

impacta positivamente en la vida de muchas personas, especialmente la de los niños, niñas, 

jóvenes y adolescentes, también puede potenciar el reconocimiento de la institución en la 

comunidad, fomentando la participación activa de las familias y promoviendo un ambiente 

escolar más inclusivo y motivador. 

EVALUACION Y SEGUIMIENTO 

Para realizar el seguimiento y evaluación se proponen las siguientes estrategias 

ACCIÓN TIEMPO RESPONSABLE 

Fichas de seguimiento a 
los diferentes centros de 
interés que se desarrollan 
en la institución y que 
permitan el  

Todo el año, cada mes Rector y docente PTAFI 
3.0. 

Encuesta dirigida a los 
padres de familia sobre el 
impacto de los centros de 
interés en los estudiantes 
de la institución. 

Tercera entrega de 
boletines y en la última 
entrega de boletines 

Rector y docente PTAFI 
3.0. 

Encuesta dirigida a 
docentes de la institución 
para establecer 
percepción del impacto 
de los centros de interés. 
. 

Septiembre y noviembre Rector y docente PTAFI 
3.0. 
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Socialización a la 
comunidad educativa del 
documento con los 
indicadores de impacto 
de las acciones tomadas 
desde los centros de 
interés.  

Rendición de cuentas de 
la vigencia 2025 en 
febrero de 2026 

Rector de la I.E. y tutor 
PTAFI 3.0 
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