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PROYECTO AMBIENTES ESCOLARES EN PRIMERA INFANCIA
1. TITULO:

"Moviendo corazones y cuidando la Tierra: “Danzas, recreacion y medio ambiente en la Primera

Infancia. Escuela Normal Superior de Ocafia

1.1 Identificacion del Problema:
En la actualidad, los nifios y nifias en edad preescolar estan expuestos a un entorno que, en muchos

casos, presenta desafios relacionados con el cuidado del medio ambiente, la falta de actividades
recreativas y deportivas que promuevan su desarrollo integral. La poca conciencia sobre la
importancia del medio ambiente, combinada con la escasez de actividades ludicas y fisicas que
integren danzas y recreacion, puede afectar su bienestar, salud y formacion en valores ecoldgicos y
sociales. Ademas, la falta de espacios adecuados y actividades motivadoras limita las oportunidades
de los nifios para expresarse, aprender y disfrutar de su infancia de manera saludable y enriquecedora.
Por ello, es fundamental identificar estrategias que fomenten en los nifios el amor por el medio
ambiente, la participacion en danzas, recreacion y deportes, promoviendo asi su desarrollo integral y

una actitud responsable hacia su entorno.

1.2 Justificacion:
Este proyecto surge de la necesidad de fomentar en los nifios y nifias de primera infancia de la L.LE

Escuela Normal Superior de Ocafia, una conciencia profunda y activa sobre la importancia del
cuidado del medio ambiente, reconociendo que, en el contexto actual, la proteccion de nuestro entorno
natural es fundamental para garantizar un desarrollo sostenible y una mejor calidad de vida para todos.
La lectura de contexto revela que, aunque los pequefios muestran interés por actividades ludicas y
recreativas, aln no tienen una comprension plena de su papel en la conservacion del medio ambiente,
por lo que es esencial integrar estos temas en su proceso de aprendizaje de manera significativa y
atractiva. Los intereses expresados por los nifios y nifias en actividades como danzas, recreacion y
deportes reflejan su entusiasmo por aprender a través del movimiento, la expresion corporal y la
participacion activa, lo cual favorece su desarrollo integral, incluyendo aspectos motrices, sociales,
emocionales y cognitivos. La incorporacion de danzas y actividades recreativas relacionadas con el

medio ambiente permite que los nifios internalicen valores ecoldgicos de forma natural y divertida,
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promoviendo actitudes responsables y respetuosas hacia la naturaleza desde una edad temprana.
Ademas, estas actividades fomentan la colaboracién, el trabajo en equipo y el respeto por las reglas,
fortaleciendo habilidades sociales y promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo y motivador.
La integracion de deportes y recreacion en el proyecto también contribuye a mejorar la salud fisica 'y
emocional de los nifios, promoviendo estilos de vida activos y saludables. La propuesta busca, por
tanto, aprovechar los intereses y capacidades de los nifios para sensibilizarlos sobre la importancia de
cuidar su entorno, mediante actividades ludicas, creativas y participativas que refuercen su vinculo
con la naturaleza y promuevan habitos responsables. De esta manera, se pretende formar una base
solida de conciencia ecoldgica que perdure en el tiempo, formando ciudadanos responsables,
respetuosos y comprometidos con la proteccion del medio ambiente, desde una edad temprana y a
través de experiencias significativas que integren el movimiento, la creatividad y el aprendizaje sobre

la naturaleza.

1.3 Objetivo General
Promover en los nifios y nifias de primera infancia la conciencia y el compromiso con el cuidado del

medio ambiente a través de actividades ludicas, recreativas, deportivas y de danza, fomentando su
desarrollo integral, valores ecoldgicos y habitos saludables que contribuyan a su bienestar fisico,

emocional y social.

1.4 Poblacion Objeto/Beneficiaria
El presente proyecto estd dirigido a una poblacién de 88 estudiantes de los grados de preescolar

pertenecientes a la institucion educativa Escuela Normal Superior de Ocafia, quienes se encuentran
en la etapa inicial de su desarrollo integral. Estos nifios y nifias seran los principales beneficiarios de
las actividades disefiadas para promover la conciencia ambiental, asi como el desarrollo de
habilidades motrices, sociales y emocionales a través de la implementacidn de danzas, recreacion y
deportes. La participacion activa de estos pequefios contribuira a fortalecer sus valores ecolégicos,
promover habitos saludables y potenciar su crecimiento en un entorno ludico y formativo,
favoreciendo su bienestar integral y fomentando una actitud responsable hacia el cuidado del medio

ambiente.
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2. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA:

Este proyecto escolar esta disefiado para nifios y nifias en edad preescolar de la institucion educativa
Escuela Normal Superior de Ocafia, con el objetivo de promover el cuidado del medio ambiente a
través de actividades ludicas y educativas. Se busca sensibilizar a los pequefios sobre la importancia
de proteger la naturaleza mediante: paseos ecologicos, recoleccion de residuos y el cuidado de un
huerto escolar, fomentando valores ecoldgicos desde temprana edad. Ademas, se incorporaran
actividades de danza y gimnasia relacionadas con la naturaleza, como bailes de animales, plantas o
elementos naturales, para que los nifios expresen sus sentimientos y desarrollen su coordinacion
motriz. La recreacién sera una parte fundamental, incluyendo juegos al aire libre y actividades fisicas
que fortalezcan su bienestar fisico y social. También se realizardn cuentos, talleres de pintura,
canciones y otros, con tematica ecoldgica para estimular su imaginacion y conciencia ambiental.
También realizaran experimentos (Con la participacion de padres de familia y otros docentes) donde
se involucren elementos de la naturaleza que creen en ellos asombro, felicidad, admiracion y los

deseos de proteger los recursos naturales.

El proyecto busca crear un ambiente motivador y enriquecedor, donde los nifios aprendan a valorar y

cuidar su entorno mientras disfrutan de actividades divertidas y formativas.

2.1 Cronograma de Actividades y Responsables:

ACTIVIDADES JUNIO | JULIO | AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE

Embellecimiento

del entorno
escolar.

Talleres sobre
temas de

conocimiento y
cuidado del medio
ambiente.

Cuentacuentos
ecologicos.
Talleres de
pintura con
tematica
ecoldgica.
Plantacion de
semillas
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Creacién de arte
con materiales
reciclados.
Danza y musica
con tematica
ecoldgica.
Observacion de la
naturaleza.
Juegos de agua y
arena.
Caminatas
ecoldgicas.
Danzas tematicas.
Juegos
recreativos.
Cuentacuentos
ecoldgicos
Talleres de
pintura con
tematica
ecoldgica.
Recoleccion de
residuos.
Clasificacion de
materiales
reciclables
Revistas
gimnasticas.
Experimentos.

2.1.1 Actividades:
1. Cuentacuentos ecoldgicos: narrar historias que transmitan valores de respeto y cuidado por

el medio ambiente, estimulando la imaginacién y la conciencia ecoldgica.
2. Talleres de pintura con tematica ecoldgica: aplicando diferentes técnicas de pintura.

3. Plantacién de semillas: Los nifios siembran y cuidan plantas o verduras en el huerto escolar,
aprendiendo sobre el ciclo de vida de las plantas y la importancia de la naturaleza.

4. Creacidn de arte con materiales reciclados: Hacer manualidades usando botellas, tapas,
papel y otros materiales reciclados, fomentando la creatividad y el cuidado del planeta.

5. Danza y musica con temética ecoldgica: Aprender bailes o canciones relacionadas con

animales, plantas y elementos naturales para expresar su amor por la naturaleza.
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Observacion de la naturaleza: Paseos para observar aves, insectos, plantas y aprender

sobre la biodiversidad local.

7. Juegos de agua y arena: Actividades que conecten a los nifios con los elementos naturales,

promoviendo el respeto por los recursos hidricos y terrestres.

8. Caminatas ecoldgicas: paseos por el entorno cercano para observar plantas, animales y

aprender sobre la importancia de cuidar nuestro entorno.

9. Huerto escolar: sembrar y cuidar plantas, promoviendo la responsabilidad y el respeto por

la naturaleza.

10. Danzas tematicas: aprender y practicar bailes relacionados con la naturaleza, como danzas

de animales o elementos naturales, para expresar sentimientos y fortalecer la coordinacién motriz.

11. Juegos recreativos: actividades fisicas y juegos al aire libre que fomenten la socializacién,

la motricidad y el disfrute del tiempo en grupo.

12. Cuentacuentos ecol6gicos: narrar historias que transmitan valores de respeto y cuidado por

el medio ambiente, estimulando la imaginacién y la conciencia ecoldgica.
13. Talleres de pintura con tematica ecolégica: aplicando diferentes técnicas de pintura.

14. Recoleccion de residuos: actividades de limpieza en el aula o en espacios cercanos,
ensefiando la importancia del reciclaje y la proteccion del medio ambiente.

15. Clasificacion de materiales reciclables: Juegos donde los nifios separan papel, plastico,

vidrio y cartdn en diferentes contenedores, promoviendo la conciencia sobre el reciclaje.

16. Revistas gimnasticas: incorporando movimientos artisticos con relacion a elementos de la

naturaleza como el agua, los arboles, los animales, etc.

17. Experimentos: experiencias donde se involucren a los padres de familia y docentes, para

descubrir como los elementos de la naturaleza actGan.
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3. RECURSOS NECESARIOS:

a. Presupuesto:

3.1.1 Material Didactico

INDUSTRIAS CRUZ CENTRO 5.A.5 | SECE CENTRO
[ 2

SERORIES]: COTIZACION # 509825

ALRAEMILSE MARQUEZ
DIRECCION BE ENTREGA:

CcaiaMarte de Santander
Calombla ©caa Norte de Santander
Cokombia

L — Vereiviemis: Vasgecor

2005 e OlpatuctaRza

Garasiix Tierpade sriragx Forma epugs

1830 dutecton di ttricacies. 12 diuien Castadn
PROCUCTD  DESCRIPCIEN CANT  VAWT  SUBTOTAL

135823004000] AEGODE HESA TREBOLKS FRECICOLAR ADO 136MT0726 SBATLENDM

. wsmncn
"ﬂﬂ pneniipemton ;
platinan do ngjecitn

Inchaya portalitroa.
 Cirmoren Ditractura: Abix 52ers - fcher 7 e - Fasek STem,

Extructars Tt motilice recora T8 ealira 10

Sokckira MIG tapose plitticos ds 31 inpacts
 Chmarmionen: Ab: 2 - Aachis en - Farks 416m,

121843002 CMVID NORTE DL SANTANDER - DCARA. 100 000000 $20000000
p) =
[P— Fr——
o srimasm
T Fr—

Ok | ot 5 # 597 56, Boians
Despochos | Cobe 3 8 T0-36, Sgmani

3.1.2 Construccién de Bafios para los nifios de Preescolar

Presupuesto

Escuela Normal Superior

Hacer dos bafios para transicién.

1) Baiio para nifias:
Dos sanitarios.
Dos lavamanos.
Una ducha.

puertas y divisit metdlicas.

2) Baiio para nifos:
Dos sanitarios.
Dos lavamanos.
Un orinal prefabricado.
Una ducha.

puertas y divisi
Atodo costo por la suma de $12°350.000

Contragista:
Hug; rales.

Cel: 3173034073
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4. RESULTADOS ESPERADOS

4.1 Desarrollo de conciencia ambiental en la primera infancia
o Fortalecer la conciencia ambiental mediante actividades ludicas, exploracién del entorno y

experiencias directas con la naturaleza, reconociendo la importancia del reciclaje, el cuidado de los

recursos naturales y la preservacion del entorno donde viven.

o Adquisicion de conocimientos basicos sobre el cuidado del medio ambiente y desarrollo de habitos

ecoldgicos como el reciclaje, el ahorro de agua y el respeto por la naturaleza

4.1.2 Potenciacion de la expresion corporal y la creatividad a través de la danza
o Mejorar la expresion corporal, coordinacion motriz, orientacion espacio-temporal y creatividad,

utilizando la danza como herramienta para explorar emociones, vivencias y valores relacionados con

el cuidado ambiental.

4.1.3 Fomento de valores y habilidades sociales
« Fortalecer valores como el trabajo en equipo, la solidaridad, la empatia y el respeto por los demas

y por el entorno, a través de actividades recreativas y colaborativas.

o Desarrollar habilidades de comunicacion y resolucién de problemas en situaciones ludicas y

ambientales.

4.1.4 Integracién de la familia y la comunidad educativa
« Se espera una mayor participacion de las familias y docentes en actividades ambientales y

recreativas, promoviendo la corresponsabilidad en la formacién de habitos sostenibles y el cuidado

del entorno escolar y familiar.

4.1.5. Desarrollo integral de los nifios y nifias
o El proyecto contribuira al desarrollo cognitivo, afectivo, motor y social de los nifios, integrando

experiencias significativas que les permitan comprender y actuar en favor del medio ambiente desde

una perspectiva ludica y artistica.
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5. EVALUACION Y SEGUIMIENTO

1. Observacion participativa y sistemética: Registrar el comportamiento, la participacion y los logros
de los estudiantes en las actividades de danza, recreacion y medio ambiente, en contextos naturales y

cotidianos mediante una lista de cotejo.

2. Fichas de seguimiento grupal e individual: Por medio de rubricas, registrar avances, dificultades y

logros en el desarrollo de habilidades motrices, expresivas, sociales y ambientales.

3. Encuestas o cuestionarios sencillos a familias y acompafantes: Recoger percepciones sobre el
impacto del proyecto, la satisfaccidn y sugerencias para fortalecer la participacién y el aprendizaje

con cuestionarios de Google Form.

4. Evaluacion formativa (durante el proceso): Permite monitorear el desarrollo de las actividades,

identificar logros y dificultades en tiempo real, y realizar ajustes inmediatos.
Seguimiento

El seguimiento continuo permite identificar logros, sefiales de alerta y necesidades de
acompafiamiento, contribuyendo al fortalecimiento de la practica pedagdgica y al desarrollo integral
de los nifios y nifias. Ademas, facilita la toma de decisiones para introducir mejoras y garantizar la
calidad del proyecto. Estas estrategias aseguran una evaluacion integral, dindmica y contextualizada,

adaptada a las caracteristicas de la primera infancia y a los propdsitos del proyecto.
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