Republica de Colombia
Norte de Santander - Municipio De Tibu

INSTITUCION EDUCATIVA BERTRANIA

Decreto de Creacion 000252 del 12 Abril de 2005, Decreto de conversion 002666

uﬁ‘:"kmAmos p‘%& del 14 de Noviembre de 2023.
' VIDAMAS D15 Licencia de funcionamiento y reconocimiento oficial Resolucion N° 009511 del
15 Noviembre de 2024 _ Codigo Dane 254810000386
CONTROL DE DOCUMENTOS Y REGISTRO NIT 900122910-6
DIRECCION PROCESO: GESTION DOCUMENTAL
MOVIMIENTOS CORPORALES

OBJETIVO: Reducir los niveles de estrés a través de actividades recreativas y el fortalecimiento de

’ las relaciones interpersonales y grupales en la comunidad.
FECHA: 6 de Abril 2025
LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA RURAL BERTRANIA

DESARROLLO

De acuerdo con las actividades planteadas en el PPT hébitos y estilos de vida saludable, las
docentes desde sus diferentes lugares de trabajo enviaran las respectivas evidencias fotograficas
de sus estudiantes a los docentes encargados de la actividad

En la actividad de Habitos y Estilos de vida Saludable , los estudiantes de preescolar y primaria
acompafados de sus papitos buscaran un lugar seguro y adecuado para la realizacién de

la actividad de fisica musicalizada enviada a través de un video practico, la cual es dirigida por
un docente experto en la temética de actividades dirigidas musicalizadas, donde su principal
objetivo es promover la actividad fisica mediante actividades ritmicas de coordinacion
acompafada de diversos ritmos musicales.

Los estudiantes de postprimariay media buscaran un lugar seguro y adecuado paralarealizacion
de la actividad de fisica musicalizada enviada a través de un video practico, la cual es dirigida por
un docente experto en la temética de actividades dirigidas musicalizadas, donde su principal
objetivo es promover la actividad fisica mediante actividades ritmicas de coordinacién
acomparfiada de diversos ritmos musicales.

Anexo evidencias de la actividad realizada.
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