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MOVIMIENTOS CORPORALES 

OBJETIVO: 
Reducir los niveles de estrés a través de actividades recreativas y el fortalecimiento de 
las relaciones interpersonales y grupales en la comunidad. 

FECHA: 6 de Abril 2025 

LUGAR: INSTITUCIÓN EDUCATIVA  RURAL BERTRANIA 

DESARROLLO 

De acuerdo con las actividades planteadas en el PPT hábitos y estilos de vida saludable, las 
docentes desde sus diferentes lugares de trabajo enviaran las respectivas evidencias fotográficas 
de sus estudiantes a los docentes encargados de la actividad  

 

En la actividad de Hábitos y Estilos de vida Saludable , los estudiantes de preescolar y primaria 
acompañados de sus papitos buscaran un lugar seguro y adecuado para la realización de 

la actividad de física musicalizada enviada a través de un video práctico, la cual es dirigida por 
un docente experto en la temática de actividades dirigidas musicalizadas, donde su principal 
objetivo es promover la actividad física mediante actividades rítmicas de coordinación 
acompañada de diversos ritmos musicales.  

 

Los estudiantes de postprimaria y media buscaran un lugar seguro y adecuado para la realización 
de la actividad de física musicalizada enviada a través de un video practico, la cual es dirigida por 
un docente experto en la temática de actividades dirigidas musicalizadas, donde su principal 
objetivo es promover la actividad física mediante actividades rítmicas de coordinación 
acompañada de diversos ritmos musicales. 

 

 Anexo evidencias de la actividad realizada. 
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PREESCOLAR DIURNA 
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PRIMERO  01 

 

 

    

 

 

 

PRIMERO 02 
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PREESCOLAR TARDE 
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SEGUNDO 02 
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SEGUNDO 02 
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TERCERO 

 

 

CUARTO   
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QUINTO 
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SECUNDARIA Y MEDIA 
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SEDE ORU L 5 
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SEDE PLAYA RICA 
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SEDE SAN ISIDRO 
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LA SALINA 
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SEDE LAS DELICIAS 
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LA PERLA 
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EN CONSTANCIA FIRMAN: 

 

 

 

 

 

Andrea Bastos 

Docente 

 

 

 

 

 

 

Shirley Guarín 

Docente 

 

 

 

 

 

 

 

Miguel A. Caicedo  

Docente 

 


