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INFORME 

PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL Y CONSTRUCCION 

CIUDADANA 

 
Con el objetivo de contribuir a la tolerancia, respeto, identidad de género y elevar los 

niveles de autoestima, la educación para la sexualidad en el marco de los derechos 

humanos. 

Busca la formación de los educandos como sujetos activos, fomentando en los niños el 

amor a sí mismos y la autoestima a través del cuidado de su cuerpo, ayudándole a 

expresar sus sentimientos con naturalidad, proporcionándole herramientas para que más 

adelante asuma actitudes positivas frente al ejercicio de su sexualidad; recalcando lo 

valioso que es su cuerpo y el respeto que se le debe dar y exigir de otros.  

Muchas veces, la dificultad para expresar los sentimientos genera problemas de 

relaciones interpersonales, por esto se hace necesaria una educación sexual para que 

desde niño se aprenda a hablar con tranquilidad de los sentimientos. 

La educación sexual es de vital importancia porque permite a los estudiantes que 

aprendan a llamar las cosas por su nombre, a descubrir que con la adecuada 

comunicación y expresión de los sentimientos se establezcan mejores relaciones con los 

demás, partiendo del respeto propio y los cuidados del cuerpo. Es por esto por lo que los 

temas son: 

1. La identidad de género. 

2.  Función comunicativa relacional, 

3.  Función afectiva 

4. Emociones 

5. Cambios físicos y preparación para la pubertad. 
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El Proyecto de Educación Sexual en nuestra institución se ha desarrollado en forma 

transversal y siempre enfocado hacía los valores morales y éticos. 

 

Se establecen actividades encaminadas a concientizar y orientar a docentes, padres de 

familia y estudiantes sobre las implicaciones de la educación en el proceso de formación 

de ciudadanos ejemplares. 

 

Este proyecto se desarrolla en forma interdisciplinaria porque somos conscientes que es 

un compromiso de toda la comunidad educativa y es deber de la institución garantizar la 

formación de un ser humano integro, resaltando sus capacidades, derechos y deberes 

que se tiene consigo mismo y el entorno que lo rodea. 
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