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La evacuacién pretende racionalizar la huida instintiva de las personas en caso de
amenazas, buscando optimizar el uso de los recursos disponibles y maximizar las opciones
de supervivencia de los ocupantes, mediante una movilizacién organizada a sitios de menor
riesgo.

El proceso de evacuacion hay que entenderlo como un acto individual y auténomo en el
cual cada persona, conociendo los riesgos presentes y los procedimientos establecidos, es
capaz de abandonar el sitio de peligro, por los medios a su alcance, en forma independiente
al comportamiento de los otros ocupantes.

Para efectuar una oportuna evacuacion se debe, en lo posible planear con anticipacion, es
por esto que el CENTRO EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS, ha estructurado la Guia de
Evacuacién, que sera dado a conocer a todos los ocupantes de la edificacion, clientes,
visitantes y empleados, pues mediante practicas y simulacros se evaluan los resultados y
se disefiaran e implementaran las mejoras necesarias.

Alarma: Senal o aviso preestablecido, que implica ejecutar una accién especifica.
Alerta: Senal o aviso que advierte la existencia de un peligro.

Amenaza: Factor de riesgo externo de un sujeto o sistema, representado por un peligro
latente asociado a un fenédmeno fisico de origen natural, tecnolégico o antrépico, que puede
manifestarse en un sitio especifico y en un tiempo determinado produciendo efectos
adversos en las personas, los bienes y el medio ambiente.

Antecedente: Accion, dicho o circunstancia anterior que sirve para juzgar hechos
posteriores.

Brigada de Emergencia: Es un grupo de apoyo especializado y equipado, cuya finalidad
es minimizar las lesiones y pérdidas que se puedan presentar como consecuencia de una
emergencia.

Cadena de Llamadas: Sistema que permite activar la estructura administrativa para la
atencion de emergencias (Comité de Emergencias).

Cadena de Socorro: Es el mecanismo mediante el cual se puede brindar atencion
inmediata a un numero determinado de lesionados con motivo de una situacién de
emergencia.

Capacitacion: Herramienta basica para lograr propdsitos y metas, planeados en los
diferentes programas.
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Comité de Emergencias: Estructura responsable de disefiar y coordinar la ejecucién de
las actividades antes, durante y después de una emergencia o desastre.

Emergencia: Es toda perturbacién parcial o total del sistema (empresa), que pueda poner
en peligro su estabilidad y pueda requerir para su control, recursos y procedimientos
diferente y/o superiores a los normalmente utilizados por la empresa, y la modificacién
temporal, parcial p total de la organizacion para poder atenderla.

Evacuacion: Accion tendiente a establecer una barrera (distancia) entre una fuente de
riesgo y las personas amenazadas, mediante el desplazamiento de éstas.

Explosién: Liberacion brusca de una gran cantidad de energia con desprendimiento de
calor, luz y gases.

Incendio: Fendmeno que se presenta cuando uno o varios materiales combustibles o
inflamables con consumidos en forma incontrolada por el fuego, generando pérdidas de
vidas humanas y de bienes valores.

Inminente: Amenaza que segun su diagnéstico tiene predisposicion permanente a ocurrir,
evidente y detectable.

M.E.C.: Mdédulo de estabilizacién y clasificacion.

Movimiento Sismico: El rozamiento entre placas tectdnicas ocasiona una enorme
acumulacién de energia, este proceso lento provoca fuertes deformaciones en las rocas en
el interior de la tierra, las cuales, al romperse, hacen que la energia acumulada se libere de
repente en forma de ondas u sacuda la superficie terrestre.

Nivel de Riesgo: Calificacion relativa de un riesgo en funcién de la combinacién de la
amenaza por la vulnerabilidad de los elementos bajo riesgo.

Notificacion: Es el mecanismo mediante el cual se informa al Comité de Emergencias
sobre la declaratoria de alerta.

Planeacion para Emergencias: Medidas necesarias para responder a los desastres,
controlando los eventos no deseados, mitigando sus consecuencias y recuperando el
sistema.

Plan de Atencion: Conjunto de acciones y procedimientos preestablecidos para enfrenta
o controlar un evento de emergencia.

Posible: Amenaza que segun el diagnodstico de sus condiciones inherentes no ha sucedido,
pero puede llegar a ocurrir.

Primeros Auxilios: Son aquellas medidas o cuidados adecuados que se ponen en practica
en forma provisional, tan pronto se reconoce una emergencia y antes de su atencion.

Probable: Amenaza que segun su diagnostico ya ha ocurrido bajo esas condiciones.
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Recurso: Son las personas, elementos, equipos y herramientas con los cuales se cuenta
para evitar un desastre y atender correctamente la situacioén en peligro.

Riesgo: Es la probabilidad de que un objeto, sujeto o materia, sustancia o fenédmeno pueda
perturbar la integridad fisica de la persona o el medio.

Ruta de Evacuacion: Camino o direccién que se toma para un proposito, SALIR. Es un
camino continuo que permite el traslado desde cualquier punto de un edificio o estructura
hasta el exterior y a nivel del suelo.

Salida: Es la parte de la via de evacuacion del edificio del cual se pretende escapar, por
paredes, suelo, puertas y otros medios que proporcionan un camino protegido necesario
para que los ocupantes puedan acceder con seguridad suficiente al exterior del edificio.

Triage: Clasificacion del sistema de heridos segun tipo de lesién, en un evento de
emergencias.

A continuacién, se presentan algunos aspectos que regulan la Legislacion Colombiana.
¢ Ley 9a o Codigo Sanitario Nacional (24 de enero de 1979).

o Resolucion 2400, de mayo 22 de 1979 Ministerio de Trabajo y Seguridad Social:
estatuto de Seguridad Industrial.

o Decreto 614, Marzo 14 de 1984, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social: Articulo
28y 30.

e Decreto Ley 1547 de 1984: Crea el Fondo Nacional de Calamidades, busca prestar
apoyo econémico a la atencién y organizacion del Estado para entender situaciones
de desastre, mediante la creacion del Centro Nacional de Operaciones de
Emergencias.

e Posteriormente con la ley 46 del 2 de noviembre de 1988, se crea el Sistema
Nacional para la Prevencion y Atencion de Desastres. Esta ley dio vida juridica a la
Oficina Nacional para prevenciéon y Atencion de Desastres que depende
directamente de la Presidencia de la Republica y desempefia la Funcién de
coordinacion del sistema.

¢ Resolucién 1016, Marzo 31 de 1989, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social y de
Salud: reglamenta la organizacion, funcionamiento y forma de los programas de
Salud Ocupacional que deben desarrollar los empleados en el pais.

o Constitucion colombiana de 1991 Las autoridades de la Republica estan
instituidas para proteger a todas las personas residentes en Colombia, en su vida,
honra, bienes y creencias, y ademas derechos vy libertades, y en asegurar el
cumplimiento de los deberes sociales del Estado y de los particulares.
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Decreto ley 1295 del 22 de junio de 1994.

Norma ICONTEC 1461: higiene y seguridad, sefalizacién y colores en los lugares
de trabajo.

Norma ICONTEC 1931: sefalizacién de equipo contra incendios.
Norma ICONTEC 3458: cédigo de colores en tuberias.

Norma ICONTEC 4166: equipo de proteccion y extincién de incendios, simbolos
graficos para los planos de proteccion contra incendios.

Algunas normas internacionales en las cuales se fundamenta el Plan de Emergencias, son:

Norma 600 de la NFPA: formacion de brigadas contra incendios.

Norma 30 de la NFPA: almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles.
Norma 704 de la NFPA: diamante de seguridad.

Norma 10 de la NFPA: establece el tipo, la distribucién y uso de extintores
portatiles.

Norma 101 de la NFPA: cddigo de seguridad humana.
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OBJETIVOS

Disefiar la Guia de Evacuacion para el CENTRO EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS
estableciendo en forma preventiva, los procedimientos tendientes a proteger a las personas
ocupantes de las instalaciones, de amenazas o desastres, que pongan en peligro su
integridad; mediante el desplazamiento de éstas hasta lugares de menor riesgo, al igual
que permita a la organizacion cumplir algunos requerimientos de tipo legal en salud
ocupacional.

e Identificar las amenazas que interna o externamente estén presentes en las
instalaciones de la empresa y que en un momento dado puedan desencadenar una
emergencia.

e Realizar un inventario de recursos basicos a tener dentro de la instalacion con miras
a atender una posible emergencia.

e Definir una estructura organizacional basica para prevencion y atencion de
emergencias.

e Estructurar unos procedimientos béasicos a seguir en caso de emergencia de forma
que permitan al personal autoprotegerse en caso de una emergencia.

¢ Identificar las posibles rutas de evacuacién que le permita a los ocupantes de las
instalaciones la huida oportuna en caso de una emergencia.
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IDENTIFICACION DE LA EMPRESA

NOMBRE DE LA EMPRESA: CENTRO EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS
DIRECCION: CALLE 6 N° 13?2 - 59-75
NIT: 700026867

INSTALACIONES ALEDANAS

Limites Empresa

Norte Barrié el Tiber y Carcel modelo de Ocafia.

Sur Barrid el cementerio y la iglesia pentecostal
unida de Colombia.

Oriente Plaza del Mercado Publico de Ocania.

Occidente Barrio la Torcoroma y La Iglesia de Juan XXIII

DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES

EL CENTRO EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS, sede Villa luz se encuentra ubicado en el
departamento de Norte de Santander en el municipio de Ocafa en el barrio Villa Luz.

Las paredes de las edificaciones estan construidas en concreto, pisos con acabados en
cemento, baldosa y el techo construido por vigas y cerchas de madera con tejas de asbesto
cemento y puertas de madera y metalicas.

En la oficina existe un escritorio y estante en madera, almacenamiento de papeleria.

PLANOS DE LAS INSTALACIONES

Propietario
Burbujtas
Arquitecionica
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AMENAZAS GENERADORAS DE POSIBLES EMERGENCIAS

ANTECEDENTES HISTORICOS

En la identificacion de amenazas se contdé con el apoyo de la licenciada Nieves Yoleida
Grecco Uribe, quienes notifican que hasta el momento no se han presentado eventos de
emergencias.

INTERPRETACION DE AMENAZAS

e Qué es una amenaza: Es la posibilidad de que un evento desencadenante de una
emergencia ocurra, y se pueden clasificar en los siguientes grupos:

¢ Amenaza posible: Evento que nunca ha sucedido, pero se tiene informaciéon que no
descarta su ocurrencia. Se destaca con color verde.

e Amenaza probable: Evento ya ocurrido en el lugar o en unas condiciones similares. Se
destaca con color amarillo.

¢ Amenaza inminente: Evento instrumentado o con informacion que lo hace evidente y
detectable. Se destaca con color rojo.

SEGUN MODELO DE PLAN DE EMERGENCIAS PROPUESTO POR ARP SURA S.A.
AMENAZAS IDENTIFICADAS EN CENTRO EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS TIPO

TIPO DE AMENEZA FUENTE DE LA AMENAZA CALIFICACION
1.DE ORIGEN TECNICO

Incendios Redes de gas
natural en las cocinas,
Incendios almacenamiento de material
combustible, sobrecarga de
sistemas eléctricos

Redes de gas natural en las
cocinas.
Redes de gas natural en las
cocinas.

Explosion

Escape de vapores téxicd

2. DE ORIGEN SOCIAL
Atentados Condiciones sociales
Desordenes civiles Condiciones sociales
Condiciones sociales, visita
de publico de todos los
estratos y niveles
socioecondmicos.

3.DE ORIGEN NATURAL

Movimientos Sismicos Ubicacion geografica PROBABLE

Asaltos — Robos

Inundacion Darfos en tuberias. PROBABLE
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EXTINTORES SEDE VILLA LUZ
TIPO DE EXTINTOR UBICACION FECHA DE RECARGA
AGUA’A CO2 | PQSM | SOLKAFLAN ULTIMA PROXIMA
PRESION RECARGA RECARGA
1 Area de
recreaciéon

Nota: Se sugiere la empresa realice la ubicacion de los extintores zonas cercanas a las
fuentes generadoras de riesgo siguiendo las siguientes recomendaciones (Norma 10
NFPA):

¢ Instalarlos en sitios que sean rapidamente accesibles y permitan alcanzar el extintor
con facilidad.

e Ubicarlos preferiblemente a lo largo de las trayectorias normales de transito,
incluyendo las salidas.

e No deben ubicarse en sitios donde queden obstruidos u ocultos a la vista. Si es
indispensable hacer esto, debera disponerse de sefiales que indiquen claramente
su localizacién.

o Deben ponerse sobre ganchos, sujetadores, en gabinetes o en estantes, excepto si
son extintores sobre ruedas.

o Ensitios donde estén sujetos a dafios fisicos, deberan protegerse contra el impacto.

e Siel peso bruto es hasta de 18 kg., su parte superior no estara a mas de 1.5 metros
del piso.

e Siel peso bruto excede los 18 kg., la parte superior no debe estar a mas de un metro
del piso (excepto si son extintores sobre ruedas).

o El extintor debe instalarse o ubicarse de manera que las instrucciones de manejo e
informacién sobre clasificacion o prevencion queden sobre la parte delantera
(visibles).
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BOTIQUIN

NUMERO DE BOTIQUINES UBICACION CONTENIDO

Isodine
Micropore
Curas
1 Oficina de la directora Gasa .
Algodon
Alcohol
Reparil
Inmobilizadores
Guantes
Tapa Bocas
Tijeras

La empresa debera realizar inspecciones periddicas a los equipos de extincion de
incendios, donde se les verifique su carga, su estado y su accesibilidad.

Nota: Se sugiere a la empresa disponer de camillas para el traslado de heridos.

Sea definido una estructura organizacional que se observa en los graficos que a
continuacion se adjunta y que tienen por objeto las siguientes acciones:

COMITE DE EMERGENCIAS

Es el equipo o personas encargadas de orientar todo lo relacionado con evacuacion en la
empresa objeto de la Guia de Evacuacion, CENTRO EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS
SEDE VILLA LUZ: Nieves Yoleida Grecco Uribe

David Alonso Paez Quintero.
Madeleine Angarita.

Ver anexo 3. Funciones de los diferentes niveles de actuacion.

COORDINADOR DE APOYO A LA EVACUACION

Son personas designadas en algunas areas de la sede y que tienen bajo su responsabilidad
el orientar la evacuacion en caso de ser autorizada por el COMITE DE
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EMERGENCIAS. Tienen como gran responsabilidad el garantizar la salida de todo el
personal de la sede en caso de emergencia a la vez que reportar las anormalidades que se
detecten durante la operacion de cada Sede.

Ver anexo 3. Funciones de los diferentes niveles de actuacion.

Para CENTRO EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS el coordinador de Evacuacion es:
SEDE VILLA LUZ: Madeleine Angarita.

BRIGADA DE EMERGENCIA: Conformada por personas del CENTRO EDUCATIVO

BURBUJITAS KIDS que voluntariamente quieren apoyar las labores de prestacion de
primeros auxilios, control de conatos de incendios y otras emergencias en su fase
incipiente. La brigada de emergencia de la empresa, no pretende ser un grupo experto en
manejo y control de emergencias sino ser un medio de apoyo para manejo de aquellas
emergencias que no pongan en riesgo la vida de sus integrantes y que de manera segura
ayuden a controlar emergencias basicas mientras llegan los organismos de apoyo externo
como Bomberos, Cruz Roja, Defensa Civil, entre otros.

Ver anexo 3. Funciones de los diferentes niveles de actuacion
SEDE VILLA LUZ: Nieves Yoleida Grecco Uribe
David Alonso Paez Quintero.

Madeleine Angarita

Estas personas que voluntariamente haran parte de este equipo y que recibiran la formacion
necesaria para atender emergencias de baja magnitud.

En el gréafico adjunto se muestra la estructura descrita y la interaccion entre cada una de
sus partes.

CENTRO EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS

COMITE DE EMERGENCIAS O JEFE
DE EMERGENCIA

Nieves Yoleida Grecco Uribe
David Alonso Paez Quintero
Madeleine Angarita

COORDINADOR DE BRIGADA DE EMERGENCIA
APOYO A LA Nieves Yoleida Grecco Uribe
EVACUACION David Alonso Paez Quintero

Madeleine Angarita.

Madeleine Angarita
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CADENA DE LLAMADAS

Es el sistema que permite activar la estructura administrativa para la atencion de
emergencia.

INFORMA AL COMITE DE EMERGENCIAS

v
. DEFINE SI REQUIERE APOYO

EXTERNO Y REALIZA LLAMADA

v
|  VIGILANCIA

GRUPOS DE APOYO
EXTERNO
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Las rutas de evacuacion son los recorridos preestablecidos por CENTRO EDUCATIVO
BURBUJITAS KIDS con el fin de garantizar en un momento dado, la salida de todo el
personal de la manera mas rapida y segura de la instalacién.

Las rutas de evacuacion definidas son:

RUTA EVACUACION DESCRIPCION PERSONAS QUE EVACUAN
SEDE VILLA LUz
Desplazarse en fila india
Docentes, estudiantes vy | detras de cada docente por el | Administrativos, visitantes,
visitantes pasillo hasta llegar a la salida | estudiantes, docentes

de emergencias (entrada
principal), los grupos que
tienen auxiliar esta debe ir al
finalizar cada fila.

En caso de no poderse utilizar esta ruta, el coordinador de evacuaciéon debera definir de
manera rapida y oportuna la mejor manera de salir de la sede o esperar las indicaciones
que en su momento den los organismos de apoyo interno y externo.

El punto de encuentro es aquel sitio externo a la sede, definido por el CENTRO
EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS, al cual deberan llegar todas las personas que estén en
la empresa en el momento de presentarse una emergencia. Este punto se ha considerado
que es el mas adecuado para permitir el conteo del personal y garantizar la seguridad del
mismo mientras pasa la emergencia.

Se designé como sitio de reunién final para las rutas de evacuacion la zona verde el parque
el Tiber ubicado enfrente de la carcel la modelo de Ocana.

El M.E.C. es el Modulo de Estabilizacién y Clasificacion y se determinara en el momento de
ocurrir la emergencia, buscando que cumpla con las caracteristicas adecuadas para realizar
el proceso basico de estabilizacion de heridos con base en un triage respectivo.
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SISTEMA DE ALERTAY ALARMA

ALERTA
SEDE VILLA LUZ
Una vez detectada la situacién de emergencias, se debera notificar a cada uno de los

coordinadores de evacuacion de la sefal de alerta. Se hara con la misma campana de
cambio de clase pero de forma continua

SENAL QUIEN DA LA | PERSONA DE LA | SIGNIFICADO
ORDEN EMPRESA
Suspenda sus
actividades y preparase
Alerta Cualquier colaborador | No Aplica para evacuar en el
momento que se le
indique.
Comité Directivo de | Nieves Yoleida | Hay que iniciar el
Emergencia ¢ Jefe de | Grecco Uribe proceso de
Alarma Emergencia. David Alonso Paez | Evacuacion.
Quintero.
Madeleine Angarita
SIMULACRO

EL CENTRO EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS ha definido de manera periddica la
realizacion de ejercicios de entrenamiento para evacuacioén los cuales permitiran ir creando
habitos de autoproteccidén en caso de presentarse una emergencia. Estos simulacros seran
avisados algunos con la debida anticipacion y otros sin que el personal esté enterado. Cada
afo se definira la realizacion de un ejercicio en este sentido.

SENALIZACION EDUCACION PARA LA AUTO PROTECCION

Se sefalizé las instalaciones siguiendo las recomendaciones mencionadas a continuacion:

Se ubicaron en los pasillos los avisos de “Rutas de Evacuacion” indicando el sentido de la
evacuacion.

En la puerta de salida de evacuacion se ubicé el aviso que indica que es “Salida de
Emergencia”.

En los extintores se colocé la senalizaciéon indicando el tipo de extintor.
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Como parte del proceso para la generacion de una cultura de auto proteccion en caso de
emergencia, el CENTRO EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS, ha definido unos temas
minimos de entrenamiento que debera recibir todo el personal de la sede a saber:

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL CENTRO o “f
EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS QRBLITAS kp

Conceptos Basicos sobre la Guia de Evacuacion.
Coordinadores de Evacuacién

Rutas de Evacuacién

Puntos de Encuentro

Sistema de Alarma

Pautas Generales para actuacion en caso de emergencia.
Manejo de Extintores

Para el comité de emergencias y el coordinador de evacuacion, se ha definido los siguientes
temas adicionales al plan al que debe asistir todo el personal:

e Manual Guia de Evacuacion
¢ Funciones del Comité de emergencias,

Para la BRIGADA DE EMERGENCIAS se ha establecido que los temas en los cuales
deberan ser entrenados adicional al que recibe todo el personal son:

Manual de Guia de Evacuacion
Funciones del brigadista

Primeros Auxilios

Prevencion y Control de Incendios

QUE HACER EN CASO DE INCENDIO

ANTES DEL INCENDIO

e Conocer las normas de seguridad para evitar incendios.

e Conocer la ubicacién de los extintores en su sitio de trabajo y aprender su uso
correcto, ademas identificar los hidrantes, puertas de salida y sitios de reunién.

o Evitar descarga de liquidos inflamables en alcantarillas porque pueden ocasionar
incendios o explosiones por acumulacion de gases.

e En ambientes cargados de vapores o gases, evite hacer chispas, encender fosforos
o cualquier punto de ignicién.

e Sea cuidadoso en el manejo de equipos eléctricos; informe sobre las instalaciones
eléctricas defectuosas o deterioradas.

o Evite recargar los tomacorriente con la conexiéon simultdnea de varios equipos
eléctricos.
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¢ Evite la acumulacion de papeles, basuras y sdlidos combustibles en sitios donde se
pueda crear y propagar el fuego.

¢ Antes de salir de su sitio de trabajo cerciérese que nada haya quedado encendido
o conectado al fluido eléctrico, y que no haya ningun tipo de peligro de incendio.

¢ Mantenga las salidas, las escalas y las escaleras libres de obstaculos

o Ubique y familiaricese con el control del fluido eléctrico (Breakers o cajas de
distribucion).

DURANTE EL INCENDIO

Llame inmediatamente al numero telefénico (Extension) interno.

Si no le es posible usar extintor o gabinete (Hidrante) evacue la zona.

No trate de apagar el fuego si no conoce el manejo correcto del extintor.

Procure retirar los objetos que sirvan de combustible al fuego.

Evite el panico, no corra ni cause confusion.

Utilice las escalas o escaleras, nunca el ascensor.

No se quede en los banos, vestieres, cafetines o zonas de descanso.

Si el lugar esta lleno de humo en la parte superior, salga agachado (Gateando)

cubriéndose la nariz y la boca con un pafio humedo.

e Sisuropa se incendia no corra, arrojese al suelo y dé vueltas sobre su cuerpo (Auto
— Apagado).

¢ Si ve a alguien con sus ropas encendidas, arrojele una cobija, manta o tela gruesa
en el cuerpo.

¢ No salte de los pisos superiores, espera ayuda.

¢ Sien su ruta de evacuacion se encuentra una puerta, tdquela, si esta caliente no la

abra, busque otra salida.

DESPUES DEL INCENDIO

¢ Reunase con sus companeros en el punto de encuentro.

e No regrese al lugar del incendio hasta que le den la orden los bomberos o personas
autorizadas.

¢ Informe al coordinador sobre personas lesionadas o la ausencia de algun otro
comparniero.

e Atienda las indicaciones del Comité de Emergencias, de los brigadistas o de los
grupos de apoyo.

MOVIMIENTO SISMICO

ANTES DEL MOVIMIENTO SISMICO

¢ Realice un mantenimiento adecuado en las instalaciones fisicas de la empresa.

e Asegure o reubique objetos que se puedan caer o proyectar como lamparas,
bibliotecas, estanterias, arrumes, libros, rejillas, entre otros.

e Mantener reserva de agua. Es lo que mas falta después de un terremoto.
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e Conozca los mecanismos para suspender el suministro de energia eléctrica, de
agua o de cualquier otro tipo de suministro.

e Preparese mentalmente para evacuar en forma organizada.

e Mantenga en lo posible, cerradas las cortinas y/o persianas, evite asi la proyeccion
de vidrios en caso de rompimiento.

¢ Realice simulacros de evacuacién para evaluar medidas de auto — proteccion.

DURANTE EL MOVIMIENTO SISMICO

e No salga corriendo, mantenga la calma. El panico es tan peligroso como el
terremoto.

e Apague equipos, maquinaria y sistemas antes de salir.

e Cuando el temblor es intenso (Terremoto) el ruido puede ser aterrador, sumado al
sonido de objetos que se rompen al caer. Esto impresionara menos si usted ya sabe
que es lo que escuchara.

o Aléjese de ventanas, lamparas, ductos de aire, estanterias y bibliotecas modulares.

¢ Bajo techo: Cubrase debajo de escritorios 0 marcos de las puertas para protegerse
de la caida de las tejas, cielos falsos, ladrillos (Mamposteria), lamparas, artefactos
eléctricos, materas, libros, cuadros, y cualquier otro objeto que pueda caer,
romperse o proyectarse, cuyas caracteristicas pueden ser pesado y/o cortante.
Recuerde que los sistemas de cerradura de las puertas pueden trabarse por el
movimiento sismico.

e Use las escalas o escaleras para la evacuacion. Al hacer uso de los ascensores

puede quedar atrapado en ellos.

Si usa calzado de tacon alto, debe quitarselo para evitar lesiones.

Evite aglomerarse en las puertas de salida.

Acate las instrucciones que se le impartan.

Si se encuentra en espacios abiertos o en la via publica, busque la zona verde o

parque donde no existan cables de conexion eléctrica de alta tension o estructuras

que puedan derrumbarse.

e En un carro: Deténgalo inmediatamente, permaneciendo en el interior o debajo, si
no hay otros carros en movimiento (El carro puede temblar mucho sobre los
amortiguadores).

e Enbus: Lalabor de desocuparlo tomara seguramente mas tiempo de lo que demore
el temblor. Es mejor permanecer adentro.

e Eniglesias, estadios, teatros y cinemas: no se precipite a buscar la salida, muchas
otras personas querran hacerlo. Un fuerte llamado de atencién pidiendo calma
puede ayudarlo mucho.

e Cerca de rios o0 quebradas: Aléjese de las orillas y busque refugio en un sitio alto y
de poca pendiente, porque puede haber deslizamientos de tierra, represamientos y
avalanchas.

DESPUES DEL MOVIMIENTO SISMICO

e Después de un terremoto o temblor principal, es muy probable que vuelva a temblar
(réplicas) por lo cual se pueden originar otros eventos de emergencia.

¢ Reuvise el estado de vigas y columnas.

o Este alerta y aléjese de estructuras que puedan derrumbar.

e Siqueda atrapado use una sefal visible o sonora para llamar la atencion.
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o El agua de los grifos puede estar contaminada, por lo tanto, utilice como reserva el
agua de los calentadores y otros tanques limpios.

o Verifique primero si la tuberia de aguas negras se encuentra en buen estado y luego
descargue los inodoros.

¢ Suspenda el suministro de energia eléctrica y de gas; restablezca sélo cuando esté
seguro de que no hay cortos circuitos ni fugas de gas, que puedan causar incendios.

e Si debe encender fésforos o velas, tenga mucho cuidado ya que puede causar
explosién si hay escape de gases o acumulacién de combustibles en el lugar.

e Durante las tres (3) primeras horas, use el teléfono solamente para informar sobre
cualquier situacién que ponga en peligro vidas humanas.

e Al evacuar hagalo rapido, pero sin correr y no se devuelva por ningun motivo. No
lleve objetos que obstaculicen su desplazamiento.

o No pase escombros y si requiere moverlos, sea muy cuidadoso; evite al hacerlo,
tumbar muros o columnas débiles, ya que pueden estar soportando estructuras, las
cuales podrian caer ante cualquier roce 0 movimiento.

¢ No difunda rumores porque pueden causar alarma y desconcierto.

SOSPECHA DE ATENTADO TERRORISTA

e Si wusted descubre elementos sospechosos o0 encuentra personas con
comportamientos extrafios o inusuales, notifique inmediatamente a la sala de
alarmas describiendo la situacién, ubicacion e identificandose.

No mueva o toque ningun material sospechoso.

Espere indicaciones de los grupos de emergencia y de las autoridades.

Si se le ordena evacuar hagalo inmediatamente utilizando la salida mas préxima.
Lleve con usted a los visitantes.

Vaya al sitio de reunion establecido y espere instrucciones del coordinador del area.

AMENAZA DE ATENTADO TERRORISTA

e Trate de prolongar la conversacion; pregunte quién, porqué y donde trate de captar
detalles significativos (Voz, acento, ruidos, modismos, entre otros). No cuelgue deje
que quien llama lo haga.

¢ Indique por escrito sefias a otras personas que notifiquen a la sala de alarmas la
extension.

e Sise conoce el posible lugar no toque ni mueva ningun objeto.

e Espere indicaciones de los grupos de emergencia o autoridades.

SI SE HA NOTIFICADO AMENAZA DE POSIBLE COLOCACION DE
BOMBA
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¢ No toque ni mueva ningun objeto.
o Observe la presencia de objetos desconocidos o inusuales y repértelos.

FDUCATIVO BURBUJITAS KIDS

Nota: Ver instructivo en caso de incendio.

ANEXO 2

LISTADO DE MEDICAMENTOS PARA BOTIQUIN
Listado de medicamentos basicos que debe contener un botiquin de primeros auxilios.

Solucién salina o agua estéril 2 Frascos
Isodine solucion 1 Frasco

Gasa estéril 1 Caja

Microporo de 2 cm de ancho 1 Caja
Sulfaplata crema 1 Frasco

Guantes desechables (latex) 2 Pares
Toallas higiénicas (para uso en heridas con hemorragias) 4 Unidades
Algodon 1 paquete

Alcohol 1 frasco

Vendas de tela 2 rollos

Tijeras 1 unidad

Linterna 1 unidad

Manual de primeros auxilios 1 unidad

En caso de botiquines especializados se debe tener cilindro con oxigeno portatil y mascara
para aplicacion.

Un botiquin de primeros auxilios no debe contener medicamentos tales como: antibioticos,
antihistaminicos, antidiarreicos ni antiacidos. Igualmente, si la empresa no cuenta con
personal médico, tampoco debe contener medicamentos en inyecciones.

ANEXO 3

FUNCIONES DE LOS DIFERENTES NIVELES DE ACTUACION.

Funciones del Comité de emergencias: Antes de la Emergencia

e Planear y organizar las diferentes acciones y recursos para la eficaz atencion de
una eventual emergencia.

e Conocer el funcionamiento de la entidad y las empresas vecinas, las instalaciones,
las emergencias que se puedan presentar y los planes normativos y operativos de
las mismas.

e |dentificar las zonas mas vulnerables.
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e Mantener actualizado el inventario de recursos humanos, materiales y fisicos con
los que puede contar del edificio y los propios de la empresa.

¢ Mantener el control permanente sobre los diferentes riesgos de la entidad.

o Disefiar y promover programas de capacitacion para todo el personal para afrontar
emergencias.

e Realizar reuniones periédicas para mantener permanentemente actualizado la Guia
de evacuacion.

e Evaluar los procesos de atencidon de las emergencias para retroalimentar las
acciones de planificacion.

Durante la emergencia

Activar la cadena de llamadas para los coordinadores de apoyo y la brigada.
Evaluar las condiciones y magnitud de la Emergencia.

Distribuir los diferentes recursos para la atencién adecuada de la emergencia.
Establecer contacto con las directivas de la empresa, los grupos de apoyo y con la
ayuda externa (Policia, Cruz Roja, Defensa Civil, Bomberos, Transito, A.R.P).
Tomar decisiones en cuanto a la evacuacion total o parcial.

Reunirse en el sitio asignado como P.E (Punto de Encuentro)

Coordinar las acciones operativas en la atenciéon de emergencias.

Recoger y procesar toda la informacion relacionada con la emergencia.

Coordinar el traslado de los heridos a los Centros de Asistencia Médica.

Después de la emergencia

e Evaluar el desarrollo de las diferentes actividades contempladas en la Guia,
después de cada emergencia o simulacro desarrollado.

Elaborar y presentar informes de dichas actividades a las Directivas.

Actualizar los diferentes inventarios de recursos.

Permanecer en estado de alerta hasta “la vuelta a la normalidad” (recuperacion).
Retroalimentar cada uno de los elementos de la guia de evacuacién del edificio.
Establecer o determinar los correctivos pertinentes del plan.

Funciones de la Brigada de Emergencias: Su misidon es intervenir en cualquier
emergencia que se presente en su area, cumpliendo las funciones correspondientes a la
especialidad de cada uno de ellos, en cada area constituyen basicamente el grupo de
primera intervencion.

Todo el personal de los Equipos Operativos de Emergencia ubicados en areas diferentes al
de la emergencia, cumplen funciones de preparacion, coordinacién y direccion de la
evacuacion de los ocupantes de sus correspondientes areas siguiendo instrucciones del
coordinador de la brigada y/o del sistema de comunicacién y alarma.

Antes de la emergencia
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e Capacitarse para cumplir con sus funciones.

¢ Adoptar habitos y actitudes propias de la prevencion.

e Conocer los riesgos generales y particulares que se presenten en las diferentes
areas.

e Conocer los puntos criticos de la empresa (circuitos eléctricos de control, valvulas,
red contra incendio, subestacion).

¢ Realizar inspecciones de seguridad periddicas con el propésito de sefalar las
deficiencias o situaciones que constituyan riesgo o afecten los medios de proteccién
y verificar que se eliminen o solucionen adecuadamente.

e Conocer la existencia y uso del sistema de alarma y alertas, y de los medios técnicos
de proteccion disponibles.

e Velar porque el equipo contra incendios se encuentre en buenas condiciones, bien
demarcados y ubicados, con la hoja de vida actualizada y mantenimiento oportuno.

e Asegurarse que las vias de evacuacién y los quipos se encuentren libres de
obstaculos y sefalizacidon apropiada.

Durante la emergencia

e Actuar prontamente cuando se informe de una emergencia de incendio, sismo,
atentado terrorista etc., realizando actividades tendientes a la atencion y control de
la emergencia, evitando la propagacion de sus efectos.

o Definir los limites de la zona de riesgo e informar al grupo de evacuacion.

e Prestar apoyo en actividades de alistamiento, control o direccién de la evacuacion,
cuando la emergencia no implique acciones operativas propias del brigadista.

e En cualquier emergencia, actuar coordinadamente con los demas miembros del
Equipo operativo de Emergencia de su area.

e Servir como grupo de “apoyo” de los organismos de apoyo externo.

e Ubicar los posibles heridos y personas afectadas e informar al grupo de evacuacion
y/o ayudar a evacuarlos de la zona de peligro

Después de la emergencia

e Participar en la remociéon de escombros, preservar las evidencias o pruebas que
sirvan para la investigacion de las causas del incendio.

e Hacer inventarios de pérdidas.

e Reacondicionar los equipos empleados durante la emergencia e informar sobre el
deterioro que haya sufrido durante la atencién del evento.

¢ Informe detallado de la actuacion.

e Investigar e informar los resultados sobre las causas de incendio o conato.

Funciones de los coordinadores de apoyo a la evacuacion: En cada area o nivel se
debe asignar un coordinador de evacuacion con su correspondiente suplente. Sus
funciones son las siguientes:

Antes de la emergencia

e Conocer el plan de emergencia y capacitar al personal del area a cargo (no
brigadistas).
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e Conocer las rutas de salida de emergencia, tanto la principal como la alterna, e
inspeccionarlas periddicamente.

o Disefiar la factibilidad de refugios temporales seguros en caso de no poder evacuar

hasta el sitio de encuentro, dar a conocer estas alternativas al jefe de brigada.

Mantener un listado actualizado de las personas que laboran en su area.

Efectuar inspecciones de seguridad e informar anomalias.

Identificar las medidas de seguridad de la empresa y su localizacion.

Realizar simulacros.

Durante la emergencia

e Proceder a inspeccionar el area, pensar y actuar segun la Guia.

o Chequear cuantas personas hay en el area y reunirlas para preparar la salida.

e Proceder a evacuar e indicar la ruta de salida del area bajo su responsabilidad y
recordarles el punto de reunion.

e Impedir que las personas a su cargo regresen a la zona de peligro.

o Controlar los brotes de comportamiento que puedan originar panico, evitar
aglomeraciones y controlarlas.

e Ayudar y coordinar con el grupo de primeros auxilios la evacuaciéon de otras
personas que presenten impedimentos fisicos o psicologicos o que hayan sufrido
alguna lesion.

e Si encuentra una via de evacuacién bloqueada, coordinar la evacuacion por la via
alterna. En caso de no poder salir, llevar el grupo a un lugar o area o cuarto seguro
(alojamiento temporal) chequear constantemente la seguridad de este y
comunicarse para informar y esperar nuevas 6rdenes.

o Verificar que ninguna persona se encuentre encerrada en el area de emergencia,
en trampas o espacios confinados.

e Repetir consignas establecidas como: “no corran”, “avancen de rodillas”, “conserven
la calma”, “circulen por la derecha”, etc.

e Tomar acciones especiales para proteger equipos delicados, archivos y otros;
asegurarse de dejar tras de si todas las puertas y ventanas cerradas, pero sin llave
o seguro y desconectar los circuitos eléctricos.

e Evacuar aquellos elementos, documentos o archivos que realmente, ameriten
rescatar y ubicarlos en el lugar de disposicion final (segun plan de salvamento de
bienes).

o Verificar que todos los integrantes de la brigada hayan salido.

Después de la emergencia

¢ Verificar que todas las personas a su cargo hayan salido; en caso contrario notificar
al coordinador de la brigada, en ningun caso debe regresar.

e Reportar al jefe de brigada la situacion de su personal, al igual que de las
condiciones anémalas que detectd durante la evacuacion de su grupo.

¢ Reunirse con todos los jefes o coordinadores para evaluar lo ocurrido.

e Coordinar cuando se autorice el regreso al edificio, con su grupo teniendo en cuenta
que primero ingresan los pisos superiores y luego los inferiores.

e Buscar evidencias que puedan esclarecer el hecho.

e Ayudar en la coordinacién de las actividades para poner en orden y en
funcionamiento las labores del area.
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"El informe tiene el caracter de un concepto técnico. Las conclusiones y/o recomendaciones
en él contenidas se emiten debido a la especialidad de los profesionales que intervinieron
en su realizacion y no tienen caracter vinculante ni obligatorio”.

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL CENTRO #5555
EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS A

Es la manera de incrementar la capacidad de las personas, instituciones y comunidad
educativa para transformar las condiciones de vulnerabilidad en las que viven y actuan,
para prepararse y afrontar las emergencias. La poblacién de menor edad, infancia y
adolescencia permanece una gran parte de cada dia en el Colegio, la mayoria de los meses
del afio y todos decimos que es en ella donde se adquieren muchos de los conocimientos
que se aplicaran en la vida adulta. Deberia ser éste, por definicion, un espacio para inculcar
la actitud preventiva con la que estamos obligados a vivir.

La prevencién de riesgos es un proceso util para la reduccion de las condiciones de riesgo
en una determinada colectividad. Implica:

Planificacion: Objetivos y estrategias
Concertacion: acuerdos entre actores diversos para ser parte del problema

Participacion: la poblacion se moviliza para ejecutarlo y debe tener caracter integral, es
decir abarcar la mayor parte de aspectos involucrados: econémicos, politicos, sociales, etc.

Este proceso se caracteriza por promover la participacion institucional y personal de todos,
incluyendo a los nifilos y adolescentes; preparar un sistema de respuestas que implica
reducir riesgos con anterioridad a cualquier evento desastroso, mediante los programas de
seguridad escolar, seguridad hacia el entorno y prevencion de riesgos fisicos vy
psicosociales.

La seguridad social es un derecho humano basico, del cual dependen otros derechos
puesto que sin seguridad no se puede garantizar la vida, la propiedad, la libertad, los
derechos sociales, salud u otros. La responsabilidad que le compete a la educacién formal
en concordancia con otros organismos tiene relacion con la formacion integral del
educando, gestor de nuestro pais en un mafana no muy lejano. En un colegio como el
nuestro que cuenta con estudiantes, profesores y funcionarios, es necesario estar
informados, organizados y capacitados para prevenir riesgos de accidentes, cuyas causas
mas comunes de lesiones se deben a accidentes que se pueden producir tanto al interior
del Colegio como fuera de ella. Es dificil evitar totalmente los accidentes en nuestra
comunidad educativa que posee un nuimero elevado de actividades, sin embargo, la
institucion hara todos los esfuerzos para mejorar las condiciones fisicas del establecimiento
con el propdsito de reducir al maximo el riesgo de accidentes, como es el de disefar y
aplicar un plan de emergencia permanente y especifico de seguridad escolar, asesorado
por el cuerpo de bomberos de nuestra ciudad y que esté orientado ademas a desarrollar en
nuestros estudiantes habitos de seguridad, auto cuidado, y fomentar una cultura preventiva
como actitud debida.

Hoy en dia, la inseguridad, la violencia y las adicciones son amenazas que limitan
gravemente la libertad de las personas, las familias y comunidades, para alcanzar un
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desarrollo humano y productivo pleno, a la altura de sus capacidades y derechos; ademas
de perjudicar el proceso educativo de nifios y jévenes, con los programas de seguridad se
pretende recuperar la seguridad y la sana convivencia en el entorno escolar. En el Colegio
se ha propuesto incluir programas de prevencion de riesgos en el entorno escolar, cuyo
centro de atencion girara alrededor de la seguridad de los nifios dentro y fuera de la escuela,
como también las recomendaciones necesarias para mantener un ambiente favorable para
una buena convivencia. En este proyecto estara comprometida toda la comunidad
educativa, asi como algunos entes gubernamentales o privados como Cuerpo de
Bomberos, Policia Nacional, Defensa Civil. A continuaciéon, presentamos algunas
sugerencias o consejos de seguridad en el entorno educativo:

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL CENTRO #5555
EDUCATIVO BURBUJITAS KIDS A

Obtener, confirmar e informar a la administracion de la escuela el registro de la persona
responsable de recoger a su hijo(a).

» Conversar con su hijo(a) de los riesgos a los que esta sujeto; la comunicacion y la
informacién son importantes.

» Organizarse entre varios padres por turnos durante la semana para llevar a sus hijos
al colegio, variando al azar el turno y rutas.

» Exigir que la unidad del transporte escolar cuente con implementos de seguridad,
tales como extintor, botiquin de primeros auxilios, cinturones de seguridad, etc.

» Conversar con su hijo(a) para que mantenga una actitud de reserva respecto a la
informacién familiar (negocios, viajes, asuntos de dinero).

» Rechazar subir a vehiculos de extrafios, asi como acompafar a personas
desconocidas.

» Recomendar a su hijo(a) que es importante esperar el transporte escolar dentro del
domicilio y/o de la institucion y no en la via publica.

» Recomendar a su hijo(a) si se trasladan por su cuenta, hacerlo en grupo de al menos
tres personas, de preferencia acompanados por algun adulto.

» Orientar a su hijo(a) en no brindar ningun tipo de informacion a desconocidos.

» Realizar la denuncia de inmediato si es victima de algun delito

» Establecer una red de comunicacién con los alumnos, los padres de familia y
autoridades de seguridad en caso de presentarse una crisis de seguridad.

» Contar con un profesional responsable de la seguridad integral del centro educativo.

» Tener conocimiento claro de los alcances y limitaciones en las actividades
relacionadas con la seguridad.

» Dedicar especial atencién a los vehiculos sospechosos que se encuentren rondando
el Colegio.

» Levantar un mapa de situacién geografica del colegio y alrededores.

» Registrar y pasar por un control a todo visitante que ingrese al centro educativo.

» Mantener en un Registro a los vendedores y demas personas informales que
brindan algun servicio en los alrededores del colegio; todo aliado es util en
seguridad.

» Crear y mantener mecanismos estables entre la comunidad educativa y las

instituciones de seguridad publica y privada.

» Promover charlas de seguridad preventiva entre los padres de familia con la
finalidad de fortalecer y potencial izar la capacidad en seguridad preventiva.

» Realizar como minimo dos simulacros de incendio y de sismo al afio.
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» Contar con un Comité de Seguridad, con el personal asignado a cada actividad.

» Finalmente, no hay que olvidar que para enfrentar los fenémenos delictivos y de
violencia hay que ser solidarios como comunidad y en adelante asumir una cultura
de prevencion como una norma de vida.

Los factores de riesgos psicosociales deben ser entendidos como toda condicién que
experimenta el hombre, en cuanto se relaciona con su medio circundante y con la sociedad
que lo rodea, por lo tanto, no se constituye en un riesgo sino hasta el momento en que se
convierte en algo nocivo para el bienestar del individuo o cuando desequilibra su relacion
con el trabajo o con el entorno. Los factores de riesgo en la adolescencia son mas
evidentes, ya que los jévenes atraviesan por procesos psicoldgicos de busqueda de
identidad, imitacién, desarrollo de su personalidad y mayor vulnerabilidad hacia estos
factores. Las instituciones educativas cumplen la importantisima funcién social de construir
conocimientos, actitudes y valores en conjunto con las nuevas generaciones, que con el
paso del tiempo seran los encargados de preservar el adecuado funcionamiento de nuestra
sociedad.

Los Colegios son también foco receptor de ataques de distintos tipos e intensidades de
factores de riesgo psicosocial, ya que debido a la concentracion diaria de personas que en
ella concurren; los distintos tipos de personalidad y culturas familiares que en un momento
dado se encuentran e interactuan por largos periodos de tiempo, pueden convertirse en
fructiferos caldos de cultivo para la aparicién de distintos trastornos psicosociales; tales
como las conductas antisociales, el vandalismo, el consumo de sustancias adictivas, la
reprobacion y la desercién escolar; sin que los padres o autoridades se percatan hasta
cuando ya es demasiado tarde para trabajar con individuos especificos o con toda la
comunidad.

Con base en lo anterior podemos resaltar en las instituciones educativas, la importancia del
desarrollo periddico de estudios diagnosticos de factores de riesgos psicosociales con el fin
de identificarlos y si es posible clasificar sus causas, desarrollar, implementar y dar
seguimiento a estrategias preventivas adecuadas para atacarlos o mitigar sus efectos.
Resaltando la importancia de la prevencion de los riesgos psicosociales, el Centro
Educativo Burbuijitas Kids vinculara en los proyectos pedagdgicos y en los planes de
estudio, diferentes actividades orientadas a la prevencion y actuacion de riesgos
psicosociales como sustancias psicoactivas, violencia intrafamiliar, enfermedades de
transmisién sexual, embarazos en adolescentes, abuso sexual, maltrato fisico y psicoldgico.
Los estudiantes y la comunidad educativa, junto con entidades de salud como la Cruz Roja,
la Defensa Civil y el Cuerpo de Bomberos organizaran programas para crear mecanismos
de seguimiento a los factores de riesgo identificado



