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INTRODUCCION

El concepto de Escuela Saludable esta asociado a los escenarios educativos de
bienestar institucional y comunitario, en el cual losalumnos, asi como los demas
miembros de la comunidad educativa pueden lograr un armonioso desarrollo bio-
psiquico-social. En este sentido, la institucidn escolar se convierte en un centro de
convergencia enel cual los maestros, los alumnos, las familias y toda la comunidad
trabajan por un fin comdn: generar experiencias de aprendizaje, que permitan la
adquisicion o modificacion de comportamientos, y practicas relacionadas con el

manejo y cuidado de la salud fisica y mental.

Teniendo en cuenta que los estilos de vida han sido considerados como factores
determinantes y condicionantes del estado de salud de un individuo y las
colectividades, la promocion de la salud, tiene que ver principalmente con el
desarrollo de los patrones de vida sanos quegaranticen adecuados niveles de
bienestar, condiciones dptimas de trabajo y de educacion, mediante la realizacién
de una sana rutina de actividad fisica, habitos alimentarios equilibrados y espacios

para eldescanso y la recreacion.

Las instituciones educativas se constituyen como los entornos idéneos para la
formacion de habitos y conductas saludables, no sélo de los educandos sino —a
través de ellos— también en sus familias. Los nifios, nifias y adolescente pueden
convertirse en agentes de cambio en cuando estos se apropien y transfieran sus
conocimientos, practicas cotidianas a la salud integral de su familia y de su

comunidad.

La escuela se constituye en un centro de convergencia en el cual los maestros, los
alumnos, las familias y la comunidad toda trabajan por un fin comun: propiciar en
los nifios el desarrollo de habilidades para la vidaque losforme como

agentes de desarrollo con alta autoestima, creativos, seguros de si mismos,
innovadores, criticos y con valores civicos y morales, que los lleven ala busqueda
constante del bienestar individual y colectivo para la promocion del desarrollo

humano sostenible.
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DIAGNOSTICO

En el contexto de los grandes desequilibrios que reducen las posibilidades de
calidad de vida de una gran mayoria de la poblacién, la aclimatacion de problemas
asociados a la pobreza, , diferentes formas de violencia, los elevados niveles de
estrés a las que estan sometidos los miembros de la familia siendo estos, se han
constituido en su conjunto en factores de riesgo para el desarrollo integral de los

nifios y adolescentes de nuestro pais.

La Institucion Colegio integrado petrolea, ubicada en el departamento Norte de
Santander , atiende a una poblacion de estudiantes cercana a los 700 estudiantes
en los grados de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media, que

reciben formacion en la jornada de la mafiana, en horarios de 7:00-1:00 de la tarde.

En el quehacer educativo de la institucion Educativa se observan inadecuados
hébitos alimenticios, problemas de presentacion personal, pediculosis, descuido en
la presentacion personal, problemas de oral, inadecuado manejo del tiempo libre,
entre otros. La preocupacion entre los diferentes estamentos de la Institucion por la
salud de los educandosexigen la implementacion de acciones que propendan por el
mejoramiento de la calidad de vida los educandos mediante la ejecucion de
actividades orientadas a un adecuado desarrollo mental y animico fisico y social de

los niflos nifias y adolescentes.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Generar condiciones propicias para el mejoramiento de la calidad de vida de la

comunidad educativa, promoviendo habitos saludables en los aspectos

nutricionales, higiénicos, fisicos, psicologicos y de manejo del tiempo, mediante la

implementacion de estrategias educativas orientadas al logro de una escuela

saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar el diagndstico de riesgos en salud existentes en la comunidad

educativa.

Propiciar espacios de aprendizaje social que permitan la apropiacién de
habitos y experiencias de aprendizaje para el desarrollo de conductas

saludables entre los educandos.

Facilitar informacion sobre los beneficios que tiene para la salud de los
educandos y sus familias, el consumo alimentos sanos como las frutas y
verduras y sobre los peligros que representa el consumo indiscriminado de

algunas comidas y bebidas.

Divulgar conocimientos sobre el cuidado de la propia salud, elautocuidado

personal y el manejo creativo del tiempo libre.

Coordinar apoyo interinstitucional para la realizacion de jornadas

relacionadas con la prevencion del suicidio y toxicomania.

Elaborar materiales didacticos con soporte en las TIC, para el desarrollo de

los diferentes componentes tematicos del Proyecto.
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JUSTIFICACION

El enfoque de Escuelas Saludables es una estrategia de promocion de la salud en
el &mbito escolar que se desprende de las politicas publicas establecidas en el pais
en materia de aseguramiento de los derechos ala salud y la educacién de la

infancia y adolescencia en la perspectivade desarrollo humano sostenible.

A partir de 1997 en el pais se establece una alianza entre los diferentes sectores
del desarrollo social: salud, educacion y Bienestar Familiar, conel apoyo de
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), con el cual el Gobierno Nacional adoptan la Estrategia Escuelas
Saludables” para realizar una intervencién intersectorial en torno a la problematica

de salud y educacion que afectan a los escolares”.

Mediante el Decreto 3039 de Agosto 10 de 2007, el Ministerio de la Proteccion
Social y dentro del Plan Nacional de Politicas Publicas, establece el marco de accion
para la promocién de la salud y la calidad de vida, estableciéndose como linea de

trabajo prioritaria salud infanto- adolescente.

En este marco, es de importancia fundamental que al interior de las instituciones
educativas garanticen entornos educativos saludables, quefavorezcan el desarrollo
integral de la comunidad educativa, y contribuyan a la formacion de capacidades de
decision y participacion dentro de los principios de respeto a los derechos humanos.

Teniendo en cuenta la importancia que tiene la aplicacion de la estrategia de
Escuelas Saludables, para la promocion de una cultura de la salud desde las
instituciones educativas, que permita la apropiacién de habitos y estilos de vida
saludables, el presente proyecto se sustentaen los lineamientos establecidos por el
Gobierno nacional para la Promocion de la Salud fisica y mental en el contexto

escolar.

Con fundamento en el documento de trabajo "Lineamientos para la Educacion en
Estilos de vida saludables”, publicado en 1997, este proyecto apunta a la inclusiéon

de la tematica de Estilos de vida dentro del Proyecto Educativo Institucional en
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coordinaCion con otras InstituCiones, para que estudiantes, docentes,
administrativos y familias,contribuyan a la construccidon de una cultura de la

salud y facilitendesde temprana edad, la formacion de estilos de vida saludables.



IMNSTITUCION EDUCATIVA

ey ) o . e .
- — - “§ A »
MAE LA L PP TA] 2 — 1 pey 2l k=
DAMNE 254810000165 — NIT 80700831441
Decreto de Creaciégn 00087 7F Septiembre 30 de 2002,
i fer

{t

Decreto de Fusidn 00042 Enero 21 de 2013,
Resolucidén de Funcionamiento N° 003320 del 05 nowviembre de 2020.
Sedes Principal Petrdlea, Campo Hermoso Soledaod, Willa WNuewva, Ambato y Ambato Adonte

En este sentido, el proyecto de Formacién de estilos de vida saludable, se constituye
como uno de los ejes transversales y dentro del marco de estrategias adoptadas
por el colegio Integrado petrolea en la busqueda de condiciones pedagdgicas, para
la apropiacién de conocimientos, valores y practicas esenciales en la promocién de
la salud y en la prevencién de la enfermedad de la comunidad educativa, desde la
articulacion de los sectores salud, educacion y Bienestar y como componente pilar
del Proyecto Educativo Institucional (PEI). Se busca integrar politicas publicas de
salud, educacién, medio ambiente, bienestar social y espacios de convivencia, que
permitan cambios de actitud favorables para el mejoramiento de la calidad de vida
de los estudiantes, teniendo en cuenta, que la escuela no debe formar para un
conocimiento como un agregado acumulativo de contenidos disciplinares, sino para
la aplicacion de saberes integrados a la vida cotidiana, como condicion de una

formacion de ciudadanos sanos, productivos y felices.
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EJES DE ARTICULACION

El proyecto se ha planteado a partir de cinco ejes de articulacion:

1. Componente pedagdgico: se propone a partir de una concepcion de educacion
para la salud que involucre conocimientos actualizados, estilos de vida
saludables a nivel individual y colectivo y construcciénde habilidades para una

sana convivencia pacifica, con soporte enuna propuesta ludico-didactica

2. El PEl: como un proceso de desarrollo humano e institucional flexibley
participativo, que integran intencionalidades y acciones institucionales
orientadas primordialmente al mejoramiento de la calidad de vida de todos y

cada uno de los miembros de la comunidadeducativa.

3. Entornos saludables: Acondicionamiento de los recursos estructuralesy
ambientales de la institucion para la generacion de entornos de aprendizaje
propicios para una adecuada interaccion entreeducandos y sus diferentes
ambitos de desenvolvimiento que el libre desarrollo de la personalidad, las

relaciones armonicas y el cuidado de sus entornos vitales.

4. Integracion critica de las TIC como dispositivos mediaticos del aprendizaje, que
garanticen entornos interactivos en red, propicios para la adquisicion y
apropiacién multitextual de conocimientos, de expresion y de contacto con otros

actores y experiencias pedagogicas

5. Prevencion en salud: en coordinacion interinstitucional con la Secretaria
Municipal de salud, universidades, se contemplan acciones preventivas en torno

a las ‘problematicas de salud de mayorfrecuencia en la comunidad educativa.

Es asi como, con la realizacion de este proyecto, en el colegio integrado petrolea
asume como uno de sus retos la responsabilidad de establecer una accion
pedagogica dirigida al mejoramiento y preservacion de la calidad de vida de los
nifios, nifas y jovenes que constituyen la razén de ser de la institucion, como

promocion de habitos y estilos de vida saludables, con fundamento en los
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Ineamientos generales establecidos por e Inisterio de salud y e Inisterio ae

Educacion y adoptados por la Alcaldia Municipal de San Juan de Girén.
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ANTECEDENTES

La estrategia de Escuelas Saludables se ha venido desarrollando endiversos paises
durante la dltima década para propiciar procesos sociales en el entorno escolar
dirigidos principalmente a la atencion de las necesidades biopsicosociales de nifios
y niflas y jévenes, mediante alianzas y acciones coordinadas que involucran a todos
los miembros dela comunidad educativa, para contribuir al mejoramiento de la

calidad devida de la poblacion actual y futura.

En Colombia la definicién de los lineamientos generales de la estrategia en 1997 da
marco a la iniciacion de un proceso participativo de accion coordinada con entre las

instituciones de salud, educacién, bienestar, con el auspicio de OPS/OMS.

La comunidad internacional y las autoridades territoriales han acogido laEstrategia
de Escuelas Saludables como una opcion de alto potencial para intervenir
intersectorialmente los problemas educacion asociados ala salud que afectan a los

escolares.

En la década de los afios 90 la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS)
empezdé a promover la iniciativa de Escuelas Saludables en la region
centroamericana. Con una vision integral y amplia, esta iniciativa fomenta la
coordinacion de esfuerzos de los diferentes sectores, tanto publicos como privados,
de las organizaciones locales y de la ciudadaniapara el autocuidado de la salud de

la comunidad en general y de los nifios y los jovenes en particular.

En Colombia a partir de la implementacion de la Ley 100, la poblacion escolar fue
claramente identificada como el ndcleo al cual deben dirigirse las acciones de
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, a través del Plan de Atencién
Basica (P.A.B.) y del Plan Obligatorio de Salud (P.O.S.)

En el municipio San Juan de Girdn, la estrategia “Escuelas Saludables” se ha
establecido como una iniciativa fundamentada en la filosofia de "Municipios y
Comunidades Saludables” que se vienen implementando a través de los proyectos

transversales que coordina la Secretaria deEducacion municipal.
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MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

La promocion de la salud en la escuela forma parte de una vision integral del ser
humano que considera a las personas, y en especial a losnifios y a los adolescentes,

dentro de su entorno familiar, comunitario y social.

Hablar de Salud es no s6lo hablar de ausencia de enfermedad fisica 0 mental sino
también de la presencia de un adecuado entorno interpersonal, afectivo y auto-
afirmativo, por consiguiente, la salud comobienestar general, integra un buen estado
fisico, psicoldgico y espiritual,enrizado en un sentido positivo de la vida y en una

apertura a interrelacionarse constructivamente.

Cuando se hace referencia a la Educacion para la Salud se esta involucrando a las
diferentes dimensiones de la formacion del ser en articulacion transversal con las
diferentes areas de conocimiento que hacen parte del curriculo, de manera que la
Educacion para la salud, se constituye en un elemento globalizador e interdisciplinar

y transdisciplinar dentro del curriculo.

Para promocionar la buena salud y prevenir futuras enfermedades es imprescindible
educar a nuestros nifios y jovenes en adecuados habitos alimenticios, autocuidados
higiénicos, manejo de las emociones y sentimientos, manejo del tiempo de ocio y
divertimiento que garanticen unos niveles adecuados de salud y la prevencion de

enfermedades.

Lograr conductas que favorezcan la salud de las personas requiere de una serie de
actividades que posibiliten no soélo el conocimiento sino la practica de habitos
alimenticios, profilacticos y de relacionamiento ensu entorno socio-ambiental. La
puesta en marcha de proyectos que busquen lograr estos aprendizajes enfocados
estrictamente en el cambio de actitudes requiere de un equipo interdisciplinario
capacitadoy dotado de conocimientos, sentido de compromiso y capacidades para
innovar y contextualizar su quehacer pedagogico, mas alla de las parcelas

disciplinares.

La educacion para la salud implica la implementacion de actividades de promocion
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oral,
auditiva, crecimiento y desarrollo, implementacién dela actividad fisica como estilo

de vida saludable, prevencion del suicidio y la toxicomania.
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La nocién de estilos de vida saludables, se desprenden del concepto de Promocién
de la Salud definida como "la estrategia para proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma"; en
este sentido, el estilo de vida saludable, es la forma como cada uno decide vivir, son
las cosas que decidimos hacer y hace mencién de las rutinas cotidianas de las
personas, el tipo de alimentos que se consumen, las actividades fisica que se
practican, la forma y calidad de las relaciones con los demas y con el entorno, asi
como el manejo que se hace de las emociones frente a situaciones estresantes y
presiones sociales y la actitud que se asumeante los
problemas.

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Los estilos de vida se constituyen en condiciones y factores determinantes del
estado de salud de una persona. La Carta de Ottawa (1986) para la Promocion de
la Salud, considera los estilos de vidasaludables como componentes importantes
de intervencion para promover la salud. "La salud se crea y se vive en el marco de
la vida cotidiana, en los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. La salud es
el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la
capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la
sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar de

un buen estado de salud."

La promocion de la salud, implica la apropiacién de patrones de vida sanos y que
promueve niveles de vida adecuados que permiten optimas condiciones de trabajo,
educacion, actividad fisica y mecanismos parael descanso y la recreacion Sigerest
(1945).

En el contexto escolar, los estilos de vida se promueven a través de experiencias
de aprendizaje que favorecen la adquisicion o modificacion de habitos y estilos
relacionados con el manejo de la salud en orden en unos comportamientos
deseables que favorecen la preservacion de la salud y la prevencion de
enfermedades de los educandos, teniendo en cuenta factores como la herencia
social, los patrones culturales de la familia que orientan el manejo de la salud, la
calidad de las relaciones humanas, las situaciones socioeconémicas y los niveles

de escolaridad.
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EL AUTOCUIDADO.

El concepto de autocuidado se concibe como los cuidados que se proveela persona
para asegurar una adecuada calidad de vida en el plano personal, familiar y
comunitario. Segun Ofelia Tobén Correa (2012), el autocuidado lo determinan
factores propios de la persona y factores externos que no dependen de su control;
estos determinantes se relacionan con los factores protectores para la salud,
tanto como conlos factores de riesgo, que generan, segun el caso, practicas

favorableso riesgo para la salud.

En la perspectiva tedrica de la necesidades planteadas en el desarrollo aescala
humana de Manfred Max-neef (1993), uno de los aspectos que define una cultura
son los satisfactores que las personas elaboran para resolver sus necesidades, en
orden a tres ambitos de interaccion: En relacion con la persona misma, en relacion
con el grupo social y en relacion con el medio ambiente. En este sentido, el auto
cuidado implica una racionalidad y una subjetividad que atraviesa diversas esferas
del ser humano. No desconoce la compleja historia de vida que acomparfia a cada
persona a través de la cual ha socializado sus afectos, desafectos, intereses,
opciones dentro de relaciones en donde el conflicto y la contradiccidon hacen parte
de la cotidianeidad de la vida en que ella transcurre (Tobon, 2012). Por lo tanto, la
educacién para la salud implicaun proceso de toma de conciencia y la orientacion
de una actuacion responsable en torno al cuidado de la propia salud y a la
estructuracion de habitos y cogniciones que permitan cambios actitudinales en
tornoen el manejo de situaciones de depresion, neurosis, malos habitos alimentarios
e higiénicos que afectan la salud de los escolares y su desarrollo potencial como

seres humano equilibrados.
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MARCO LEGAL

El proyecto “Formacién de estilos de vida saludables” se ha soportadoen la
reglamentacion de la Ley 115 de 1994- Ley General de Educacion,la ley 100 de
1993 gue reforma el Sistema de Seguridad Social, la ley 99 de 1993 denominada

Ley del medio ambiente.

En 1997, Colombia adopta la Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de la
Salud promovida por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Por otra
parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), elaboraen 1999 el primer
documento de politica “Escuela Saludable: La alegria de vivir en paz”, como

lineamientos preliminares para la formulacion de la politica de Escuela Saludable.

El articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, establece que “el ejercicio del
deporte sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen como
funcion la formacion integral de las personas ademas de preservar y desarrollar una

mejor salud en el ser humano”.

La Ley del Deporte, Ley 181 de 1995, articulo 2 sefiala como objetivo especial, la
creacion del Sistema Nacional del Deporte, la recreacion el aprovechamiento del

tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica.

El PEI de la Institucion Educativa, incluye como componente prospectivo, la
creacion de espacios de participacion democratica en la vida de la comunidad y en
las decisiones que afectan el desarrollohumano de los nifios, nifias y jovenes

situados en el contexto escolar.
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POBLACION OBJETO

La comunidad educativa del colegio Integrado Petrolea Tibd, en la cual se incluyen
las 5 sedes de las que dispone el colegio, La soledad, Villanueva, Ambato,

Monteria, Ambato, sede principal.

METODOLOGIA

Se aplicard una metodologia activa centrada en un enfoque de aprendizaje social y
contextualizado en la realidad de los estudiantes y sus vivencias en relacién con el
manejo de la salud. El proceso a seguir para lograr el aprendizaje de forma
significativa y participativa,contempla la aplicacion de tres momentos metodolégicos
vinculados al proceso de ensefianza-aprendizaje: La Observacion — la Comprensién

—y la Accion.

a) La observacion es el primer paso en el aprendizaje, se logra mediante imagenes
relacionadas a temas de salud, sobre las que losestudiantes se referencian para
expresan sus ideas y establecer asociaciones con su realidad personal, escolar,
familiar ycomunitaria. La observacion de imagenes audiovisuales, facilita el
conocimiento por medio de la fijacion audio-visual y promueve laexpresion oral
con la participacion individual y colectiva. Este proceso se complementa con la
observacion y toma de imagenes de situaciones reales en sus diferentes

entornos cotidianos.

b) La comprensién se logra a partir de la informacién generada en la observacion
con preguntas problematizadoras que permitan la asociacion de las
observaciones y las tematicas abordadas, con el consiguiente analisis y reflexion
desde la propia vida cotidiana de los educandos. En este proceso comprensivo,
se desarrollan competencias relacionadas con la construccion social de
conocimientos, trabajo colaborativo, el respeto a las ideas de los demas, la
expresion oral, el pensamiento critico, de acuerdo al nivel académico de los

estudiantes.

c) La accién estard encaminada al desarrollo de destrezas y habilidades mediante
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un esquema praciica — teoria- practica como construccion colectiva de
conocimiento. Cabe sefalar que la metodologia incluye ejes transversales

contemplados en el curriculo escolar.

TRANSVERSALIDAD CON LAS DEMAS AREAS

CONTENIDOS PROGRAMATICOS.

Concepto de vida

Nutricion, alimentacion dieta alimentaria
Salud higiene personal

La educacién y los valores

Las costumbres de Luis vero y los buenos modales
Los habitos

Las enfermedades y su prevencion

¢, Qué son los estilos de vida saludable?

La actividad fisica, la recreacion y el deporte;
La utilizacién del tiempo libre;

La convivencia y la salud mental;

La calidad de vida,

El cuidado del medio ambiente;

Prevencion del Riesgo y el Autocuidado

Estandares:
CIENCIAS NATURALES Y EDUC. AMBIENTAL:
e Analizo caracteristicas ambientales de mi entorno y peligros que lo amenazan.
e Establezco relaciones entre microorganismos y salud.
e Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco,
drogas y licores.
e Establezco relaciones entre deporte y salud fisica y mental.
e Identifico factores de contaminacion en mi entorno y sus implicaciones para la
salud.
e Relaciono la dieta de algunas comunidades humanas con los recursos
disponibles y determino si es balanceada.
e Analizo las implicaciones y responsabilidades de la sexualidad y la
reproduccién para el individuo y para su comunidad.
e Establezco relaciones entre transmision de enfermedades y medidas de
prevencion y control.
e Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco,
drogas y licores.
e Establezco relaciones entre deporte y salud fisica y mental.
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LES:

Conozco los Derechos de los Nifios e identifico algunas instituciones locales,
nacionales e internacionales que velan por su cumplimiento (personeria
estudiantil, comisaria de familia, Unicef...).

Comparo caracteristicas de las primeras organizaciones humanas con las de
las organizaciones de mi entorno.

Identifico normas en algunas de las culturas y épocas estudiadas y las comparo
con algunas normas vigentes en Colombia.

Identifico variaciones en el significado del concepto de ciudadania en diversas
culturas a través del tiempo.

EDUCACION ARTISTICA:

Me relaciono vivencialmente con diversas modalidades de expresion emocional
y sSu representacion simbolica; y comento mis reacciones frente a las
producciones artisticas propias o las de otros.

Realizo ejercicios de creacion individuales o colectivos, de acuerdo a los
procesos productivos de las practicas artisticas, utilizando diversos
instrumentos, materiales o técnicas.

Propongo ejercicios de creacion tales como secuencias de ritmo y movimiento
(danza y teatro); ritmico-melddicos (musica); o de composicion pictorica
(plasticas).

EDUCACION FISICA:

Reflexiono sobre la importancia de la actividad fisica para mi salud.

Decido mi tiempo de juego y actividad fisica.

Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis
condiciones personales.

Realizo actividad fisica actuando con respeto a mi cuerpo.

Identifico el valor de la condicion fisica y su importancia para mi salud.
Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida.

Comprendo la importancia de mi tiempo para la actividad fisica y el juego. [J
Identifico mis fortalezas y debilidades en la actividad fisica, para lograr mis
metas y conservar la salud.

Aplico las variables: tipo de ejercicio, duracion, intensidad frecuencia,
indicaciones y contraindicaciones en la practica del ejercicio fisico.

Procuro cuidar mi postura en la practica de la actividad fisica y la vida cotidiana.

EDUCACION RELIGIOSA:

La vocacion, realizacion de la persona.

La vocacion de Jesus, una propuesta de vida para el ser humano.
El testimonio de Jesus cuestiona e invita al hombre a seguirlo.

La persona humana y sus derechos.

El hombre y la mujer, imagen y semejanza de Dios.

La familia, imagen de Dios que es amor Yy vida.
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TECNOLOGIA E INFORMATICA:

Me relaciono bien con los comparieros al realizar mis trabajos.

Respeto el trabajo de mis comparieros.

Trabajo coordinada y responsablemente en grupo, respeto las normas
establecidas y cuido los materiales y equipo asignados

Utiliz6 el servicio de Internet para apoyar procesos de aprendizaje y actividades
de consulta en proyectos de Tecnologia.

EDUCACION ETICA Y VALORES:

Motivo a mis compafieros para que, a través de la solidaridad, la honestidad y
el bien comun desarrollen proyectos en beneficio de la comunidad.

Desarrollo actitudes de liderazgo para ayudar a constituir una comunidad mas
unida y fraternal.

Tomo conciencia de lo que es y lo que valgo como persona. [ Género actitudes
de estimay responsabilidad hacia mi vida y el respeto por los valores humanos.
Comprendo los deberes y los derechos necesarios para una buena
convivencia.

Identifico la importancia de las dimensiones humanas y su desarrollo para una
formacion o6ptima e integral.

Descubro problemas y antivalores que se generan en nuestra sociedad.
Promociono actitudes de amor, defensa y respeto hacia la vida.

Identifico los obstaculos y enemigos de la vida y la convivencia para superarlos
y crecer como personas.

Establezco actitudes y comportamientos nocivos que se generan en la
sociedad.

Genero actitudes humanas y positivas que me ayuden en mi crecimiento
personal.

Competencias:

Conozco los derechos fundamentales de los nifios y las nifias. (A tener nombre,
nacionalidad, familia, cuidado, amor, salud, educacion, recreacion,
alimentacion y libre expresién...). (Conocimientos).

Identifico las instituciones y autoridades a las que puedo acudir para pedir la
proteccion y defensa de los derechos de los nifios y las nifias y busco apoyo,
cuando es necesario. (Competencias cognitivas).

Reconozco el valor de las normas y los acuerdos para la convivencia en la
familia, en el medio escolar y en otras situaciones. (Competencias
integradoras).

Reconozco que tengo derecho a mi privacidad e intimidad; exijo el respeto a
ello. (Competencias integradoras).

iMe cuido a mi mismo! Comprendo que cuidarme y tener hébitos saludables
favorece mi bienestar y mis relaciones. (Competencias integradoras).

Ayudo a cuidar las plantas, los animales y el medio ambiente en mi entorno
cercano. (Competencias integradoras).

Comprendo la importancia de los derechos sexuales y reproductivos y analizo
sus implicaciones en mi vida. (Por ejemplo, el derecho a la planificacion
familiar). (Conocimientos y competencias integradoras).
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romuevo el respeto a la vida, frenie a riesgos como ignorar senales de
transito, portar armas, conducir a alta velocidad o habiendo consumido alcohol;
sé gué medidas tomar para actuar con responsabilidad frente a un accidente.
(Competencias integradoras).
Comprendo que el espacio publico es patrimonio de todos y todas y, por eso,
lo cuido y respeto. (Competencias integradoras).
Reconozco que los seres vivos y el medio ambiente son un recurso Unico e
irrepetible que merece mi respeto y consideracion. (Competencias
integradoras).

Hilos conductores:

Construccién y cuidado de las relaciones.

Identificacion, expresion y manejo de emociones propias y ajenas.
Expresion de afecto.

Establecimiento de vinculos.

Desempefios:

Defiendo mis derechos y los de otras personas y contribuyo a denunciar ante
las autoridades competentes (profesor, padres, comisaria de familia...) casos
en los que son vulnerados.

Reconozco y respeto las diferentes posturas frente a los fenébmenos sociales.
Participo en debates y discusiones: asumo una posicion, la confronto, la
defiendo y soy capaz de modificar mis posturas cuando reconozco mayor peso
en los argumentos de otras personas.

Asumo una posicion critica frente a situaciones de discriminacion (etnia,
género...) y propongo formas de cambiarlas.

Participo en la construccion de normas para la convivencia en los grupos a los
gue pertenezco (familia, colegio, organizacion juvenil, equipos deportivos...).
Comparto y acato las normas que ayudan a regular la convivencia en los grupos
sociales a los que pertenezco. Identifico y acepto diferencias en las formas de
vida y de pensar.

Reconozco y respeto mis semejanzas Yy diferencias con los demas en cuanto a
género, aspecto y limitaciones fisicas.

Propongo alternativas para cuidar mi entorno y evitar peligros que lo
amenazan.

Cuido, respeto y exijo respeto por mi cuerpo y el de las demas personas.
Respeto y cuido los seres vivos y los objetos de mi entorno.

Cuido, respeto y exijo respeto por mi cuerpo y por los cambios corporales que
estoy viviendo y que viven las demas personas.

Tomo decisiones sobre alimentacion y practica de ejercicio que favorezcan mi
salud.

Respeto y cuido los seres vivos y los objetos de mi entorno
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RECURSOS

Humanos
Consejo Directivo
Docentes

Padres de Familia
Fisicos

Salones

Patio u auditorio
Sonido

e o e NDe o o |

CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

DIA

DESCRIPCION

Abril Sensibilizacion habitos y estilos de vida saludable 3 SESIONES, LUNES 15 |Se realizara con los
Carteleras informativas, Charla para la comunidad PRIMARIA, MARTES 16 Y |niveles de primaria y
educativa MIERCOLES 17 bachillerato y sedes

Cada titular solicitara a

los estudiantes fruta y
Mayo Compartir saludable JUEVES 16 DE MAYO sedes

Se realizara con los

niveles de primaria y

bachillerato y sedes (4

Junio Rumba aérobica musicalizada Estudiantes MIERCOLES 12 JUNIO hora de clase)
Sensibilizacion habitos y estilos de vida saludable, se realizara actividad
compartir saludable, y rumba aerébica fisica con los padres

Julio lunes 22 de julio familia (horas de la tarde

Se realizara carteleras
por grado donde se
reflejen las
consecuencias de llevar
Creacion de una cartelera informativa de lo "NO MIERCOLES 18 de un estilo de vida "NO
Agosto SALUDABLE" septiembre SALUDABLE"
se realizara a los
Septiemb docentes y
re bailo terapia y snacks saludable miércoles 16 de octubre administrativos
Se realizara con los
Octubre | competencia a partir de juegos tradicionales estudiantes de primaria
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